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श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन 
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| 'ओ कृष्ण निरञ्जन भव भय भञ्जन, मन के मन जानां की जान। 

दया युक्त निज चरणों में, अब लीजे यह मेरा बलिदान।” 


“ ( श्री कृष्णामृत रसायन ) 


सीताराम गुप्त । 
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& इरि ३ तत्‌ सत्‌ ॐ नमो निरज्नाय ध 


श्री जीवन्साक्त विवेक रसायन 


९५ 


श्री विद्यारण्य घुनि कृत जीवन्पुक्ति विवेक 


( सरल हिन्दी भाषालुवाद्‌ ) 
लेखकः-- 


श्री दुर्गाप्रसाद आत्मज सीताराम गुप्त, 
कांघला जिला छुज॒फ्फ़र नगर निवासी। 
जिसको 
अपने परमं मित्र बाबू देवीप्रकाश साहब की सहायता से श्रीमान्‌ 
मीरीलाल बाबूराम साहब जेनी ठेकेदार अलीगढ़ ने 
_ निष्काम जिज्ञात्न साधु वर्ग की सेवाथे 
प्रकाशित किया | 


विनयः-- 
(थ्री कृष्ण निरञ्जन भव भय भञ्जन, मन के मन जानों की जान । 
दया युक्त निज चरणों में, अब लीजे यह मेरा बलिदान ॥!! 


(श्री क्षष्णांग्त रसायन) | 

| ( सचीधिकार लेखक के स्वाधीन सुरक्षित हैँ । ) | 
है 

| 








सम्बत्‌ १९८६ विक्रमी । | 
प्रथम बार १०००] [मूल्य सामेक शरणं ब्रज |” 
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हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ न्रणे नमः 
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जीवन्सुक्ति विवेक रसायन ग्रन्थ को, लेखक सीताराम, आ 

सख्त दृपीकेश कैलाशाश्रम वाले, परगहेख परित्राजकाचाय्य पृज्यपाद € 

' कक भी १०८ स्वामी गोबिन्दानन्द गिरि जी महाराज के करकमलों तट 

| (न में, सविनय सप्रेम सादर समपेण करता है। , “टि 
कांधला | विनीत लेखक 

पौष सुदी १५ सं० १९८६ विक्रमी सीताराम गुप्त । 
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पौष सुद्दी १५ सं० १९८६ विक्रमी 


दरिः ॐ तत्‌ सत्‌ व्रदाणे नमः । 
निवेदन पत्र 
महोदय गण ! 


आप की सेवा में यह नवीन उपहार उपस्थित करता हूं । यह पुज्यपाद 
शी विद्यारण्य स्वामी रचित जीवन्युक्ति विवेक नामक संस्कृत ग्रंथ का हिन्दी 


भाषा में अनुवाद मात्र दै । इस में मूल प्रंथ नहीं दिया है परंतु भर्थ मूल से. 


झच्तरश! मिलता हुआ है ओर यथा संभव संयुक्त प्रान्त की साधारण भाषा 
में दिया गया है। यदि केवल हिन्दी के जानने वाले मुमुत्षु साधु इन्द, इस 
से यथोचित लाभ उठा सके तो यह परिश्रम सफल होगा, यदि इछ सस्कृत 
` जानने वाले सुमुक्त जन मूल के साथ .मिलाकर इस अनुवाद को पढ़ें तथा 


विचारे तो उन को अनुपम लाम होगा; यदि मूल से मिलाने पर दैववशात 
कोई त्रुटियां रहगई हों अथवा छपने में अशुद्धियां रह गई हों तो पाठक . 
बुन्द सार ग्राही इष्टि से त्तमा करें ओर शुद्धता पूर्वक ठीक करके लेख को 


सुधार कर पढलें । यदि सुसुन्षु वर्ग अपने लकय पर दृष्टि रख कर अपनी _ 


शान्ति पूवेक परमात्म स्थिति के आत्म लामार्थ इस प्रथ को पढ़ेंगे तो 


. अवश्य उन पाठकों को परम शान्ति पूर्वक आत्म लाम होगा। कारण यह है कि _ 
लेखक ने मुल ग्रंथ को मोनी की रेती हपी केष बाले पूज्यपाद महा योगीश्वर 


' परमज्ञानी परमहंस श्री १०८ सुनिवर मंगलनाथ जी महाराज से, श्रवण करके 


. मनन पूर्वक स्वयं दीघ काल यथा संभव अनुष्ठान भी किया था इस लिये - 


इस सद्ग्रन्थ का कोई भी भ्रति उपयोगी विषय लेखक को परोक्त नहीं रहा । 
साषःरणतया रही हुई दुटियों को यदि परमात्मा की कृपा होगी[तो भगले 
संस्कर में नृत्त कर देने का प्रयत्न किया जाभेगा ।।ब्रहापणमस्तु। 
` कांषला भवदीयः 
| सीताराम गुप्त । 


EES 


का ० 0. अब. 3. I SS Cs sm बाण 
Fo I 7 परेको आयका ही = ee] 3 
ही 
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दृढ बुद्धि है, वह पैराग की तीब्रता है ॥७॥ 


॥ ३ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
॥ मेगल मूर्तये नमः ॥ 
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श्री जीवन्माक्त ववक रसायन । 


जीवन्पुक्ति प्रमाण प्रकरण (१) 


चारों वेद जिस परमात्मा से स्वाभाविक स्वासों की न्याई प्रादुर्भूत 
हुए हैं ओर जिसने वेदों से सम्पूर्णे जगत्‌ को रचा, उस विद्या के तीथे 
(अपने गुरु रूप) महेश्वर को में बन्दना करता हूँ ॥१॥ 


मैं विविदिषा सन्यास ओर विद्वत सन्यासको जुदा जुदा कहूँगा, बे 
दोनों प्रकार के सन्यास क्रम से विदेह मुक्ति ओर जीवन्युक्ति के कारण हैं ॥२॥ 


सन्यास का कारण वैराग हे, जिस दिन वैराग हो उसी दिन सन्यास 


फरे यह वेद से प्रमाणित है, उस सन्यास के भेद पुराणों में (लिखे इए) हैं ॥३॥ 


वैराग दो प्रकार का कहा हैः-एक तीत्र है,इसरा तीब्रतर है । तीब्र पैराग 
के होने पर विद्वान कुटीचक सन्यास करें ॥४॥ | 


. शरीर में सामथ्ये हो तो बहूदक सन्यास करे (यानी रमते राम विचरे), 


तीव्रतर वैराग होने पर हैस सन्यास को धारण करे । मुमुल्नु साक्षात्‌ अपरोत्त 
` न्रहज्ञान के साधन परम हँस सन्यास को करे ॥५॥ 


. पुत्र, खरी, गृह आदिक (संसार की सामग्री के नाश होने पर, 
तुरन्त की ऐसी मति होती है कि संसार को धिक्कार है, यह निश्चय र 
वैराग की मन्दता रै ॥६॥ R 


उ मे इक पुत्र, सी आदिक न ग्रा हों, ऐसी जो 22 अत्यस्त ग Se ब 








PO आंख | 








( २ ) 
युके पुनरागमन वाला कोई भी लोक ग्राप्त न हो यह भावना तीब्रतर 
राग है । मन्द बैराग में किही भी प्रकार के सन्यास का विधान नहीं है ॥८)। 


यात्रा में, असामर्थ्ये तथा सामर्थ्य के भेद से तीज वेराग के होने पर 
` कुटीचक और बहूदक, यह दो प्रकार का सन्यास है, यह दोनों ही त्रिदण्ड 
धारी हैं ॥ ६॥ 


तीब्रतर वैराग्य होने पर ब्रहम लोकं गमन और मोक्ष ग्रोप्ति के भेद से 


दो प्रकार का सन्यास है, इस सन्यासी ब्रह्मलोक में जाकर ब्रह्म ज्ञानी होता 


है; परमहस सन्यासी इसी लोक में तत्वसाक्षात्कारयान होता है ॥१०॥ 


इन सन्यासों का सम्यक आचार निरूपण तो हमने पराशर स्मृति 
की व्याख्या में किया है, इस ग्रन्थ में यह परम हँस सन्यास का ही विवेचन 
है॥ ११ ॥ 


जिज्ञासु ओर ज्ञानवान इस भेदः से परमहंस सन्यास दो प्रकार का 
मात्रा है । वाजसनेयी शाखा बालों ने जिज्ञासु के प्रति ज्ञान प्राप्ति के लिये 
सन्यास कहा हे॥ १२ ॥ 


“इस आत्म साक्षात्कार रूप, सन्यासी के लोक की इच्छा वाले जन, 
सन्यास करते ही हैं!” इस श्रुति का अर्थ तो मन्द बुद्धि वालों के वास्ते 
वाक्यों द्वारा व्याख्या करक कहते हैं ॥ १२ ॥ 


लोक दो ग्रकार का होता है, एक आत्म लोक और दूसरा अनात्म 


लोक है, इन में अनात्म लोक तीन प्रकार का है, यह बृहदारण्यक उपनिः 


बद्‌ के तीसरे अध्याय में सुना है :-“तीन ही लोक होते हैं, मनुष्य लोक, 
. पित लोक ओर देवलोक, सो यह मनुष्य लोक पुत्र से ही. सफल होता है 
अन्य से नहीं, कमै से पितृ लोक मिलता है ओर उपासना से देवलोक” । 
. आत्म लोक का भी उस ही स्थान में श्रवण किया है :--“जो कोई प्रसिद्ध 
.. अपने आत्मारुप लोक को साज्ञात्कार न करके ही इस लोक से:गमन करता 


दद माम का... डि 
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( ३) 
हैं बह अज्ञात आत्मा रूप लोक इस मनुष्य की रक्षा नहीं करता है? ॥ 
“आत्मा रूप लोक की ही उपासना करो वह जो आत्मा रूप लोक की दी 


चाले इस देह से परमात्मा नाम स्वलोक को में ब्रह्म हे, यह जाने बिना. मर 
जाता है, वह स्वलोक परमात्मा अज्ञात हुआ यानी अविद्या से आइत 
हुआ इस अज्ञाता प्रेत अर्थात्‌ मृतक की रज्ञा नहीं करता है, यानी शोक 
मोहादि दोषों को निवृत्त करके इस की पालना नहीं करता है। उपासक का 
निश्चय करके कमै नाश को नहीं प्राप्त होता हे, अर्थात्‌ एक ही फल देकर 
नष्ट नहीं हो जाता है, इच्छित सब फल को ओर मोक्ष को देता ह। छठे 
अध्याय में भी कहा है:-“हम किस प्रयोजन के लिये अध्ययन करेंगे ? हम 
किस लिये यज्ञ करेंगे ? हम प्रजा का क्या करेंगे! जिस हमको साचात्‌ थात्मा 
रुपी यह प्रसिद्ध लोक है, यानी अपरोक्त आत्म साच्चात्कार है ।” जो प्रजा के 
$श्वर हुए ( सन्तान वाले हुए ) वे श्मशान को प्राप्त हुए ( जन्म: 
मरणवान हुए ) जो प्रजा के ईश्वर न हुए, वें मोच को प्राप्त हुए॥” 
ऐसा होने से “इस ही सन्यासी के लोक की इच्छा. वाले सन्यास करते हैं” 
इस श्रुति में आत्मलोक कहा गया है यह जाना जाता है। “बह्‌ ही यह 
(अपरोक्त) महान्‌ अज आत्मा है” इस श्रुति में प्राप्त आत्मा का “एतत” 
शब्द से (यानी अपरोक्त प्रसिद्धि को वताने वाले “इस यह” शब्द से) स्मरण 
किया है। जो दृष्टि में यानी अनुभव में आवे वह लोक है। इस से भात्मा 


` के अनुभव की इच्छा वाले सन्यास करते हैं, सहद श्रुति. का तात्पय्य अर्थ 


सिद्ध ह्येता है । स्मृति भी प्रमाण हैः- ` ० 
“ब्रह्नज्ञान के अपरोक्त साक्षात्कार के लिये परमहस संज्ञा है । शम दम 


आदिक सम्पूण साधनों के सहित होना चाहिये ।” इस जन्म में अथवा दसै 
` जन्म में भी सम्यक्‌ अनुष्ठान किये हुये वेद अध्ययनादिक साधनों से.उतन्द 








` उपासना करता है उसका कमै, बिनाश को ही नहीं प्राप्त होता है? ऐसा क | 
भी कहा है । (अर्थ की व्याख्या करते 'हैं:-) जो कोई मांसादि पिण्डः . 
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हुई जो आत्मज्ञान की इच्छा, उससे यह सन्यास संपादित होने से ( संग्रास 

क्रिया होने से ) विविदिषा सन्यास कहलाता है । यह ज्ञान का हेतु सन्यास 

दो पकार का होता है, एक तो वह जिसका स्वरूप केवल जन्म पूदान करने 

बाले काम्य कम आदिक (निषिद्ध निरथैक चेष्ठाओं) का त्याग करना है, 

ओर दसरा पैष मन्त्र के उच्चारण पूर्वक दण्ड धारणादिक आश्रस रूप 

सन्यास भी है । 
` इस सन्यास के पूभाव से पै मात्र के उच्चारण से (उस सन्यासी की) 

माता और पत्नी को पुरुष का जन्म पास होता है, ओर वह सुशील यानी 

ष्ठ स्वमाव वाला होकर, ज्ञान को प्राप्त होता है ओर ब्रह्म निष्ठ भी होता 

है । ? पूथम एकार के काम्य कमे त्याग मात्र को भी तैत्तिरीय के आरंभ में 

श्रवण किया है-“कमे सें अथवा पूजा (सन्तान) से अथवा धन से नहीं, 

केवल त्याग से ही अमर भात्र यानी मोज्ञ को पाप्त होते हँ” इति, इस त्याग 

में ख्ियों का भी अधिकार है। . 


“भिचुकी” इस शब्द से स्त्रियों का भी विवाह से पृथम अथवा 
विधवा होने से पीछे सन्यास में अधिकार है, यह दिखाया है । इस हेतु 
से भिक्ताचरण, मोक्त शाख्र का श्रवण, आत्मा का एकान्त में ध्यान भी 
उन खियों को कतेव्य है श्रोर त्रिदण्ड अर्थात्‌ (१) बाणी का दणड यानी 
मोन (२) काया का दण्ड यानी पाणायाम करना, थोड़ा भोजन करना, ओर 
(३) मन का दण्ड यानी संकल्प निरोध करना यह भी धारण करना योग्य 
है । यह महाभारत के शान्ति पर्व के मोक्ष ध्म की चतुर्धरी टीका में सुलमा 
जनक का संवाद है। देवता अधिकरण न्याय द्वारा विधुर अर्थांत अन्यः 
अमी के अधिकार के प्रसंग से तीसरे अध्याय के चौथे पादं: में बृहदारण्यक 
. के शारीरक भाष्य के अन्तर्गत वाचक्रवी इत्यादि का श्रवण किया जाता है 
. इसी वासते मैत्रेयी का बचन पटते हैंः-/जिस से मैं अमर भाव को न प्रास 
.. हो सह) उसधन से-में क्या करु जिसे भात्मा को ही हे. भगवन! आय 
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जानते हो, उस आत्मा को ही मुझ से कहिये” इति । किसी निमित्त से 
ब्रह्मचारी गृहस्थ वानग्रस्थों के सन्यास आश्रम स्वीकार करने में पूति बंधक 
अर्थात्‌ विन्न उपस्थित होने पर, अपने अपने आश्रम थमे के अनुष्ठान होते 
हुए भी ज्ञान के अपोजन चाला मन से कर्मादिक का त्याग (सन्यास का 
अथवा ज्ञान का अथवा मोक्ष का) विरोधी नहीं होता है। श्रुति स्मृति 
इतिहास पुराणों में ओर लोक संसार में भी ऐसे बहुत से तत्ववेत्ता मिलते 
हैं। परन्तु जो दंड धारण आदिक स्वरुप वाला ज्ञान का हेतु परम हंस 
आश्रम है, वह पूर्व आचायो ने बहुत प्रकार से विस्तार पूषेक कथन कर 
दिया है, इसलिये हम शान्त स्थित होते हैं । 


इति विविदिषा सन्यास । 


हम अव विद्वत्सन्यास का निरूपण करते हैं। श्रवण मनन निदिध्यासनं 
के सम्यक्‌ अनुष्ठान से परम तत्व के साक्षात्कार करने वालों का किया हुआ | 
सन्यास विद्वत्सन्यास कहलाता है । उस विद्वत्सन्यास को याज्ञवल्क्य ने किया 
था । सो कहा है कि विद्वानों में शिरोमणि यानी मुख्य विद्वान्‌ भगवान 
याज्ञवल्क्य ने सभा विजय के कथन के प्रसंग में बहुत प्रकार से तत्व.के नि- . 
रूपण दारा अश्वल्ादिक विप्रों को जीत कर, वीतराग के कथन पू्ेक संक्षेप _ 
विस्तार से अनेक प्रकार से जनक को समझाकर मेत्रेमी (अपनी भाया) को 
बोधन करने की इच्छा से शीघ्र ही आत्म तत्व की ओर उसको सन्सुख करने : 
के वास्ते स्वकतेव्य सन्यास की प्रतिज्ञा की, पीछे उस को बोध कराके आप. 
सन्यास ले लिया। वह दोनों मैत्रेयी जराझण के आदि अन्त के वाक्य इम 
पढ़ते हैं।- 


“याज्ञवल्क्य तब निश्चय करके, दूसरे सन्यास रूप वृत्ति को घारण करने 


| की इच्छा करता हुआ । हे मैत्रेयी ! इस प्रकार प्रसिद्ध याइवस्क्य बोला कि | 
अरे! में इस गहस्थ आश्रम से, सन्यास के प्रति; गमनः करेना चाहता हु? 
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इति “अरे निश्चय करके यही मोक्ष का साधन दै, यह कहकर याइवण्कय | 


ने सन्यास कर लिया” इति ओर कहोल ब्राह्मण में भी विद्वत्सन्यास कहा 
है : “उस ही इस आत्मा को अपरोक्ष जानकर, ब्रह्मवेत्ता जन, पुत्र की 
इच्छा, धन की इच्छा ओर ब्रह्मलोक मानादिक की इच्छा से हटकर तब 
भिक्षाचरण को करते हैं” इति “और यह वाक्य विविदिषा सन्यास पर है, 


यह शका नहीं करनी, क्योंकि ऐसा मानने से “विदित्वा” शब्द में पूर्व. 


काल के बोधक “क्त्वा” प्रत्यय का ओर अकषज्ञानी के वाचक ब्राह्मण शब्द का. 
बोध हो जावेगा । ओर यहां ब्राह्मण शब्द जाति वाचक नहीं है, आगे के _ 


वाक्य शेष में पाशिडत्य वाल्य ओर मोन नाम से कहे हुए श्रवण मनन 
निदिष्यासन द्वारा साध्य ब्रह्म साक्षात्कार के अभिपाय से “अथ-त्राझण'” 


यह कहा है ( यानी श्रवणादिक के पश्चात्‌ ब्राक्मण सन्यास करके भिक्षाचरण 


करते हैं, इस से जाति इष्ट नहीं है, किन्तु अधिकार संपादन ही ब्राह्मण 
है यह इष्ट हे) शका :--वहा विविदिषा सन्यास युक्त पुरुष श्रावणादि मे 
प्त हुआ भी ब्राझण शब्द से कहा है। इसलिये ब्राह्मण ( विविदिषा 
सन्यासी.) श्रवण संपादन करके मनन पूर्वक स्थित होवे?। | 
समाधान : यह कथन नहीं बनता । होनहार (आगे के ब्राह्मणत्व) 
' का आश्रय लेकर यानी भागे को उस सुमु ने ब्राहमण. अवश्य बन जाना 
है इस करपना से वहां ब्राह्मण शब्द का प्रयोग है । ऐसा न माने तो “अथ 
राण” इस कथन . में साधन अनुष्ठान के पीछे होने. वाले काल के 
` बोधक “अथ” यानी तब शब्द का क्यों रयोग किया जाता । शरीर 


` आहण में भी विद्वत्‌ सन्यास ओर विविदिषा सन्यास स्पष्ट कहे हैं :-- 


“इस आत्सा को ही जानकर युनि होता है, इस सन्यासी के लोक की 
यानी आत्मसाक्षात्कार की इच्छा वाले ही सन्यास करते हैं? इति । 
. अनिल है मनन शील होना भोर बह तब होता है जब दूसरा करसन्य न 
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स्पष्ट कर दिया है :--“निश्रय करके वे पहले विद्वान उस इस अपरोचा 
आत्मा को जानते हुए ही प्रजा की कामना नहीं करते थे । “हम प्रजा यानी 
सन्तान का क्या करेंगे जिन हम को यह आत्मा अपरोक्ष साक्षात्कार 
है”! इति वे निश्चय करके पुत्र ईषणा वित्त ईषणा ओर लोक ईषणा से उत्थान 
करके ( यानी तीनों इच्छाओं को छोड़कर ) भिक्षाचरण को करते थे? 
इति । “अयं लोक” इस का परोक्त साक्षात्कार है यह अर्थ है | 

शंका :-यहां मुनि होकर इस कथम से सुनिल फल का लोभ दिखा . 
कर, विविदिषा सन्यास को कहकर अगले वाक्य में उसी का विस्तार किया 
है | इसलिये दूसरे विद्वत्‌ सन्यास की कल्पना नहीं करनी | 


समाधान :-- ऐसा मत कहो, क्योंकि ज्ञान ही तो विविदिषा सन्यास 
का फल है । ओर ज्ञान तथा सुनित्व एक हैं यह शका नहीं करनी । . 


` “जानकर सुनि होता है” यहां ज्ञान ओर सुभित्व पहले पीछे होने बाले दोनों 


का साधन साध्य भाव पूतीत होता हें । 


, शंका: ज्ञान की ही अत्यन्त परिपक्व हुई दूसरी अवस्था सुनित्व है । 
इसलिये ज्ञान द्वारा पहले ही सन्यास का तो फल यह दूसरा सुनित्व है॥ 
(इसलिये दोनों एक ही हैं यह अभिपाय है)। |, 


, समाधान : रीक है । इसीलिये साधन रुप सन्यास से अलग दुसरे 
फलरूप सन्यास को हम कहते हैं । जैसे विविदिषा सन्यासी को ततब्चान फे 
लिये श्रवणादिक संपादन करना योग्य है ऐसे ही विदत्‌ सन्यासी के लिये 
भी जीवन्मुक्ति के वास्तै मनोनाश ओर वासना क्षय संपादन करना उचित. 
हैं । यह हम आगे विस्तार पूर्वक कथन करेंगे । इन दोनों सन्यासो का 
अन्तर का भेद होते भी, परमहंसत्व के स्वरूप से दोनों मिलाकर “चार 
पूकार के सन्यासी भिक्तू होते हें” इस प्रकार स्मृति में सन्यासियों की चार 


संख्या कही हैं । पहले ओर पीछे वाले दोनों सन्यासों की परमहंस रुपता] | 





(४८४) 
जाबाल श्रति में बोधन की गई है। वहां जनक के सन्यास विषय में 
पूएन॑ करने पर याज्ञवल्क्य ने विशेष अधिकारी का कथन करके पीठे अनुष्ठान 
करने :योग्य साधनों के सहित विविदिषा सन्यास का कथन किया, 
पीछे अत्रि ने यज्ञोपवीत रहित पुरुष के ब्राह्मणत्व के विषय में आक्षेप किया 
तब पीछे (याज्ञवल्क्य ने) “आत्मज्ञान ही यज्ञोपवीत है” यह कह कर शंका 
का समाधान कर दिया । इस से वाह्य यज्ञोपवीत के अभाव होने से परमईस 


रुपता निश्चय की जाती है। ऐसे ही अन्य कणिडका में “परमहंसो नाम” | 


~ जगा 


| 
| 
| 


यहाँ से लेकर सँवपेकादिक बहुत से ब्रह्मवेत्ता जीबन्सुक्तों के .इष्टांत कथन | 
करके “अव्यक्त चिन्ह वाले अप्रकट आचार वाले उन्मत्त नहीं परंतु उन्मत्तां | 


(वागलों) की न्याइ आचार वाले थे” यह कहकर विद्वत सन्यासियों को 


दिखलाया । इसी प्रकार “त्रिदएड को, कमणडलु को, छींके को, पात्रको, जल | 
छानने के वख को, शिखा ओर यज्ञोपवीत को इन सब को “भू; स्वाहा” 


इस मंत्र से जल में छोड़कर आत्मा को . गुरु शाख के उपदेश के अनुसार 
जानेन्‌ की इच्छा करे यानी आत्म चिन्तन करे” इति इस प्रकार त्रिदण्डी 
होने पर एक दण्ड वाले विविदिषा सन्यास का विधान करके उसके फल रूप 
बिइत्सन्यास का ही कथन किया है । “जन्म लने समय का रूप धारण किये 
हुए यानी दिगम्बर सुख दुःखादि इन्दों से रहित संग्रह से रहित उस ब्रह्म 
आर में सम्यक्‌ प्राप्त होकर शुद्ध मन वाला प्राणों के रक्षाथ शाख्रोक्त काल 
में मध्यान्ह के समय राग देष से सुक्त असंग होकर भिक्ताचरण करता हुआ 
उदर पात्र द्वारा लाम अलाभ को सम मान कर शून्य गृह में, देव मंदिर, फूंस 
. की छुटी, बसी, वृत्त की जड़ कुम्हार का अवा, अग्निहोत्र का गृह, नदी का तट 
पहाड़ की गुफा, छिद्‌, वक्त की खोखर, जलके भरने के किनारे, अथवा चबूतरे 
दिक स्थानों में अनियत निवास स्थान में बसने के पूयत्न बाला ममता 


रहित परमात्म ध्यान प्रायण आत्मा के चिन्तन में निरन्तर स्थित शुभाशुभ. 
केको मूल सहित छेदन करने में तत्पर होकर जो सन्यास द्वारा देह को त्याग 
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करता है वही परमहंस नाम से पृसिद्ध है” इति॥ इस वास्ते इन दोनों को परम- 
हसत्व सिद्ध हो गया । परमहसरूपता समान सिद्ध होने पर भी विरुद्ध घमो 
के आए होने से उन दोनों का अपस का भेद भी मानने योग्य है, विरुद्ध 


धर्मा का होना भी आरुणि उपनिषद्‌ ओर परमहस उपनिषद के विवाद से 
जाना-जाता है । 


हे भगवन्‌ ! किस उपाय से मैं संपू कर्मो का त्याग करूं । इस पूकार शिखा 
यज्ञोपवीत स्ताध्याय गायत्री जयादि संपूण कमी के त्याग रूप विविदिषा 
सन्यास के विषय में आरुणि शिष्य के पक्ष करने पर गुरु पूजापति ने “शिखा 
यज्ञोपवीतं? इत्यादिक उपदेश से समेत्याग को कहकर “दणड वख और 


कोपीन को ग्रहण करे” इस से दण्डादि स्वीकार को विधान करके तीनों - 


संधि के आरम्भ में स्नान करे। आत्मा में संधि का यानी अभेद रूप 
समाधि का अभ्यास करे । सबै वेदों में आरशयक्‌ का पाठ करे उपनिषद का 
पाठ करे !” इस पूकार ज्ञान के देतु आश्रम के धमो का साधन अनुष्ठान रुप 
से विधान किया है । “ओर योगी परमहंसों का यह पूसिद्ध कोन सा मारी है।” 
इस पूकार विदत्सन्यास के विषय में नारद के पूक्न करने पर शुरु भगवान 
पूजापतिने “सपुत्र मित्रादि” इत्यादिक कथन से पूर्ववत्‌ सबै त्याग बतलाकर 
कोपीन दण्ड ओर वस्त्र को स्व शरीर के उपभोग के वास्तै तथा लोक के 
उपकारके लिये ग्रहण करे, यह कहा । दणडादि स्वीकार की लौकिकता वर्णन 


करके “यह भी मुख्य नहीं है? इस कथन से उसकी शास्रानुकूलताका निषेध | 


करके '्रसिद्ध मुख्य क्या है” ऐसा जो पूछे तो यह मुख्य है “न दण्ड, 
शिखा, न यज्ञोपवीत ओर न घस्र को परम हस स्वीकार करे इस प्रकार 
दण्डादि लिग यानी चिन्ह के अभाव को शा् सम्मत बतलाकर “न शीत 





और न उष्ण" इत्यादि वाक्य से लोक व्यवहार के अभाव का कथन करके 


अन्त में “जो पूणे आनन्द एक बोध मात्र है वह बह्म स्वरूप में 





समझ कर कृत्कृत्य होता हे!” इस अन्त के स्तुति वाक्य से राजु रात्र झाउुभव ही ५ ह 
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अवधि को कथन किया है | इसलिये विरुद्ध धर्म युक्त होने से इन दोनोंका 
महान भेद अवश्य दै । स्मृतियों में भी, यह भेद कथन की रीति देखनी 
चाहिये | 


/इस प्रकार संसार को असार जान कर सार दशेन की इच्छा से : 


बिना विवाह किये परम वैराग का आश्रय लेकर सुसुक्चु जन सन्यास करते हैं । 
योग का लक्षण प्रबृत्ति है और ज्ञान का लक्षण सन्यास है, इसलिये ज्ञान 
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को प्रधान समर कर इस जीवित दशा में बुद्धिमान सन्यास करे । इत्यादि _ 


विविदिषा सन्यास हे । जब परम्‌ ब्रह्म सनातन तत्व को जान लिया तब एक 
दण्ड को सम्यक्‌ ग्रहण करके यज्ञोपवीत सहित शिखा को त्याग दे । परम्‌ 
रहको सम्यक्‌ जानकर, सवे को त्यागकर सम्यास करे । इत्यादि विद्वत्सन्यास है । 


शकाः-चोॉसठ कला वाली लौङ्क विद्यो दी न्याई कदाचित को- 


तुक मात्र से भी ज्ञान की इच्छा होजाना संभव है । इस प्रकार विद्वत्ता (ज्ञानी 


पना भी) उपर के ज्ञानी अपने मन में अपनी पाशिडत्य मानने वाले पुरुष 
के प्रति देखने में आती है, उन को तो सन्यास करते नहीं देखा | इस लिये 
विविदिषा ओर विद्वत्ता कैसे कहिये ? ऐसी शंका होने पर कहते हैं 


समाधानः--जिस प्रकार अति भूख लगने पर, भोजन से इतर | 
व्यापार में रुचि नहीं होती है, ओर भोजन में देरी नहीं सहारी जाती है। 


इसी प्रकार जन्म के कारण कमौ में अत्यन्त अरुचि ओर ज्ञान के साधन 


श्रवणादिक में अत्यन्त शीप्रता होती. है पेसी अवस्था विविदिषा सन्यास: 


का कारण है.। विद्वत्ता की अवधि उपदेश साहसी में कही है 


: जसे देह में आत्मबुद्धि । ( यानी अहं भावनारूप मिथ्या ज्ञान) 
है, ऐसे ही देह: में आत्मत्व का बाधक करनेवाला ज्ञान, जिस को अपने _ 
शुद्ध ह आत्मा में होवे वह मोक्ष का इच्छा नहीं भी करता हुआ मुक्त 
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श्रति मं भी कहा. है।- 


“उस परमात्मा के सात्तात्कार से हृदय की गांठे खुल . जाती हैं, सने 
संशय कट जाते हैं और उस के कमे क्षीण होजाते हैं |” | 


अष्ठ भी हिरण्यगर्भादिक. पद, जिससे नीचा है, वह परावर है । हृदय 
में साक्षी का बुद्धि के साथ जो एकत्व अध्यास है वह अविद्या रचित होने 
से ग्रेथि.की न्याई दृढ संबद्ध रूप होने से ग्रेथि कहलाता है। आत्मा साक्षी 
है अथवा कर्ता है? साक्षी होने पर भी वह ब्रह्मरूप है या नहीं? बरह्म रूप 
होते भी, तो वूहाबुद्धि से ज्ञान हो सकता है या नहीं! ज्ञान हो भी सकता हो; 
तो उसके ज्ञान मात्र से मुक्ति होती है या नहीं? इत्यादिक दिविध ज्ञान 

कहलाते हैं । कम वे हैं जो अनारब्ध हैं ( यानी जो प्रारब्ध से अलग 
हैं जिन्होंने अभी फल देना आरम्भ नहीं किया है) जो अगले जन्म के. 
कारण हैं वे यह ग्रेथि, संशय ओर कमे तीनों ही अविद्या के रचे हुए होने 
से ज्ञान से निवृत्त हो जाते हैं । स्मृति में भी यही अर्थ मिलता है-“जिस 
का भाव यानी आत्मा अहेकारी नहीं है, जिसकी बुद्धि (पुणय पाप से) लिप्त 
नहीं होती है वह पुरुष इन लोगों को इनन करता हुआ भी न हनन करता 
है न बंधन को ग्राप्त होता है ।” जिस बूहज्ञानी का भाव यानी सत्ता स्वभाव 
वाला आत्मा अईकारी नहीं है अर्थात्‌ ईकार के साथ एकत्व अभ्यास से 
अन्तर में आवरणायुक्त नहीं है बुद्धि के ऊपर लेप संशय होता है, उसके 
अभाव होने से त्रिलोकी के घात करने पर भी नहीं बँधता है तो भला ओर 
किसी क्रिया से क्या बंधन को प्राप्त होगा यह भावाथे है । 


. शकाः-इस श्रकार होने से (यह ज्ञात होता है कि) विविदिषा सन्यास 
का फल जो तत्वज्ञानं है उससे ही आगामी जन्म तो निवत्त हो जाता है | 


परन्तु वपैमान जो बचा हुआ जन्म (जीवन) है उसका भोग से बिना विनाश | 
से नहीं हो सकता, इसलिए इस विद्वत्सन्यासः के परिश्रम उठाने से क्या लाम ' 


है १ ऐसे कहे तो | 
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समाधान :- -यह वात नहीं है। विद्॒त्‌ सन्यास जीवन्छुक्ति का कारण | 
है इसलिये जिस प्रकार ज्ञान के वास्ते विविदिषा संन्यास है उसी प्रकार 
जीवन्मुक्ति के लिये वि्वत्सन्यास सम्पादन: करना उचित है । 
॥ इति विद्ठत्सन्यासः ॥ 


अब यह जीवन्युक्ति क्या है ! इसमें क्या प्रमाण हैं ? उसकी प्राप्ति कैसे 
होती है! और प्राप्ति का क्या प्रयोजन है ! ऐसा पूछे तो कहते है | 
जीवित पुरुष को कर्तापना, भोक्तापना, सुख दुःखादि लक्षण वाला _ 
चित्त का ध, केश रूप होने से बन्धन होता है उसका निवारण होना _ 
जीवन्युक्ति है | | 
शका :- क्या यह वन्धन साक्षी का निवृत्त किया जाता है अथवा 
चित्त का | प्रथम पत्त तो बनता नहीं क्योंकि तत्वज्ञान से ही साक्षी के बंध | 
कीं निवृत्ति हो जाती है | दूसरा पक्त भी नहीं बनता क्योंकि असम्भव है। 
जव कि जल से द्रवता दूर की जाती हो, अग्नि से उष्णता दूर होती हो तब 
चित्त से कतेत्वादि का निवारण भी सम्भव हो ओर स्वभाविकता तो सब में 
. समान ही है । 
समाधान !- ऐसा मत कहो । अत्यन्त निवारण होना असम्भव भी 
हो, परन्तु दवा दिया जाना सम्भव है । जैसे जल की द्रवता मिट्टी भर देने 
से दवा दी जा सकती है, अभि की उष्णता मणि मन्त्र आदिक से दवाई 
जाती है, इसी प्रकार सब चित्त की वृत्तियां योगाभ्यास से रोकी, दबाई जा. 
सकती हैं । क्‍ 
... झुका आरब्ध कम तो अविद्या ओर उसके काये प्रपंच के नाश करने | 
। मै .प्रबुत्त हुए तत्वज्ञान के प्रति वित्न करके अपने फल को भोग कराने के . 
त्ये देइ इन्द्रिय आदिक को स्थापन करता है ओर सुख दुःखादि मोग; | 
चित इतति को सम्पादन किये बिना हो नहीं सकते हैं, इसलिये वे चित्त की. 
तयां कैसे दबाई जा सकती हैं ! 
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समाधानः--ऐसा न कहो चित्त के निरोध से साध्य जो जीबन्युक्ति है 
वह भी तो अत्यन्त सुख रूप होने से पारव्ध फल के भीतर ही है । (इसीलिए 
निरोध भी हो सकता है वह भी कमे फल ही तो है |) 


शंकाः--तब कमे ही जीचन्सुक्ति को संपादन कर देगा, पुरुष प्रयत्न न 
सही-एऐसा कहने पर ॒ 
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। ` समाधानः-कृषि वाणिज्य आदिक में भी तो यह उपालभ बरावर एक 
। जसा ही है। (उस में भी क्यों पुरुषाथे किया जावे १) 

_ शंकाः--कर्म स्वयै संस्कार रूप हैं, इष्ट सामग्री की प्राप्ति के बिना फल 
देने में असमर्थ हैं, इसलिये खेती. आदिक में पुरुष प्रयत्न आवश्यक है। ' 


| 

समाधानः-ऐसा जो कहो तो यही समाधान जीवन्युक्ति में भी है । पुरुष 
' अरयत्न के होते हुए भी खेती आदिक की सफलता जहां न दिखाई पड़े 
। बहां इसरा प्रबल कमै प्रतिबंधक दै, यह कल्पना कर लेना। ओर वह प्रबल 
| कमै अपने अनुकूल बृष्टि के अभाव इत्यादिक स्वरूपवाली प्रत्यक्ष सामग्री 
| को संपादन करके ही ग्रतिबंधक होता दै । और वह प्रतिबंधक उसके बिः 
| रोधी अधिक पूबल प्रतिबन्धक रूप (काट करने वाले) कारीरी यज्ञादिक्‌ 
। स्वरुप वाले कमै द्वारा निदृत्त किया जाता है । ओर वह यज्ञादिक कमे अपने _ 
म अनुकूल बृष्टि रूप इष्ट सामग्री को पाप्त करके ही पूति बंधक को दूर करता 
है । चहत कहने से क्या है आप जो पूरब्ध कर्म के अत्यन्त भक्त हैं, सो 
। आप को योगाभ्यास रूप पुरुष पूयत्न की निष्फलता मन से भी सोचना 
। असंभव है, अथवा जिस पूकार पूरब्ध कम तत्वज्ञान से प्ल है, इसी पूकार 
| उस कम से भी योगाभ्यास पूवल है । जैसे कि योगियों में उद्यालक वीतहव्य 
| आदिकोंका अपनी इच्छा से देह त्याग करना बन जाता है तइत्‌ ।: यद्यपि | 
इम अल्प आयुष वालों को वेसा योग नहीं पास हो सकता दे, तब भीकः 
मादि रूप चित्त की बृत्तियों के निरोध मात्र में भला क्या कठिनाई है? १ है 
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शास्रीय पूयत्न की पूवलता न अंगीकार करें तो चिकित्सा शाख्न से लेकर 
मोक्ष शास्त्र पन्त सबही व्यर्थ हो जावेंगे । कमै फल के व्यभिचार मात्र से 
(यानी कहीं की फल देखने में आया कहीं न आया, इतने मात्र से घबरा | 
कर) दुर्लता को मन में उत्पन्न करना, कदाचित्‌ भी योग्य नहीं हे । अन्यथा | 
कभी कमी होने वाले पराजय को देखकर सब राजा गज अश्वादि सेवा की | 
उपेच्ता कर देंगे । इसी वास्ते आनंद बोधा चार्थे कहते हैं:-अ्जीण के भयसे 
आहार का परित्याग नहीँ होता अथवा मिक्षुक के भय से रसोई पकाना नहीं _ 
छुट सकता, अथवा यूका (जूम) के भय वस्न का त्याग नहीं हो सकता, इति। | 
शास्रीय पूयत्न की पूबलता वसिष्ठ राम के संवाद से स्पष्ट जानी जाती है, 
“(से मेत्र हि सदा” यहां से लेकर “तदलु तदप्यवमुच्य साधु तिष्ठ” यहां 
तक । 

बसिष्ठ जीः-“हे रघुनन्दन, सदा इस संसार में सब पुरुषों को सब कुछः 
सम्यक्‌ प्रयत्न वाले पुरुपार्थ से ही संग्राप्त होता है?» | 

सब=ुत्र, धन, स्वर्ग लोकादिक फल है । पुरुषाथे-पुत्र कामेष्टि 
यज्ञ, ऋषि वाणिज्य, ज्योतिष्टोम, अक्कोपासना वाला पुरुष पूयत्न । “शा 
विरुद्ध ओर शाख्न सम्मत इस भेद से पुरुषाथ दो पूकार का कहा है, उन में 
शाख्न के पूतिकूल पुरुषाथे अने पाप्ति के लिये है, और शास्र के अनुसार 
पुरुषार्थ परमार्थे रूप मोक्ष पासि के वास्ते है ।! . - 

शासत्र विरुद्ध-पर द्रव्य अपहरण) पर खरी गमनादि । 
शाख्रीय=नित्य नेमित्तिक कर्मा का अनुष्ठानादिक । 


अ कमाई अनथे-नरक । परमार्थनस्वर्गादिक अथो में सवोत्कृष्ट मोक्तरूप अ 





“बालपने से लेकर अल यानी 
हा सम्यक्‌ अभ्यास किये हुए शास्र सत्सगादिकं | 
८ न | हे युक्त) पुरुष पयत्न द्वारा, वह हितका श्रेय अर्थ यानी मोक्ष प्राप 
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अलमन्सपुश सम्यक्‌ यह अथै है । शुण-गुणों से युक्त (ऐसे बढ़ाकर 
समझ लेना) । हितःमश्रय रूप | 
शीरामः-हे युनीश्वर सुझ को पहले जन्म का वासना जाल, जेसे २ 
ऐरणा करता है, वैसे २ ही मैं स्थित होता हुँ, में दीन क्या करूं ? वासना 
जीव गत धर्माघमे रूप संस्कार हैं । 


वसिष्ठजी--“इसी वास्ते हे रामजी, स्वप्रयत्न सिद्ध पुरुषार्थ द्वारा अटल 
शेय को प्राप्त होंगे, अन्यथा नहीं ।” 


जिस वास्ते आप वासना के आधीन हैं, इसीलिये परतन्त्रता की नि 
ब्त के वास्ते अपने उत्साह से ग्रास मन वाणी शरीर से उत्पन्न होने वाले 


| पुरुष के व्यापार की आवश्यकता है । 


“ प्रथम जन्मों से शुभ तथा अशुभ ऐसे दो प्रकार के वासनाओं के 
चक्र हे राम जी तुम में विद्यमान हैं, दोनों में से एक पुकार का चक्र अथवा 
दोनों ही तुमको प्रेरते हैं । 


कया धमे अधभ दोनों ही तुमको प्रेरते हैं अथवा एक प्रेरता है यह 
सशंय है । एक पच में भी ( धर्म का अर्थ ) शुभ अथवा ( अधर अर्थात ) 
अशुभ यह संशय अथे से सिद्ध हो जाता है । 

“उन दोनों पत्तों में यदि शुद्ध वासना के समुह से प्रेरित होते हो 
तब उसी रीति से तुम शीघ्र ही अटल पद को प्राप्त होगे । | 


तत्र उन दोनों पत्तों में | तत तब (उसी क्म से अन्य प्रयत्न 


के बिना शुभ वासना से प्राप्त आचरण द्वाराही | शाश्वत ( अटल ) पद्‌ = 
मोत्त । “ओर यदि पे जन्मों की अशुभ भावरूपी वासना आपको संकट में” 
| डाल रदी है, त्र तो उसे आपने आपही पूयत्न से जीतना चाहिये ।! | 
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भाव= वासना । तत्‌ = तब । यत्न = अशुभ का विरोधी शाल्जीय भम 
का अनुष्ठान उससे स्त्रयं जीतना चाहिये, जिस प्रकार कि युद्ध में स्वरथे मृत्यु 
के सामने होकर ही जीतना संभव दै दूसरे पुरुष के द्वारा नहीं, त्वत्‌ । 
“शुभ और अशुभ दो मार्ग से, वासनारुपी नदी बहती है, पुरुष प्रयत्न 
से शुभ माग में ग्रवाह डालना चाहिये ।” 


दोनों पत्तों में तो शुभ भाग के प्रति प्रयत्न की आवश्यकता भी नहीं है, 


| 


+ 


॥ 
/। 
| 
। | 
ही 
॥ 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


परन्तु अशुभ भाग को शास्रीय प्रयत्न द्वारा हटाकर उसके स्थान में शुभ भाग. 


को ही स्थित करना चाहिये । 


0048 बलवानों में श्रेष्ठ रामजी, अशुभ में लगे हुये अपने मन को बलिष्ठ 
पुरुषार्थ से शुभ माग में ही लगाओो |” 


. अशुभ में -पर खरी द्रव्यादिको में । शुभ में = शास्रार्थ देवता ध्याना- 


दिक में । पुरुषार्थन = पुरुष प्रयत्न से । बलेन = प्रबल । 
“अशुभ से हटाया हुआ चित्त शुभ की ओर जाता है, उस शुभ की 


ओर से भी अशुभ की ओर चला जाता है। जीव का चित्त बालक की. 


न्याई होता है, इसलिये उसको बलपूर्वक निवारण कतव्य दै । 


जिस प्रकार बालक को मृत्तिका भत्तण से हटाकर फल खाने में लगाते 
हैं, मणि मोती तोड़ने से हटाकर गेंद आदिक के फेंकने में लगाते हैं, इसी 


अकार चित्त को भी सत्संग द्वारा इसंग रूपी विरोधी बिषय से हटाना 


संभव है । 


. ` “(चित्त) समता, विचार से, शीघ्र ही (वश में होता है ), हठ से शीप. 
। नहीं, किन्तु धीरे धीरे ( साधा जाता है ), पुरुष प्रयत्न से चिचस्पी बालकः 


 कोसधाना चाहिये? ` 
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चपल पशु को बांधन के स्थान यानी पशुग्रह में प्रवेश कराने के लिये 
दो ही उपाय होते हैं । हरा घास दिखाना, रोलना खुजलाना, चुस्कारना 
अथवा वाणी. की. कठोरता, दण्डादिक मारना मी | इन दोनों में पहले 
उपाय से शीघ्र ही पशु भीतर चला जाता है और दूसरे उपाय से इधर उधर 
दोड़कर धीरे धीरे प्रवेश करता है । इसी प्रकार शत्र मित्रादिक में समता के 
सुख को समझाना ओर प्राणायाम प्रत्याह्वाराढि पुरुष प्रयत्न यह दोनों ही 
चित्त की शान्ति के उपाय हैं । उनमें से प्रथम के मृढु योग से, चित्त शीघ्र 
ही सघ जाता है, दूसरे हठ योग से शीघ्र नहीं किन्तु धीरे धीरे सघता है । 

“शीघ्र अभ्यास के बल से, जब तेरी सद्वासना का उदय होने लगे, 
तब हे शत्रुनाशक रामजी! तुम अभ्यास की सफलता जानो ।” ' 

मृदु योगाभ्यास से शीघ्र ही सद्वासना के उदय होने पर अभ्यास की सफ- 
लता वक्तव्य है, अल्प काल होने से असम्भावना की शाका नहीं करनी चाहिये। 


“अत्यन्त सन्देह होने पर भी शुभ का ही अभ्यास सम्पादन करो, 
वासना की बृद्धि होने में, हे तात ! कुछ दोष नहीं है ।!? 


शुभ वासना का अभ्यास सम्पूण हुआ या नहीं, यह सन्देह हो तब भी 
शुभ वासना का ही अभ्यास करे | सो जैसे, सहस्र नाम के जप में लगे इए 
को, दसम सेक़ड़े की गणना में, यदि सन्देह हो तो फिर भी सो जप लेना । 
जप असम्पूण था, तो सम्पूर्णता रुपी फल होगा, ओर सम्पूर्णता थी, 
जप के अधिक होजाने पर, सहस्र जप में दोष नहीं आता, तद्त्‌ । २ 


जब तक आप, अग्नबुद्ध मन वाले ओर परमात्म पद से अज्ञात हो, 
तत्र तक शुरु शाख्न प्रमाण से निर्धारित शुभ माग पर आचरण करो |” 


पीछे अन्तःकरण के दोष पक होकर निषत्त हो जाने पर, सन्देह रहित 
|= वस्तु के साक्षात्कार होने पर तुमको निरोध के अभ्यास से वह शुभ 
वासना का समूह भी त्याग देना चाहिये । 
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जो शुभ श्रेष्ठ पुरुषों से सेवित वासना है प्रेम से आत्म जिज्ञासा से 
उस शुभ के अनुसारी होकर, जो अद्वितीय पद है उसका साक्षात्कार करके, 
पीछे हे साधु ! उसको भी. त्याग कर, तुम स्थित हो जाओ । अर्थ स्पष्ट है 
इसलिए, अभ्यास से, कामादिक का निरोध सम्भव होने से जीवन्सुक्ति में 
विवाद नहीं करना चाहिये । . 


॥ इति जीवन्मुक्ति स्वरूपम्‌ ॥ 


अति स्मरति के वाक्य जीवन्सुक्ति की स्थिति में प्रमाण हैं। वे वाक्य 
कठवल्ली आदिक में पढ़े जाते हँ “बियुक्तश्व बिमुच्यते" अर्थात्‌ “विशुक्त 
हुआ विसुक्त होता है” इति । जीता हुआ ही कामादिक प्रत्यक्त बन्धन स 
विशेष सुक्त हुआ देह पात होने पर भाती जन्म ग्रहण रूप बन्धन से भी, 
विशेष मुक्त हो जाता है । ज्ञान से पहले भी मुमुन्नु, शम दमादि साधनों के 
अनुष्ठान द्वारा कामादिक दोबों से छुटता ही दै, तब भी कामादिक जो 
उत्पन्न होते हैं, उनका विरोध प्रयत्न से होता है, यहां इस जीवन्युक्ति में तो 
बुद्धि की बृत्ति का अभाव होने से कामादिक उत्पन्न ही नहीं होते । इसंलिये, 
(विशेषत? यह शब्द कहा । इसी प्रकार देहपात होने पर ग्रलय समय तो 


कुळ काल भाती देह के बंध से छूट ही जाता: है, यहां इस प्रसंग में तो | 


आत्यन्तिक मोच्च है, इसलिए .“बिशेषेण. पद कहा । बृहदारणयक्‌ में भी 
पढ़ते हैंः-“जो इसके हृदय. में. स्थित्‌ कामना हैं, जब वे. सब छूट जाती. हैं 


तब मनुष्य अम्रृत होता है, इस जीवित दशा में. ही: ब्रह्म को. सम्यकू. प्राप्त 


होता है ॥” इतिः श्रतिः ॥ 
अन्य श्रुति में भी “चल्नुवान्‌ हुआ भी चल्नु रहित्‌ की न्याई है शत्र 


इन्द्रिय वाला मी मानो कर्ण रहित है”! इति । इसी प्रकार अन्यत्र भी दृष्टान्त 
ले लेना चाहिए । स्मरतियों में जीबन्सुक्त स्थित प्रन्न, भगवङ्क्त गुणातीत, | 
का ब्राह्मण) अति वर्णाभ्रमी इत्यादि नामों से उस २ स्थान में वैसा ही वर्णन 


ng वनको कै? 2 केकी कीन किन iiss mas ces hi on a pss) hss 
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व्यवहार किया गया है । वसिष्ठ राम सम्बाद में “नृणां ज्ञानेकनिष्ठानां? यहां 
से लेकर “सत्किचदवशिष्यते” इस श्लोक तक, अर्थात्‌ .“एक ज्ञान निष्ठा 
वाले पुरुषों को!” यहां से लेकर “कुछ सत्‌ ही शेष. रहता है” यहां तक 
जीवन्युक्त के लक्षण कहे हैं 


श्री वसिष्ठ जीः--“'एक ज्ञान निष्ठा वाले आत्मज्ञान के विचार वाले 
पुरुषों को, वह जीवन्धुक्त अवस्था पास होती हे जो विदेहसुक्ति की न्याई है ।” 


एक ज्ञाननिष्ठा क्या है ? लौकिक वैदिक कमा का त्याग । देह. इन्द्रिय 


के रहने न रहने मात्र से, दोनों पकार की मुक्ति का भेद है, अनुभव से भेद 


नहीं हे क्योंकि द्वैत की पूतीति तो दोनों अवस्थां में ही नहीं है । 


श्रीराम जी!“ है ब्रह्मन्‌, विदेहः सुक्त और जीवन्युक्त के लक्षणों को 
कहिये, जिस शास्त प्राप्त ज्ञान द्वारा, में वैसा ही प्रयत्न करूँ |?! 


श्री वसिष्ठ जीः--“जिस पुरुष के व्यवहार करते इए भी, यह संसार 
ज्यों का त्यों स्थित हुआ भी परमार्थ दृष्टि से अस्त हो जाता है चिदाकाश 
मात्र ही स्थित रहता है, वह जीवन्युक्त कहलाता है ।!! 


यह प्रत्यक्ष गिरि नदी समुद्रादिक जगत ज्ञाता के देह. इन्द्रिय व्यवहार 


के सहित महाप्रलय काल में परमेश्वर से अपने में लीन किये जाने पर 


स्वरूप से नेष्ट होकर अस्त होजाता है । इस सांसारिक अवस्था में तो ऐसा 
नहीं होता, किन्तु देह इंद्रियादि व्यवहार बना ही रहता है। गिरि नदी 


आदिक का भी ईश्वर उपसंहार नहीं करते, वह पूर्ववत्‌ वैसा ही बना हुआ 


अन्य सब प्राणियों की इष्टि में आता रहता है । जीवन्मुक्त पुरुष के तो | 
जगत को प्रतीत कराने बाली वृत्ति का अभाव होने से, सुपुति अवस्था की | 


| न्याई सबै ससार अस्त होजाता है ।-स्तरयं प्रकाशमान चिदाकाश केवल शेष 200 : 
रहता है । बद्ध मनुष्य: की वृत्तियों का अभाव सुपुसि अवस्था में सुक्त के 
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समान भी है, परन्तु भावी बुद्धि.की इत्ति के संस्कार विद्यमान रहने से, बह 


'जीवन्सुक्त अवस्था नहीं है। ` 


“सुख से उस के मुख की कान्ति प्रकाशती नहीं है ओर दुःख से मन्द 


नहीं होंती है यथा प्राप्त अवस्था मैं जिसकी स्थिति है वह विद्वान्‌ जीवन्युक्त | 


कहलाता है |” 
मुख की कान्ति हर्प दै । माला चन्दन सत्कारादि सुख की प्राप्ति 
होने पर भी संसारी की न्याई हर्ष उदय नहीं होता है । सुख की कान्ति का 


अस्त होना दीनता है धन हानि धिक्कार आदिक दुःख. की प्राप्ति होने पर . द 


भी वह दीन नहीं होता है । अब तक के स्रप्रयत्न विशेष के बिना प्रारब्ध 
कम से ग्रास पू प्रवाह पतित जो भित्तान्नादिक यथा प्राप्त उपस्थित हों, 
उस से देह की रक्षा होती है । समाधि की दता से माला चन्दनादि की 
पूतीति का अभाव है । कदाचित्‌ व्युत्थान दशा में उपर से पूतीत भी हों, 


परन्तु विवेक की दहता से ग्रहण त्याग बुद्धि नहीं होती, इसलिये हे शोका 
दिक भी नहीं होते।. .. : 


जो जाग्रत अवस्था में, सुषुप्ति में स्थित है जिस के जाग्रत नहीं है 


जिस का बोध वासना रहित है वह जीवन्युक्त कहलाता है ।” - 
चल्नु आदि इन्द्रियों की अपने अपने गोलक में स्थिति होने से उनके 


निरोध का अभाव होने से जाग्रत है । मन की वृत्ति का अभाव होने से सुषृप्ति | 


में स्थिति है । इसी लिये, इन्द्रियों से जो विषयों की पूतीति है इस जाग्रत के 


- लन्ञण का अभाव होने से जाग्रत तब नहीं है। बोध होते हुए भी. जो ब्रह्म 
ज्ञानी होने का अभिमान आदिक उत्पन्न होना है ओर भोगार्थ कामादिक _ 
` का उत्पन्न होना है सो वह बुद्धि के दोष हैं, वासना की बृत्ति का अभाव क्‍ 


` होने से उन दोषों की निचि से बोध-की निर्वासनीकता है। _ 


गु Ps Gr 
Ss | 
|! 22१: 
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हु 02. ` - “दाग द्वेष मय आदिक केः अलुसार वर्तता हुआ. भी जो हृदय . में | 
. भाकाशवत्‌ अति निर्मल निर्लेप असंग है वह जीवन्युक्तं कहलाता है ।” राग | 
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। के अनुसार भोजनादि वृत्ति है। द्वेष के अनुसार होना बोद्ध कापालिक 
आदिक विधियों से विमुखता (यानी उपेक्षा वा त्याग) है । भय के अनुसार - 
होना सर्प व्याघ्र आदिक से भागना है । आदि शब्द से मत्सरादिक समझ 
लेना । मत्सर के अनुसार होना यह दै कि अन्य योगियों से बढ़कर समाधि 
आदिक साधनों का अनुष्ठान करना । व्युत्थान दशा में पूर्वाम्यास के कारण 
पाप्त हुए ऐसे रागादि के अनुसारी आचरणों के उपस्थित होने पर भी 
विश्रान्त चित्त पुरुष के हृदय में कालुष्य का अभाव होने से अन्तःकरण को 
स्वच्छता है । जिस पकार धूम धूलि मेघादि से युक्त होने पर भी आकाश 
निर्लेप स्वभाव है इस लिये अत्यन्त स्वच्छ है, तदत्‌ । | 


“जिस के अहकार वाला भाव (यानी आत्मा) नहीं है. करते या करते 
हुए भी जिस की बुद्धि लिस नहीं होती है वह चीक कहलाता है । 
पूर्वा की तो बिदवतसन्यास के. प्रसंग में व्याख्या करदी हे। लोक 
। व्यवहार में बद्ध पुरुष का शास्त्रीय कमे करते हुए में करता हुँ इस प्रकार तब 
चिदात्मा अहँकारी होता है । मैं स्वरी को प्राप्त हुँगा इस हषे से बुद्धि लिए 
होती है। न करने पर तो मैंने छोड़ दिया ऐसी अहकारता होती है ओर 
सी के लाभ से जो विषाद यानी खेद होता है सो लेप है। इस प्रकार 
` शास्त्र निषिद्ध कमै ओर लौकिक कमें भी यथा संभव जोड़ लेना । जीवन्सुक्त 
पुरुष के तो ( अन्तःकरण आत्मा के ) एकस्व भ्रम का अभाव होने से ओर 
हर्षादिक का अभाव होने से दोनों दोष नहीं हैं । “जिससे जनता उद्दिग्न. 
अर्थात्‌ ज्ुभित नहीं होती और जो जनता से क्षोम को नहीं प्राप्त होता, इष . 
शपा और भय से युक्त हे, वह जीवन्सुक्त कहलाता है |” 


मारने पीटने आदिक में प्रवृत्त न होने से लोक उस से दुखी नहीं होता 
और लोक भी इस को मारते पीटते नहीं हैं ओर यदि कोई दुष्ट मार पीट 2. 
भी ले तो इस के बेपरवाह होने के कारण, पैसी कल्पना .उद्य.न होन से. 
बह लोक से ज्षुभित नहीं होता है । हा 
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: ` “शान्त होगया संसार विकल्प जिसका, जो विद्या रुपी कला वाला 
हुआ भी कला रहित है । जो चित्त वाला हुआ भी निश्चित्त है वह जीक- | 
न्युक्त कहलाता है।! . | 


| 


जो शत्रु, मित्र मान अपमानादि विकल्प हैं, वे संसार कलना हैं, वे | 
जिसके शान्त हो गये वह पुरुष शान्त कलना हैं । चोंसठ विद्या कला हैं. 
उनके विद्यमान रहते भी उनके अभिमान और व्यवहार दोनों का अभाव | 
होने से निष्कलता यानी कला से रहित होना है । चित्त स्वरूप से है भी, | 
परन्तु बत्ति का उदय न होने से निश्चित्तता है। जहां इसरा पाठ “निश्चिन्त- 
ता” है वहां प्रारब्ध की वासना के आधीन होने से आत्म ध्यान वाली वृत्ति | 


| 


के विद्यमान रहते भी संसारी बृत्ति के अभाव होने से निश्चिन्तता है । 
ह “जो पुरुष संपूण पदार्थ समह के विषयः में व्यवहार युक्त हुआ भी | 
शीतल है, जैसा कोई पदार्थ व्यवहार करने में होता है तद्वत और पूर 
आत्मा के परायण है, वह पुरुष जीबन्युक्त कहलाता है” . 
` ` परगृह, विवाह उत्सवादिक में आप जाकर उनके कार्यों में व्यवहार | 
करता हुआ भी लाभ अलाम में ह विषाद रूपी बुद्धि के संताप को नहीं | 
प होता है। इस प्रकार यह जीवन्युक्त स्वकार्य में भी शीतल अर्थात्‌ 
संताप रहित है । केवल संताप के अभाव से ही शीतलता नहीं है, किन्तु | 
| 





। 
| 
| 
। 


परिपूण स्वरूप के चिन्तन से भी शीतलता है । 


इति जीवन्सुक्त लक्षणम्‌ । 
न अव विदे मुक्त के लक्षण कहते हैं :-- किक 
¬ “विद्वान्‌ जीवन्युक्त अवस्था को त्यागकर अपना देह" मृत्युकाल के 
2 ड ल मकार वायु कदाचित्‌ चलना छोड़कर निश्चलरूप से स्थित होता है, j 


अ 
| 
| 
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ऐसे ही मुक्तात्मा भी अविद्या उपाधि कृत संसार को त्याग कर स्वसरुप से 
स्थित होता है । 

(विदेहमुक्त हवा न हर्ष के उदय को प्राप्त होता है न अस्त होता है, 
न उपराम होता है, न कारण रुप है, न काये रूप है, न अहरुप से परिलिन्न 
वा समष्टि है, न इतर समष्टि है ओर न दूरस्थ है यानी कुछ परोक्त नहीं, 
अपना आप ही है।” I 
` ` उद्यं अस्त होना हर्ष विषाद हैं. नच शाम्यंति-ओर परित्यागी नहीं 
होता, क्योंकि लिंग देह वहीं लीन हो जातां है । सद्बाच्य जगत्‌ का कारण 
माया उपाधि स्वरुप है न प्राज्ञ ईश्वररूप है, भौर असद वाच्य, काये, भूत, 
भौतिक रूप भी नहीं है, न दूरस्थ है यह कहने से माया से अतीत भी -नहीं 
है ( यह कहा ) | न च, यह कहने से यह तात्पर्य हैं कि समीपस्थ भी नहीं । 
अहँ न चन्भौर न समटि है नेतर/-व्य्टि भी नहीं है, व्यवहार के योग्य 
विकल्प कोई भी नहीं है यह अथे हुआ | 

“उस समय वह निश्चल है, मन से भी अगम्य है न तेज रूप हे न तम 
स्वरूप है, निरन्तर व्याप्त है, वर्णन नहीं किया जा सकता यानी :इन्द्रियो से 


` अग्राह्म है, ओर रूप रहित हे पूकाशित नहीं हो सकता, कुछ सत्ता . मात्र शेष 
` रहता है। 


इस प्रकार विदेह मुक्ति को जीवन्युक्ति के सहश झर उससे उत्कृष्ट 


- कथन किया । जीवन्युक्ति में भी जितनी जितनी निर्विकलंपता की अधिकता 
. है उतनी २ ही उसकी श्रेष्ठता जानना । 


. भगवद्गीता के दूसरे अध्याय में स्थित प्रज्ञ के लक्षण कहे हैं /-- 
अजुन ने कहा : 


४ हे केशव ! समाधिस्थ स्थित प्रज्ञ के क्या लक्षण हैं? स्थित प्रह फेसे | 
` बोलता है! कैसे बैठता है ओर कैसे गमन करता है ९” Pr 
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रज्ञा नाम तचज्ञान का है, वह दो प्रकार का होता है, स्थित और | 
अस्थित । जिस प्रकार जार पुरुष में आसक्त नारी की वुद्धि सवे व्यबहारों | 


` में जार का ही चिन्तन करती है इन्द्रियों से प्रतीत होते हुए ओर किये जाते. 


भी, गृह के कार्य, अत्यन्त ही विस्त हो जाते हैं, ऐसे ही पर वराग युक्त 
पुरुप के योगाभ्यास की दृढता से अत्यन्त वशीकृत चित्त में तस्र ज्ञान उत्पन्न 
होने पर उसकी वह बुद्धि जारवत्‌ निरन्तर त्र का ही चिन्तन करती है, 
वही यह स्थित पूज्ञता है । उक्त गुण रहित पुरुष के किसी भी पुणय विशेष से. 
कदाचित्‌ तस्रज्ञान उत्पन्न होने पर भी गृह कार्य की न्याई वहीं तंत्त का 
विस्मरण हो जाता है सो यह अस्थित प्रज्ञता का अभाव रूप अस्थित प्रज्ञता 
हे, इसी अभिप्राय से श्री वसिष्ठ जी ने कहा 


“परपुरुषासक्त नारी गृह कम में लगी हुई भी हृदय में उसी पर संगरूप. 
रसायन का स्त्राद लेती रहती है । 


इसी प्रकार परं शुद्ध स्वरुप में विश्रान्ति को प्राक्च धीर पुरुष बाहर यानी 
मानसी ओर शारीरिक अनात्म व्यवहार करता हुआ भी अन्तर हृदय से उस 
आत्मानन्द स्वरूप का ही स्प्राद लेता रहता है |” 


यहां स्थित ्रज्न, काल भेद से, दो प्रकार का है। एक समाहित, 
दूसरा व्युत्थान को प्राप्त इन दोनों के लक्षण पूर्वाड़ और उत्तरार्थ श्लोक 
द्वारा पूछे हें । समाधिस्थ स्थित प्रज्ञ के क्या लक्षण हैं ? यानी किन लक्षण 
वाचक शब्दों से सवै जन इस विद्वान का कथन करते हैं । वयुत्थान .को प्रा 
स्थित अज्ञ, कैसे बाणी के व्यवहार को करता है, उसके बैठन और चलन में, 


मूढं, से क्या विलक्षणता है । श्री भगवान मे कहाः-— 


` “हे पार्थ! जब सब मनोगत कामनाभ्रं को (वह पुरुष) त्याग देता है | 


ओ अपने खर्प से अपने स्वरूप आतमा में ही सन्तुष्ट होता है, तब स्थित पत 
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कामना (यानी भोगेच्छा) तीन पकार की होती है । बाह्य की, अन्तर की 
ओर वासना मात्र रूप वाली । उपाजित मोदकादिक बाह कामना हैं) आशा 
के लड्डू मिठाई आदिक अन्तर की कामना हैं । झुसाफिरि को जो मागे के 
तृण वृक्तादिक आप से आप ही (दिखाई दे जाते हैं ओर) पूतीत होते हैं वे 
वासना रूप हैं । समाहित पुरुष सम्पूण बुद्धि की इत्ति के नाश से सवे का 
परित्याग कर देता है, और उसके मुख की प्रसन्नता के चिन्ह से सन्तोष 
भी जान पढ़ता है, वह सन्तोष भी भोगों में नहीं है, किन्तु कामनाओं के 
त्याग से सन्तोष आत्मा में ही है, क्योंकि बुद्धि परमानन्द रूप आत्मा दी 
के सन्युख है, ओर वहां आत्मानन्द भी संग्रज्ञात समाधिवत्‌ मन की वृत्ति 
से नहीं लखा जाता है, किन्तु स्वप्रकाश चिद्रूप आत्म स्वरुप से ही ज्ञात 
होता है । सन्तोष भी वृत्ति रुप नहीं हैं किन्तु संस्कार रूप है । इस प्रकार के 
लक्षण वाचक शब्दों से समाहित पुरुष का वर्णन होता है। 


“दुःखों में ज्ञोम रहित मन वाला होता है, सुखों में तृष्णा रहित 


होता है, भय, राग ओर क्रोध से रहित, मनन शील पुरुष स्थित प्रज्ञ॒ 


कहलाता है ।” 


दु/ख-रागादि निमित्त से जन्य, रजोगुण का विकार रूप सन्ताप 
स्वरुप और विरोधी चित्त की बृत्ति दुःख है । वैसे दुःख के प्राप्त होने पर, 


' मैं पापी है, सुक दुरात्मा को धिक्कार है । ऐसी सन्ताप रूप, ओरं तमोगुण 


का विकार होने से आन्तिरूप, चित्त की बृत्ति उद्वेग दै । यद्यपि यह क्षोम 


विवेक की न्याई भान होता है, तो भी यदि पूवे जन्म में इवा होता तो 
पाप की प्रवृत्ति में प्रतिबेधक होने से सफल होता । अब तो निष्फल है इस 
लिये भ्रान्तिरूप जानना । सुखस्यह है, राज्य या पुत्र के लाम आदिक से 


जन्य प्रीतिरुप अनुकूल चित्त की वृत्ति । ( स्पृहा= ) उस सुख की इच्छा 


होने पर आगे के फल देने वाले पेसे सुख का कारण जो पुण्य है उसका 
अनुष्ठान किये बिना बृथा ही उस सुख की इच्छारूप तामसी बत्ति स्पृह्दा है । 
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उनमें भी सुख दुःख को प्रारब्ध कम से ग्राप्त होने से ओर क्योंकि व्युत्थित 
चित्त में वृत्तियों का उत्पन्न होना भी संभव है इसलिये वे उद्ेग ओर स्पृहा 
दोनों ही उत्पन्न हो जाते हैं । परन्तु विवेकी के उद्देग स्पृहा समव नहीं हं। 
इसी प्रकार इस विद्वान को तामसरूप होने से राग, भय ओर क्रोध भी नहीं 
. होते हैं, क्योंकि यह वृत्तियां (सुख दुःख वत) कपी के फल रूप नहीं हैं किन्तु 
अविद्या की बृत्ति हैं इस विद्वान के नहीं होती हैं । इस प्रकार के लक्षणों से 
लक्षित स्थित पूजन अपने अनुभव को पूकट करके शिष्यों की शिक्षाथे उद्देग 
के अमाव से और निस्पृहता के बोधन करने वाले उपदेश को कहता है, यह 

. अभिप्राय है 
` “ज्ञो सर्वत्र स्नेह रहित है यारी जिसका कीं भी स्नेह नहीं है उस २ 
शुभ को प्राप्त होकर स्तुति नहीं करता है और अशुभ को प्राप्त होकर देप 
. नहीं करता है, उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित दै ।” जिस अन्य की हानि बुद्धि के 
होने पर उसका अपने में आरोप हो वेसी अन्य के विषय में जो मोह रूप 
तामस बृत्ति विशेष है सो स्नेह है । सुख का कारण जो अपनी खरी आदिक 
: हैं चह शुभ वस्तु हैं उनके गुण कथनादि में पूृत्त बुद्धि की वृत्ति अभिनन्दन 
है । यहां का गुण. कथन इसरे को अच्छा न लगने से व्यर्थे है, इसलिये 
उसका हेतु अभिनन्दून तामस है । दोष दशैन के उस्न्न करने से दुःख दी 
हेतु जो पर की विद्यादि वह इसके पूति अशुभ विषय है । उसकी निन्दा में 


पूवृत्ति होने वाली जो बुद्धि की पृवत्ति हैं वह भी तामस है | उस विद्याकी. 
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निन्दा द्वारा निवारण की योग्यता न होने से ( यानी दूर न हो सकने से) | 


वह निन्दा व्यर्थ है इसलिये वे यह तामस धर्म विवेकी में कैसे हो सकते हैं। 
` “जब यह पुरुष कछवे के अगों की न्याई (सहज स्वभाव से बिना 


।  पयत्न संब ओर से इन्द्रियों को इन्द्रियो के विषयों से समेट लेता है तब क्‍ 


दा र उसकी पज्ञा पृतिष्ठित कहलाती है ।”” 
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ब्युत्थान को प्राप्त स्थित परनन के संपूण तामस दृतियों का अभाव है; े 
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यह पूर्व छोकों से कशन कर दिया है | समाहित पुरुष के तो बत्तियां ही नहीं 


होती हैं, तामस रूपता की शका ही कहां है यह तात्पय्ये , है । “निराहार 


'पुरुष के त्रिपथ नित्त हो जाते हैं परन्तु रस नहीं दूर होता हे इस स्थित रज्ञ 


के तो रस भी परमात्म साक्षात्कार करके दूर हो जाते हैं।” ग्रारब्ध कर्म 
सुख दुःख के हेतु किन ही चन्द्र दरीन अन्धकारादिक स्वरूप वाले विषयों. को 


आप ही रच देता है। अन्य गुह क्षेत्रादिकों को पुरुष के उद्योग द्वारा रचता 
है। उनमें चन्द्र दशनादिक विषय पूण इन्द्रियों के संहार वाली समाधि.से ही 
निवृत्त होते हैं अन्यथा नहीं जा सकते हैं | गृहादिक तो समाधि के बिना 
भी निवृत्त होजाते हैं । जो संपादन किया जावे सो आहार यानी उद्योग हे 


निर्योग पुरुष के विषय आदिक निवृत्त हो जाते हैं | परन्तु रस नहीं दूर 


-होता है, रस नाम मानसी तृष्णा का है | वह रस मी परमानन्द रूप परं ब्रह 
के दशन होने पर थोड़े आनन्द कें कारणों से निवृत्त हो जाता है यानी . 
त्रिपर्यो को छोड़ देता है “इम सन्तान का कयां करेंगे जिन हमको यह आत्मा 
अपरोक्ष साक्तांत्कार है” यह भ्रति प्रमाण हे । 


“हे कुन्ति पुत्र, यत्न करते हुए विद्वान्‌ पुरुप की भी मनको मथने के 


| स्त्रभाव वाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको (विषयों में) खींच कर ले जाती 


हें ॥? उन सब इन्द्रियों को रोक कर मेरै परायण समाहित होकर बैठना 
चाहिये, क्योंकि जिसकी इन्द्रियां बश में हैं उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित हे यानी 


“उसका तत्वज्ञान स्थिर हे ।।? 


उद्योग के त्याम को ओर ब्रह्म दशन के प्रयत्न को करते हुए भी कभी 
कभी हो जाने वाले प्रमाद की निव्रति के वास्ते समाधि: का अभ्यास हे। | 
सो यह “केसे स्थित: होता है” इस प्रश्न का उत्तर है। “विषय चिन्तन करने. 





E चाले पुरुष के उन विषयों में राग उपजता है राग से काम यानी : च्छा ३ 
“का वेग उपजता है ओर प्रतिमद्ध काम से (वि करने चाले के प्रति) क्रोध 
- उपजता है” क्रोध से सम्पक अविवेक (यानी निर्णय की शक्ति का अभाव) 
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हो जादा है अविवेक से स्मृति का अम हो जाता है यानी उल्टा विपरीत | 
स्मरण हो आता है स्पृति के भ्रष्ट होने से बुद्धि का विनाश होता है यानी | 
यथार्थ तत्व का निश्चय नहीं रहता है ओर बुद्धि के नाश से साधक स्तयं _ 
नष्ट हो जाता है यानी मोक्तरूप पुरुषा् से रहित हो जाने से वह विनष्ट हो. 
जाता है।” 

समाधि अभ्यास के न होने पर प्रमाद के. प्रकार को कथन किया। 
संग = ध्येय विषय का मिलाप होना । संमोह=विवेक से बहिमुंखता । स्मृति 
विभ्रमः = तत्व के स्मरण चिन्तन का अभाव । बुद्धिनाशः = विपरीत भावना 
की बद्धे रूप दोष से प्रातिवद्ध ज्ञान को मोच प्रदान के सामथ्ये का अभाव” 
मन को स्वाधीन रखने वाला पुरुष राग द्वेष से रहित अपने आधीन इद्रियों 
द्वारा विषयों को भोगता हुआ, प्रसाद को अर्थात्‌ अन्तःकरण की निभेलता 
रुपी प्रसन्नता को प्राप्त होता है ।? | 

'विधेयात्मता मनका वश में होना है | प्रसाद-निर्मेलता, बन्धका अभाव | 
समाधि अभ्यास वाले पुरुष को उस समाधि की वासना के यानी संस्कारों के 
बल से व्युत्थान दशा में इन्द्रियों से व्यवद्दार करते हुए भी सम्यक्‌ निभलता 
पाप्त होती है । सो यह “केस गमन करता है” इस पश्न का उत्तर है। आगे 
भी बहुत लोकों द्वारा स्थित पूज्ञ का विस्तार पूर्वक कथन किया है | 


' ` शंकाःतत्त्ञान की स्थिरता की उत्पत्ति से पहले भी तो साधन रुप 
से राग देपादि का अभाव आवश्यक था (अब क्या विशेषता हुई) । 
[ द्रो ` समाधानः-हीक दै, तय विशेषता भी है ओर: वह भय माग कोर ने | 
लाई है । न्ह 
` “श्वान की स्थिरता से पहले जो गुण पूयत्न से संपादन करने योग्य. 
। साधन रूप थे, वे अब फिर स्वभाव से ही लक्षण रूप होकर स्थित.पू में - 
स्थित होते हैं ।! आत्मा के संबन्ध से स्थिति वाली सत्य आत्मा के हान-के - 
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सामर्थ्यं से भेद की प्रतीति के अभाव वाली इस अवस्था को जीवेन्मुक्ति 
कहते हें |! 
भगवद्धक्त के लक्षण वारहवें छोक अध्याय में श्री भगवान ने कहे हैंः- 
“सवे प्राणियों में देष से रहित, मित्र भाव रखने वाला ओर दयालु भी, 
ममता रहित, अहंकार रहित, सुख दुःख में समान, सहन शील, संतुष्ट, निरन्तर 
योगी, -यत्न शील, इढ़ निश्चय वाला, सुर में मन बुद्धि को अपेण करने वाला, 


जो मेरा भक्त है, वह सुर को प्रिय है।” ईश्वरापित मन होने से, क्योंकि 
समाहित पुरुषको, अन्य के चिन्तन का अभाव है, ओर व्युत्थान को ग्राप्त 
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हुवे को भी अपने को उदासीन सममे के हषे विषाद का अभाव है, इस 
लिये सुख दुःख में समान भावना है, ऐसा ही जो इम इन्द को आगे कहेंगे 
उनके विषय में भी समझ लेना । “जिस पुरुष से लोक उद्विग्न नहीं होता है, 
ओर जो लोक से क्षुभित नहीं होता है जो पुरुष हष, ईषा, भय और उद्वेग 
से मुक्त है वह मेरा प्यारा है। जो अपेत्ता रहित है, पवित्र दै, चतुर है, अ- 
संग है, वेदना खेद से रहित दै ( यानी उनकी परवाह नहीं करता है ) सबै 
आरम्भ का परित्यागी है, वह मेरा भक्त है सुरे प्रिय है। जो हर्षित नहीं 
होता है न देष करता है, न शोक करता है न इच्छा करता है, शुभ अशुभ 
का परित्यागी हे, जो भक्तिमान है, वह झुरे प्रिय है, शत्रु ओर मित्र में समान 
तथा मान अपमान में समान शीत उष्ण सुख दुःख में समान, पत्त से रहित 


.है। निन्दा स्तुति में एक रस, मोनी अर्थात्‌ ध्यान शील, जो कुछ मिले उससे 


सन्तुष्ट नियत निवास स्थान न रखने वाला अथवा गृह के ममता अभिमान 
से रहित स्थिर बुद्धि भक्तिमान नर सुरे पय है ।” 


इसमें भी पूरे की न्याई विशेषता वासिकार ने दर्शाई है 
“आत्मज्ञान जिस पुरुष को उत्पन्न होगया, उसके अढेष्टापना इत्यादि 


E अध्याय में कहे हैं।--- 


। गुण बिना यत्त के ही होते हैं साधन रूप नहीं होते हैं । गुणातीत के लक्षण | 


८ 
Pi 





। 


के 


किन लक्षणों से इन गुणों से अतीत पुरुष जाना जाता है, उसका - 
बमा आचार होता है, और वह इन तीनों गुणों को *से पार कर जाता हे।। 


तीन गुण होते हैं-सत, रज, और तम । उनके परिणाम विशेष से, स 
इसार चल रहा है, इसलिये गुणातीत होना असंसारी होना है। यही जीवन्स॒त्त| & 
'होना भी है। दूसरों के ग्रति ऐसे गुणातीत भाव के बोध कराने वाले चिन्ह 
शिग हैं । आचार नाम आचरण का है यानी उस गुणातीत पुरुष के मन के 
- संचार का प्रकार केसे है, यह साधन के प्रकार के विषय में प्रश्न हे। | 

“त भगवान ने कहाः- हे पाणडव ! जो विद्वान्‌ प्रकाश, प्रदृति ओर 
` मोह के पति उनके सम्यक्‌ पूदत्त होने पर द्वेष नहीं करता दै, ओर निदृत 

इर्वो की इच्छा नहीं करता है । जो पुरुप उदासीनवत्‌ स्थित हुआ गुणों पे 
, चलायमान नहीं होता है, गुण वतेते हैं, इस पूकार ही होता है ऐसे समभ " 
. कर जो स्थित रहता है, चेश नहीं करता दै | सुख दुःख में समान स्वरूप मे| " 
` स्थित मिट्टी के ठेले, पत्थर फे टुकइ ओर स्वर्ण में सम, शुभ अशुभ को एवं 
समान मानने वाला अपनी निन्दा स्तुति में समान (ऐसा वह) धीर पु २ 
होता है । जो मान अपमान में सम है अर्थात्‌ चित्त से निर्विकार है, मित्र है [ 
के पत्त में तुस्य है, सर्व आरम्भ का परित्यागी है,.. वह गुणातीत कहलाता ९ 
` -हे। और जो पुरुष अन्य अनात्मा के व्यभिंचार-से रहित होने वाली, यानी र 
अनन्य भक्ति योग से, मेरी सेवा करता है, वह इन तीनों गुणों को सम्प 
पार करके ब्रह्म प्राप्ति का अधिकारी होता है ।! | | 
पकाश, पति, मोह, यह सत्त, रज, और तमोगुण हैं । वे जाग्रत और 
स्त्रम अवस्था में कार्य करते हैं। सुपुसि समाधि और शून्य चित्त की ति 
 - स्प अवस्थाओं में, निवृत्त हो जाते हँ । अृत्ति: भी दो प्रकार की होती है एक : 
तो अनुसारी भर दसरी विरोधी । उन दोनों में से: बिरोधी यानी प्ति । 


: #ऋ “009 he 
ms 





| ( ३१ ) 
| का अभाव होने से, देप आकांक्षा नहीं होते हैं | जिस प्रकार दो कलहे करने 


| वालों को देखने वाला कोई तटस्थ पुरुष आप तो केवल अलग रहता हैं।: 
उनके जय. पराजय में तो इधर उधर नहीं चलायमान होता है इसी प्रदार 

। गुणातीत विवेकी आप पृथक उदासीन रहता है । गुण अपने कार्यों में वर्ते: 

। हूँ, सें तो नहीं (बतेता हुँ) विवेक से ऐसा होना, उदासीनता है । मैं करता हूं, | 


| इस अध्यास का नाम चलायमान होना है, वह उसके नहीं होता है । सो यह: 

। “सा आचार होता है” इस पश्न का उत्तर हुआ । जो सुख दुःखादि में समता 
रुपी लक्षण है, वह अनन्य भक्ति सहित, ज्ञान ध्यान के अभ्यास के द्वारा 
परमात्म सेवा है, यह युशातीत होने का साधन है । ब्राह्मण के लक्षण व्या- 
सादिकों ने वशन किये हैं; 


| . “ऊपर का वस्न भी ओढ्ने को जिसके न होवे, विना बिछौने के सोने 
| वाला, शुजा रूप तकिये वाला, ऐसा जो शान्त पुरुष है उसको देवता गण 
| ब्राह्मण जानते हैं ।” 


| त्राण शब्द ब्ल्लवेत्ता का वाचक है, यानी त्रह्महानी का नाम दे, यह 
| अति ने वशेन किया है । क्योंकि अझज्ञानी को ही बिद्रत्सऱ्यास का अधिकार 
है । “यथा जात रूप धारण करने वाला, जो बस्न को नहीं पहनता है वह 
| परम हँस हे ।” इत्यादि श्रुति द्वारा परिग्रह रहित की सुख्यता का कथन होने 
| से उपर के वस्न का अंभाव उसके लिए ठीक ही .है । 


“जो कुछ भिला उससे शरीर को ढकने वाला, जो कुछ मिले उसे खा 


| लेने वाला, जहां कहीं सो जाने वाला, ऐसा जो हो उसको देवता बाह्मणं 
जानते हैं ।! 


| देह निर्वाह के लिये भोजन,वस्न और सोने के स्थान की आवश्यकता 
दर होते हुए भी शयनादि के विषय में होने वाले गुण, दोष उसको नहीं उत्पन्न 


| होते हैं । पेट भरना, पोषणादै रूप, निर्वाह समान होने से निष्प्रयोजन, गुण | 


| दोष विचार, चित्त का दोष ही हे, इसीलिये भागवत्‌ में कहा हैः 











ओ  देवतागण, ब्राह्मण जानते हैं ॥/ 


( ३२ ) | 

. “ुण और दोष के लक्षण का बहुत वर्णन करने से क्या लाम है, 
गुण दोष की दृष्टि दोष स्प है, गुण तो दोनों को एथक छोड़ कर है।| 
कन्था, कोपीन, वस्न वाला, दणडधारी, ध्यान परायण पुरुष, जो अकेला. 
रमण करता है, उसको देवता ब्राह्मण जानते हैं ।” | 


ब्रह्म के उपदेशादि से प्राणियों पर उपकार करने की इच्छा से श्रेष्ठता 
जतलाकर श्रद्धा उत्पन्न कराने को दण्ड कोपीनादि लिग यानी चिन्ह 
धारण करे । 


“कोपीन, दण्ड और वस्न स्वशरीर के उपभोग के लिए ओर लोकोप- 
कार के लिये ग्रहण करे” यह श्रुति प्रमाण है । अनुग्रह की इच्छा से भी 
उसके गृह व्यवहारादिक की वार्ता को न करे किन्तु ध्यान परायण रहे। 
(दस्‌ एक ही आत्मा को जानो, अन्य वाणी को छोड़ो” यह श्रुति प्रमाण है | 


(घीर ब्राह्मण उस परमात्माको ही साक्षात्कार करकेआत्म ज्ञान निष्ठा को 
धारण करे, बहुत शब्दों का चिन्तन भाषण न करे क्योंकि वह मन, बाणी 
को परिश्रम देने वाला है ।” यह श्रुति भी प्रमाण है। त्रह्मोपदेश तो अन. 
बाणी नहीं है इसलिये विरोधी नहीं है। वह ध्यान भी एकाकी होने रे 
निविज्न होता है । इसीलिये अन्य स्मृति में कहा है: | 


“एकला भिक्तु ठीक है, दो को ही जोड़ा कह दिया है, तीन क 
`. समुदाय ग्राम रूप कहा ओर इससे अधिक तो नगर हो जाता है!” - 

नहीं बनाना चाहिये, न ग्राम ओर न जोड़ा भी, क्योंकि उनमें ग्राम वाता 
होगी ।? और परस्पर भित्ता की वार्ता होगी इति । ं 


` “समीपता से स्नेह, परनिन्दा और मत्सर यानी ईर्षा होने लगते हैं| 
. आशीर्षाद न देकर, आरंभ रहित होकर, नमस्कार स्तुति से रहित होकर 
. शकण यानी दीनता रहित है ओर जिसके कमै क्षीण हो चुके हैं उसको 
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( ३३ ) 
नमस्कार करने वाले भ्रेष्ठ संसारी पुरुषों के प्रति आशीर्वाद का प्रयोग 


होता है । जिसको जो आवश्यकता है उप्तके पूति उसको बढ़ती की प्राथना : 


आशी है । सो तो पुरुषों की भिन्न २ रुचि होने से उनकी अभिलाषा जानने 
में सलग्न चित्त वाले की लोक वासना बढ़ जाती है ओर वह जानकी वि 
रोधी हे । यहीं भ्रन्य स्मृति में भी कहा है।- 

“पुरुष को लोक वासना से शाख वासना से भी और देह बासना से 
शान यथावत्‌ उत्पन्न ही नहीं होता है ।” 

ओर यह विरोध आरम्भ नमस्कारादिक में भी जान लेना । आरम्भ, 
स्वाथ अथवा परोपकारांथ - गृह क्षेत्रादिक के संपादन का पयत्न है। वे 
आशीर्वाद ओर आरंभ दोनों मुक्त पुरुष ने त्याग देना चाहिये । आशीर्वाद 


के अभाव से पूणाम करने वाले पुरुषों को खेद होगा यह शंका नहीं करना! _ 


लोक वासना ओर खेद दोनों को निवृत्त करने के वास्ते संपूर्ण आशीर्वाद 


का पूतिनिधि (यानी बदले में होने से) नारायण शब्द का पूयोग. हे आरंभ 


तो सब ही बुरा हे इस में स्प्रति पमाण है। 


“सब आरंभ इस प्रकार दोष से ढके हुए हैं, जेसे धूम से अझि” नमस्कार 
भी विविदिषा सन्यासी के प्रति कहा हैः-- 


“जो पुराना सन्यासी. हो, यदि धम से समान ही हो तो उसको प्रणाम 
करना चाहिए अन्य को कदाचित नहीं ।” | 


नम्रस्कार में पहले के सन्यास ओर घम तुर्यता के विचार में, चित्त 
विक्षिप्त होता है। इसी वास्ते नमस्कार प्रात्र के लिए ही बहुत से सन्यासी 


दर्शाया दैः-- 





लह करते हुए उपलब्ध होते हैं। उस कलह में निमित्त को वातिककार ने . 


[7 . प्रपादी, बाह्य मुखह॒त्ति वाले चुगल ओर कलह में विलास मानने वाले | क्‍ 
सन्यासी भी देखने में आते हैं, जिनके देवयोग से हृदय दूषित होगये हैं।” | 


औैः--यदि- नामादि से परे स्वराज्य पढ्‌ में स्थित हो, तब आत्मज्ञानी पुरुष 


. निषेध है” यह स्मृति में कहा है । इसी अभिप्राय को लेकर भगवान ने भी 


 शुणांसे रहित हो जा, निद्वेन्द हो, नित्य सत्व परमात्मा में स्थित हो, योग | 


( ३४ ) 
मुक्त के. लिए क्षिसी को नमस्कार का अभाव भगवत्यादाचाय ने दिखाया 


किस को प्रणाम करे तब कमे से कुछ कतेव्यता नहीं है ।” चित्त की मलिनता 
के हेतु: नमस्कार के प्रतिषेध होने पर भी सर्व में समता की बुद्धि से जो 
नमस्कार है, बह चित्त की नि्मेलता का हेतु है अगीकार करने योग्य है, इसमें 
स्मृति प्रमाण है | 
“शबर भगवान जीबकला रूप से प्रविष्ट हे, अश्व चाण्डाल गो ओर | 
खर को पृथ्वी पर साष्टांग प्रणाम करे ।” | 
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` मनुष्य के विपय में स्तुति का निषेध किया है, ईश्वर के विषय में नहीं । | 
इसमें बहस्पति की स्मृति प्रमाण हैः-- | 
| । 
“जिस प्रकार कोई धन की इच्छा से, धनवान की आदरपूर्षक स्तुति 
करता है, इसी प्रकार यदि विश्व के कर्ता की स्तुति करे, तो कोन मनुष्य 


बन्धन से न मुक्त हो जावे ।” इति ॥ 


| 

5 

अच्तीणता का अथ अदीनता है इसीलिए स्मृति प्रमाण है।--“क्वचित्‌ 
समय समय पर भोजन न मिले तो दुःख न माने ओर मिले तो धीरज वालां | 
| 






मनुष्य हर्षित न हो क्योंकि मिलना न मिलना दोनों प्रारव्ध के आधीन हैं।' 


त्तीण कर्म होना, विधि निषेध के आधीन न होना है। "जो तीनों 
गुणां से अतीत हो ऐसे माग में बिवरने बालां को क्या विधि हे ओर क्या 


इहा रे i 
“है अजुन! वेद त्रिगुणात्मक संसार को विषय करने बाले हैं, तू तीन 


चेम से रहित हो ओर आत्मवान यानी पुरुपार्थी हो? 











( ३५ ) 
नारद ने कहाः-“'निरन्तर विष्णु का स्मरण करना चाहिये कभी 


भी भूलना न चाहिये, सबै विधि ओर निषेध इन दोनों के (यानी विष्णु 


स्मरण रूप विधि के तथा भ्रचिस्मरश रूप निषेध के) दास हैं ( अर्थात्‌ इन 
के अधीन वा अन्तगेत हैं) ।” 


“जो पुरुष जन समूह से इस प्रकार भय भीत होता है मानो, सपे से | 
ओर नरक की न्याइ सन्मान से डरता है, तथा जो स्त्रियों से ऐसे डरता हे 
माणां मतक शरीर से उस पुरुष को देवता गण ब्राह्मण जानते हैं ।' 


उन भिल्ञुकों में राज वार्तादिक होवेंगी यह (आक्षेप युक्त) कथन 
किया है, इस से जन समह से डरना उचित है सन्मान आसक्ति का 
कारण है. इस लिये पुरुंषाथ का विरोधी होने से नरक की ' न्याई त्याञ्य- 
रूप. है | इसी लिये स्मृति प्रपाण देः 


“(सत्कार से तप बदता है सन्मान से तप का नाश होता हे अपेन 
पूजन किया हु विप्र दूध दुही हुई गो की न्याइ निःसार होजाता हैं” 
इसी अभिप्राय को लेकर कि अपमान स्वीकार करने योग्य हं स्मृति में 
कहा हे! ॒ 

. 'ध्योगी सत्पुरुषो के धर्मों को दूषित न करता हुआ ऐसा आंचरण 


करे जिससे लोग उसका अपमान करें संगत में न जावे? खिया में दो 


प्रकार के दोष होते हैं, एक तो स्री निषिद्ध रूप है (मना किया है) दूसरे निन्दा 
ओर ग्लानी का बिषय है। इन < दोनों दोषों में निषेध तो कदाचित्‌ राग से 
प्रारब्ध के बल से उलघन कर दिया जाता हे उसी अभिपाय से यह 
स्पति पूप्राणु ह- - 


“पराता, बहन ओर पुत्री के साथ एक शय्या पर (अथवा पाठान्तर 


म Er समय) न बेटे इन्द्रियों का समुदाय बलवान है, विद्वान: को भी क यु 5 





खींच लेता हे ।” इसी पकार स्प्रति ने निन्दा वा ग्लानी भी दिखाई हे . हा 


( २६ ) 
` यों का अवाच्य देश बहते नासर कें समान होने पर भी मन के भ्रम 
भेद होने के कारण बहुधा लोगं ठगे जाते हैं ।” | ॒ 
“वच को हुकंड़ा दो भागों में किया हुआ अपान वायु के दुगेन्ध से 
दूषित है जो नर उस में रमण करते हँ, वे केसे कृमि के तुल्य नहीं हैं” 


क 
२2 
TT ७.०3 कं 


इस से प्रतिषेंध ओर जुगुप्सा दोनों कंथन की इच्छा से यहां मृतक शरीर | 


(यानी मुरदे) का दृष्टांत कहा है । 


` “ज्ञिस अकेले को सबेदा पूण चिदाकांश भान होता है जिसको 


जन समूह भय दायक शून्य स्थान है उसको देवता ब्राह्मण जानते हैं ।” 


... संसारियों को अकेले रहना भय आलस्य आदिक. का हेतु होने से | 


बित है । जन सम्बन्ध भी भयदायक न होवे, इसलिये स्वीकार करना 
चाहिये । योगी उससे विपरीत (उल्टा) है, एकाकी होने पर निविध्न ध्यान 


की अनुहच्ति होती है, यानी पुन! पुनः ध्यान होता रहता है, ओर परिपूर्ण | 


परमानन्द रूप से सव चिदाकाश पूणे रूप भाने होता हे इसलिये भय था | | 


- लस्प शोक मोहादिक नहीं होते हैं। 


“जिस ज्ञान की. अवस्था में, जञानवान को, सवे भूत जात ( जड़ चेत- |. 


नात्मक प्राणी मात्र). आत्मा ही, साक्षात्कार दोता है, उस दशा'में ( गुरु 
शास्रागुसार) एकत्वदशी को क्या मोह है ओर क्या शोक है।” - 


जनाकीशम्‌-्जी जन सहित स्थानं है। सो राज :वार्तादिक के कारण र्ण 
` ध्यान का विरोधी होने से, आत्म साक्षात्कारं से रहित हुआ शून्य स्थान” | 
 _वत्‌ः चित्त को खेदवान करता है क्योंकि जगत मिथ्या है और आत्मा परि”. 
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( ३७ ) 

“ज्रह्मचारी, ग्रहस्य, बानप्रस्य ओर मिल्नुक तथा वणम के पारगामी 
वे भी प्रक्रम से श्रेष्ठ ओर पण्डित होते. हैं (यानी ब्रह्मचारां से गृइस्य, उससे 
वानप्रस्थ, उससे अधिक भिक्तू और सबै से अधिक अतिवर्णाश्रमी. श्रेष्ठ 
ओर ज्ञानी होते ह” _ 

अति वर्णाश्रमी सबै अधिकारियों का गुरु कहा गया. है, वह किसी. को 
भी शिष्य नहीं होता है, जेसा हे पुरुषोत्तम में सदा-शिव.हैं। .. .. . .. 


अति वर्णाश्रमी साक्षात्‌ गुरु जनों का शुरू कहलाता है, इस लोक में 
कोई उसके समान नहीं, न अधिक ही है, इसमें संशय नदँद। ५ 


जो शरीर इन्द्रिय आदिक से पृथक सब के साक्षी. पारमाथिक वि- 
ज्ञान, सुखात्मा, स्वयं पूकाश परम तत्व को जानता है वह अति ब्रण भ्रमी 
होता है। है केशव जो पुरुष वेदान्त के महा वाक्य के श्रवण से ही आत्तां 
रूप: परपारमा को अपरोक्त साक्षात्कार करता है, वह अति वर्शाश्रमी 
होता है। | 
जो तीनों अवस्था से रहित अवस्याओं के साक्षी को सदा महादेव रूप 
जानता है वह अति वर्णाश्रम होता है. । 


` बर्णाश्रमादि देह में माया से परि क़त्पित ई, मुक्त वोध रूंप आत्मा 


| के वे वणाश्रमादिक कदाचित नहीं हैं, .ऐसा.जो उपनिषदों से जानता. है बह 


अरति वर्शाश्रमी होता हे। .. .. 2 
. आदित्यः की समीपता से (संपूर्ण) जगत का. आप ही व्यवहार होता है 


इसी पूकार मेरे सहयोग से संपूर्ण जगत्‌ चेष्ठा कर रहा दै। इस पूकार जो. 


पुरुष वेदान्तों से जानता है बह अति वर्णाश्रमी होता दै । 


सुवर्णं के हार, बाजूबन्द, कड़े, गण्डे तावीजादिक एक सुवे मात्र में 
करिपत हैं इसी पूकार जन्मादिक, धुक्त में माया से कल्पित हैं। इस पूकारं 
जो मनुष्य उपनिषदों द्वारा जानता है वह अतिवर्णाश्रमी होता है । - हा 









» है बह अति वर्णाश्रमी होता है । 


- के अर्थ के ज्ञाता पुरुष, अति वर्णाश्रमी कहते हें । | 
जनत न देह है द हैं, न ग्राण्‌ हें, नमन बुद्धि अहंकार हैं, नचित्त दै | 


( ३८.) 
सीपी में चांदी जिस प्रकार माया से कल्पित होती है, इसी प्रकार 
मायामय महत्तत्वादिक जगत्‌ मुझ चैतन्य आत्मा में ही कल्पित है। इस | 
प्रकार जो पुरुष, उपनिषदों द्वारा जानता है बह अति वर्णाश्रमी होता है। र 
चण्डाल के देह में, पश्चादि शरीर में, ब्रह्मा के शरीर मं, ओर हे पुरु 
घोत्तम ! उन अन्य व्यक्तियों में भी जो परस्पर विलक्षुण ऊँच नीच भाव के 
क्रम से स्थित हैं । आकाशवत्‌ सबेदा व्याप्त सवे सम्वन्ध. से रहित, एक रुप | 
महादेव. स्थित है, सोई परम असरत रूप में हूँ । इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा | 
जानता है, सो अति वर्णाश्रमी होता है। - . : 2 


जिसके दिशाओं का भ्रम विनष्ट- होगया है. उसके भी, पूर्व भ्रम काल | 
की न्याई दिशा भान होती है (सो असत्‌ है) इसी प्रकार अपरोक्त. आत्म ज्ञान 
से मिथ्यां निश्चय किया हुआ जगत्‌ सुके भास रहा है, वह वस्तुतः नहीं है) 
(एक आत्मां ही है)। इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा जानता है. वह अति: 
चर्णाश्रमी होता है । त 


जिस प्रकार यह स्वप्न प्रपंच सुक में माया से विस्तृत है, इसी प्रकार | 
जाग्रत प्रपंच भी झुझमें माया से विस्तृत है। ऐसे जो उपनिषदों द्वारा जानता | 


~ sn 











जिसके वर्णाश्रमाचार स्वात्मदंशन से गलित होगये, पह सै वर्णाश्रमं 
को उलष कर अपने आत्मा में स्थित है। इस प्रकार जो उपनिषंदों द्वारा 
जानतां है वह अति वर्णाश्रमी होता है ५ 


जो पुरुष अपने आश्रम वर्ण को त्याग कर स्थित है, उसको सव वेद 
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न माया 





( २९ ) 

न कर्ता है, न भोक्ता ही है, ऐसे ही भोजन अथवा भोगक्रिया का कराने 
। चाला भी नहीं है, केवल चैतन्य सत आनंद रूप आत्मा ही यथाथे है । 
जल के हिलने से जिस प्रकार ( प्रतिबिष) में रविका हिलना होता है, 
इसी प्रकार अहेकार के संसार स्फुरण से आत्मा का संसार है इस लिये 
| हे केशव ! अन्य अहैकारगत वर्ण ्ाश्रम भी आन्ति से ही आत्मा में मान 
| लिये गये हैं, वे आत्म ज्ञानी को नहीं होते हैं | आत्म विज्ञानियों को न 
। विधि है न निषेध है, न त्याग ग्रहण की कल्पना होती है, इसी प्रकार, हे 
। जनादेन ! उसके अन्य व्यवहार भी नहीं है । क्‍ 

हे कमल नेत्र ! मैं आत्म विज्ञानियों की निष्ठा को जानता ई, सर्दा 
माया से मोहित मनुष्य जानते ही नहीं हैं । 
हे केशव ! ब्रह्मविज्ञानियों की यह निष्ठा,-मांस के नेत्रों से नहीं, देखी 

` जञा सकती है वह विद्वानों के स्वतः सिद्ध ही है । टु जे 


जिस स्वरूप में जन सदा सोते हैं उसमें संयभी पुरुष जाग्रत हे, जिस 
व्यवहार में वे अविद्वान जाग्रत हैं, हे केशव ! उस में. विद्वान्‌ सुषुप्त हैं । इस 


| - ग्रकार आत्माको, इन्द्र रहित निविकार निरंजन नित्यशुद्ध निराभास चिन्मात्र 





परम अमृत जो पुरुष उपनिषदों द्वारा जानता है ओर अपने अनुभव से 
निश्चय किये हुए है वह ही अति वर्णाश्रमी कथन किया गया है। वह ही 
उत्तम शुरुहे। | | 
सो इस प्रकार “विमुक्तश्न विम्नच्यते” इत्यादिक श्रुति प्रमाण से जीव 
युक्त स्थित प्रज्ञ भगबङ्क्त गुणातीत ब्राह्मण अतिवर्णाश्रमी इत्यादिक के 
| प्रतिपादन करने वाले स्मृति वाक्य जीवन्युक्ति के विद्यमान होने में प्रमाण 
| ` हैं, यह निर्णय हुआ ॥ इत्योम्‌ ॥ 


॥ इति जीवन्सुकति प्रमाण प्रकरण 








| 
. ,.. - .॥ हरिः ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणेनमः। .. ` 


अथ द्वितीय वासना क्षय प्रंकरण। | 





अब हम जीवन्युक्ति के साधनों को निरूपण करते हँ;-तत्व ज्ञान, मनो 
नाश ओर वासना क्षय. उस के साधन हैं । इसी वास्ते वसिष्ठ रामायण के 
उपशम प्रकरण के अन्त में “जीवन्मुक्त शरीराणाम!” इस प्रस्ताव में वसिष्ठ | 
नें कहा है पाः 

“हे महामते ! यह वासना त्य विज्ञान ओर मनोनाश एक समान काल | 
में चिरपर्यन्त यानी दीर्घकाल तक अभ्यास किये हुए फलदायक होते हैं |” | 
अन्वय को कह कर व्यतिरेक को कहते हैं (यानी साधन करनेकी विधि तथा | 
फल को कह कर अब साधन न करने में असफलता को कहते हैं) 


यह तीनों साधन बारम्बार एक साथ जब तक न अभ्यास किये जें 
तब तक्‌ सो वर्ष तक भी पढ़ की सम्यक्‌ प्राप्ति नहीं होगी |”? 


- एक साथ अभ्यास न होने में हानि को कहते हैं 


«एक एक करके, यह साधन यदि पूर्णतया दीर्घ काल. तक भी सेवन 
किये जावे तो खंडित मन्त्रों की न्याई सफलता को नहीं देते हैं ॥१ यु 


जिस प्रकार सन्ध्या बन्दन में मार्जन के साथ विनियुक्त “ ॥ 
` इत्यादिक तीनों ऋचाओं में से प्रतिदिन एक एक सपा तन | 

शाल्लीय अनुष्ठान नहीं सिद्ध होता है। और जिस प्रकार षट्‌ अंगवाले त्रो . 
ओ फक मन्त्र स अनुष्ठान की सिद्धि नहीं होती है जिस पूकार लोक मे 
र दाल उ आदिक में से एक एक वस्तु से रसोई नहीं सिद्ध होती है. 
इ. ड । जीवन्‌ PR दी्षेकाल घ र के अभ्यास के पयोजन को कहते हैं j 


| 
| 


_ 
masons: 


















( ४१ ) 
“इन तीनों साधनों के दीघ काल के अभ्यास से (पुष्ट) जो हृदय की इढ़ 
भ्रथियां हैं, वे निःशक ऐसे इंट जाती हैं. जैसे घिस के तार (सहज) इट जाते 
हैं । उस ही के व्यतिरेक को अर्थात्‌ न करने के परिणाम को कहते हैं: 


“सैकड़ों जन्मों की अस्यास की हुई जो संसार की दढता है, हे रामजी! 
बह दीध काल के अभ्यास योग के बिना कचित्‌ नष्ट नहीं होती है ।” 


केवल एक एक साधन के अभ्यास से फलाभाव ही नहीं होता है कितु 
जीवन्धुक्ति का स्वरुप भी सिद्ध नहीं होता हैः | 


“तत्व ज्ञान, मनोनाश ओर वासना क्षय भी, एक दूसरे के परस्पर 
कारण रूप हैं, इसलिये उनकी पथक्‌ पृथक्‌ स्थिति सफल नहीं होती है । इन 
तीनों के मध्य में दो दो मिलाकर तीन जोड़े होते हैं, उनमें से मनोनाश ओर 
वासना क्षय रूपी जोडी में अलग अलग साधनों की परस्पर कारणता को 
व्यतिरेक द्वारा कहते हैं (यानी एक के न होने से इसरा भी साधन नहीं 


टिक सकता है इस प्रकार कहते हैं)” 


“जव तक मन विलीन न हो तब तक वासना नाश नहीं होती है, जब 
तक वासना क्षीण न हो तब तक चित्त नहीं शान्त होता है ।” दीपक की 
ज्वाला की सन्तति की न्याई वृत्ति की धारा के रूप से अन्तःकरण द्रव्य का 
परिणाम मननात्मक होने से मन नाम से कहलाता है। उसका नाश होना; 
प्रसिद्ध बत्ति रूप परिणाम को त्यागकर निरुद्धाकार परिणाम होना है। ओर 
सो पातज्ञल योगशाख्र के सत्र में कहा है, ““्युत्थान सस्कार के तिरस्कार 
ओर निरोध संस्कार की उत्पत्ति होने पर निरोध क्षण से जो चित्त का सम्बन्ध 
है सो निरोध परिणाम है” इति । व्युत्थान संस्कारों का तिरस्कार होता हे ओर | 
E सरकारों का प्रादुर्भाव होता है। निरोध युक्त क्षण से, चित्त का सम्बन्ध _ 








' होता है। वह यह मनोनाश है, ऐसा जान लेना। पूषे अपर विचार के बिना 


अकस्मात्‌ (एक दम)उत्यन्त हुदै ्ोधादि बृत्ति विशेष का कारण, जो चित्तगत Sr 








( ४९ ) 
सस्कार है, सो वासना हैं क्योंकि पूर्व पुषे के अभ्यास से चित्त में बसों हुआ | 
है । और उस वासना का चय होना प्रसिद्ध विवेक जन्य शान्ति दान्ति रुप | 
शुद्ध वासनाओं के दृढ़ होने पर वाह्य निमित्त से भी क्रोधादिक का उत्पन्नः र 
न होना हैं । उन दोनों मनोनाश ओर वासना क्षय में से मनोनाश के अभाव | 
होने पर ब्ृत्तियों के उत्पन्न होते रहते कदाचित बाह्य निमित्त से क्रोधादिक | 
की उत्पत्ति होने से वासना का नाश नहीं होता है। और वासना के नाश | 
न होने पर, ऐसे ही वृत्तियों के उत्पन्न होने से मनोनाश नहीं होता है । तत्त | 


| 
ज्ञान ओर मनोनाश दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा कहते हैः | 
| 


“जव तक तत्त साक्षात्कार नहीं होता है, तब तक चित्त का निरोध | 
कहां है, जब तक चित्त का निरोध नहीं होता तब तक तत्त्व ज्ञान नही | 
होता है |!” यह सब आत्मा ही है, प्रतीत होने वाला रूप रसादिक जगत | 
माया का कार्य है यह तो वस्तुतः है ही नहीं ऐसा निश्चय तत्त ज्ञान है। उस | 
` तत्त ज्ञान के उत्पन्न न होने पर रूप रसादिक विषयों के सद्भाव रहने से 
विषय गोचर चित्त की इत्तियों का निवारण नहीं हो सकता है । जिस प्रकार 
यदि इंधनादिक डालते रहें तो अमि की ज्वाला नितवतत नहीं हो सकती है, 
तद्वत्‌ । ओर चित्त के विरुद्ध न होने पर वृत्तियों ग्रहण होने वाले रूपादिकों के 
विद्यमान होते “नेह नानास्ति किचन” इस शति प्रमाण के विषय में “यजमान । 
दभ है” इत्यादिक कथन की न्याई प्रत्यक्ष विरोध की शंका होने से ब्रह्म. | 
अद्वितीय है ऐसा पारमार्थिक निश्चय उदय नहीं होता है । वासना क्षय और र 
त्त ज्ञान इन दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा (यानी एक के इए | 
बिना दूसरे का अभाव है इस कथन द्वारा) कहते हैं: क 


जव तक वासना नाश न हो तब तक त्त साक्षात्कार कहां से हो, 
जव तक तच साक्षात्कार हो तब तक वासना त्य नहीं होता है। क्रोधा- | । 
 दिककी वासना के क न होने पर शम दमादिक साधन के अभाव से तततः | 
जीन उदय नहीं होता है । अद्वितीय ब्रह त के अज्ञात रहते यानी अक्नज्ञानः 
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( ४३ ) 
हुए बिना क्रोधादि निमित्त वाले (अनात्मा के) सत्यत्व अम के नाश न होने म 
से बासना का नाश नहीं होता दै । इस प्रकार कहे हुए तीनों इन्दरों (जोड़ियों) 
की परस्पर कारणता अन्वय द्वारा हम कहते हैं । मन के नष्ट होने पर सस्कार 
को जगाने वाले बाह्य निमित्त के प्रतीत न होने से वासना का नाश. होता 
है। और वासना के क्षीण होने पर कारण के अभाव से क्रोधादि इत्ति के 
उदय न होने से मन का नाश हो जाता है। सो यह मनोनाश वासना ज्ञ | 
की जोडी है । “परन्तु एकाग्र बुद्धि से साक्षात्कार होता दै” इस श्रुति प्रमाण 
से केबल. आत्मा के सन्सुख यानी आत्माकार इत्ति को ज्ञान की हेतु होने से 
अन्य सम्पूण वृत्तियों का नाश ज्ञान में कारण है. यह ज्ञात होता है। 
और तस्र ज्ञान होने पर. मिथ्या जाने हुए जगत में शश “गवत 
बुद्धि की इत्ति के अनुद्य से और आत्मा का साचात्कार छ पीछे 
फिर वृत्ति का उपयोग न रहने से इंधन रहित अभि की न्याई मन का 
नाश हो जाता है। सो यह. मनोनाश तल ज्ञान की जोडी है। तस्र | 
ज्ञान क्रोधादिक वासना के नाश का कारण है, इस बात को वातिककार 
जिस प्रकार स्वदेह के अवयवों पर कोप नहीं होता है इसी प्रकार रिपु 
बन्घु.ओर स्वदेह में बराबर एक आत्मा देखने वाले विवेकी को .क्रोध केसे 
आ सकता है । Mar BN 
_ ऋ्रोधादिक की वासना के विनाशक शमादिक साधन सान के हेतु हैं 
यह बात प्रसिद्ध होगईै । वसिष्ठ जी भी कहते हैँ | न 


` . “शमादि गुण ज्ञान से ओर ज्ञान शमादि गुणों से परस्पर ऐसे बढ़ते 
+ सो यह वासना चय भर तस ह्ञान दोनों का जोड़ा है, त शानाविक 
तीनों साधनों के प्राप्त करने के साधन को कहते हैः. .. . . . ... ... > 


( ४४ ) अ 


| 

“है राघव ! इसलिये पुरुष प्रयत्न द्वारा विवेकी पुरुष ने भोग की इच्छा | 

को दूर से त्यागकर यह तीनों साधन संपांदन करना चाहिये |” पुरुषा नाम 
यत्न का है कि किसी भी उपाय द्वारा .अवश्य साधन संपादन. करूंगा ऐसा. | 
आग्रह होना । प्रथक्‌ प्रथक्‌ करके निश्चय करने का नाम विवेक है । तत्व | 
ज्ञान प्राप्ति का साधन श्रवणादिक है, मनोनाश का साधन योग है । वासना | 
जय का उपाय विरोधी वासना कां उत्पन्न करना है। भोगेच्छा स्वल्प भी | 
अंगीकार करले तो “जैसे हविसे अग्नि बढ़ती है, इसी प्रकार भोगेच्छा | 
अधिक अधिक बढती है” इस न्याय से बृद्धि का निवारण न हो सकेगा इस. 
हेतु से “दूर से त्याग कर” यह बात कही । र 


| 
'शकाः-पहिले यह व्यवस्था वर्णन करदी है कि विविदिषा सन्यास का र 
. फल तत्वज्ञान है ओर विदवत्सन्यास का फल जीपन्युक्ति है ऐसा होने पर तो | 
प्रथम तत्व ज्ञान को संपादने करके, पीछे 'विद्वत्सन्यास करके जीवते हुए. ही | 
अपने बन्ध रुप वासना का और मन की वत्तियोंका दोनों का विनाश संपा- | 
दन करने योग्य है ऐसा प्रतीत होता है | यहां तो तत्वज्ञानादिकों का एक . 
काल में ही अस्यास विधान किया है, इस लिये पूरे उत्तर का विरोध है, | 
इस शका का यह समाधान हैः-- . न 





` वानः यह दोष नहीं है सुख्य शोर गोण भाव से व्यवस्था बन | 

सकती है । विविदिषा सन्यासी के लिये तत्वज्ञान मुख्य है मनोनाश वासना : 

चाय गोण रुप हैं । बि्सन्यासी के लिये तो उस से उल्टा है इसलिये. |. 

साथ २ अभ्यास दोनों स्थानों में भी विरुद्ध नहीं है । वतव ज्ञान की उत्पति | 

मात्र से कृताथ पुरुष को पीछे के अभ्यास के अम से क्या पयोजन है यह भी |. 

कान करना वीक के पूयोजन के निसुपण दारा इस शंकाको निषि | 

हो जाती है । यह तात है कि बिना तत्व शान के प्रात मनोनाश वास- | 

` शातय के अभ्यास के जीवन्यक्ति और विश्रान्ति रूप फल नहीं पातत होतकते । 
हैं इस लिये उन का अभ्यास भी आवश्यक | २ क 
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CON) | 

| . ` शंकाः-विद्वत्सन्यासी के लिये ज्ञान के साधन श्रवणादिक का अनुष्ठान 
| तो निष्फल है ओर ज्ञानको स्वरूप से यानी स्वतः ही उत्पन्न करना अथवा 
| .विप्रीत करना असंभव है इस लिये गौण रूप से भी . शान. होने के पीछे 
| बिद्वत्सन्यास करके ज्ञान का अभ्यास कैसे हो ऐसी शका होने पर। . 

| समाधानः-किसी द्वार से भी पुनः पुनः तत्वका चिन्तन करना चाहिये 
| इम तो यह कहते हैं। वैसा अभ्यास लीला के उपाख्यान में दर्शाया है 

| “उस का चिन्तन करना उस का कथन करना परस्पर उस का ज्ञान 
कराना ओर उस एक के ही परायण रंहना इसको प्रबुद्ध जन ज्ञानाभ्यास 
Fe Fe 

। ` आदि से ही सृष्टि उत्पन्न नहीं . हुई दृश्य. का सदा से ही अभाव है; 
यह जगत्‌ ओर परिछिन्न अहंकार भी नहीं है इस को परम ज्ञान का अस्यास 
| कहते हैं । इति Ri 

र मनोनाश ओर वासना क्षय के अभ्यास भी वहीँ दिखाये. हैंः-“'ज्ञाता 
| ओर ज्ञेय वस्तु के अत्यन्त अभाव निश्चय के लिये जो योग द्वारा शास्र से 
| यत्न. करते हैं वे वहां अभ्यासी होकर स्थित हैं” ज्ञाता ओर ज्ञेय दोनों का 
| मिथ्यात्व निश्चय अभाव संपत्ति है स्वरूप से भी अप्रतीती होनी अत्यन्ताभाव 
र संपत्ति है। सो यह मनोनाश का अभ्यास है। : अ 


र ` “इश्य॒ असंभव है इस बोध से रागद्ेषादिक के निवतं होने पर जो यह 
| नवीन आत्म रति उदय हो सो ब्रहमाम्यास कहलाती. है |” इति. सो यह 
वासना क्षय का अभ्यास है । केह 


शकाः-वे यह तीनों अभ्यास, बराबर प्रतीत होते हैं उन की मुख्यता 
| ओर गोणता का विवेक होना असंभव है । ऐसी शका होजे पर। . का 
|. `. समाधानः-यह बात नहीं है, प्रयोजनके अनुसार विवेक हो सकता है । 
हि मुसुख्नु पुरुष के जीवन्मुकि भोर विदेहमुक्ति दो :अयोजन है । इसी लिये 
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` असुर स्रभाव बाले दु्ुणों को साथ लेकर उत्पन्न हुवा हे। इति। .. .. 
- › ओर भी अध्याम की परि समाहत पर्यन्त असुर संपदा का सबिर. 


“क्तश्च बिमुच्यते” यह थुति है तहां, देव संपदा मोक्ष है, असुर संपदा 
बन्ध है, ओर यह सोलइवं अध्याय में भगवान ने भी कहा दैः . 

“देवी संपदा मोक्त के लिये और असुरी बन्धनके लिये मानी गई है। 
उन सम्पदां को भी वहीं कहा हैः- 


भय न होना अन्तःकरण की सम्यक्‌ शुद्धि ज्ञान ओर योग में निष्ठा 
दोन इन्द्रियों का निरोध शीत स्मार्तादि द्वादश प्रकार का यज्ञ कायक वाचक. 
मानसिक तीनों प्रकार का तप नित्य नियम से संहिता उपनिषद गीतादि| 
शाख्धों का अध्ययन तथा पुनराष््त्ति ओर. चित्त की निष्कपटता । मन: बाणी | 
शरीर से किसी को पीड़ा न देना दिंसा रहित यथा शास्र निष्कपट वाणी 
का सचा- व्यापार क्रोध का उदय न होना फल का और निषिद्ध कमं का. 
त्याग सहन शीलता परनिन्ना का अभाव अथवा पर की गोप्य रखने योग 
वार्ताओं ब आयरणों का कथन न करना यानी चुगली निन्दा न करना 
प्राणियों में दया लोम लालच का न होना बाणी ओर स्वभाव की गण 
बुरे निन्दित काय्यों से लज्जा शरीरत्व वाणी की चेचलता का न होना | | 


: प्रभाव उत्पन्न करने वाला प्रागटभ पर भ्रपराध विसजन धीरज अन्तर 
मन की ओर वाह्य आचार की शुद्धि हृदय में किसी के घात वा हिसा का 
भाव उदय न होना अभिमानका न होना हे भारत! यह गुण उस न 
होते हैं जिसने देवी सम्पदाके संस्कारोंको अपने साथ लिये हुए जन्म पाया है | 


दम्भ यानी बन क्र दिखाना पर के तिरस्कार करने का अभिमान 
में घन पुत्र विद्यादिक के मद से श्रेष्ठता'का अईकार क्रोध ओर वाणी के 
अथवा खभाव की कठोरता तथा अज्ञान हे पाथ ! उस मनुष्य में होते है जे 


| 
( ४६ ) 
| 
| 
| 






















"निरूपण किया है । उन में अशाललीयं स्वभाव सिद्ध दुबांसना रूप भए. 


( ४७ ) 
सम्पदा का शास्त्रीय पुरुष प्रयत्न से साध्य सदवासना रूप वी सपदा से 
नाश होने पर जीवन्धुक्ति होती है । वासंनाक्तय की न्याई मनोनाश मी 
जीवन्मुक्ति का हेतु है यह भ्रति सिद्ध है 


| 
| 
| 
| 
| “'प्रन ही मनुष्यों के बन्ध मोक्ष का कारण है विषयासक्त मन बन्धन 
के लिये है ओर निर्विषय मन मुक्ति के लिये कथन किया है । जिस लिये 
| इसके निविषय मन की मुक्ति मानी है इस लिये झुमुल्षु. ने मम. को सदा 
| निविषय करना चाहिये । | 
| 

| 


विषयासक्ति से रहित ओर हृदय में सम्यक विरुद्ध मेन जव उन्मनी 
भाव को पानी पूशान्त भाव को प्राप्त होता है तब वह परम पद पाता है। हु 


मन तब तक निरोध करना योग्य है जब तक हृदय में आत्मा में लीन 
न होजावे यही हान ओर ध्यान है शेष घुक्ति का विस्तार है। 


बन्ध दो प्रकार का होता है एक तीब्र दूसरा मदु । उनमें असुरं. संपदा: 
सात्तात्‌ ही क्लेश का कारण है इसलिये तीन्न बन्धन रूप है। द्वैत: मात्र की. 
| मीति तो आप क्लेश रूप नहीं भी है परन्तु असुर संपदा का उत्पादक है 
इसलिये मृदु बन्धन रूप है । उनमें वासना क्षय से तीब्र घन्ध. की ही निष्टत्ति 
। होती है ओर मनोनाश से दोनों की निद्त्ति होती है । 


शका;-तब मनोनाश ही बहुत हे, (उसी के अभ्यास से सब काभे सिद्ध । 
हो जावेगा) वासना क्षय तो व्यथे. ही है । | 


| ` 'समाधानः-इस शंका का यह समाधान है कि जो कहते हो यह बात 

८ नहीं है। भोग के हेतु प्रवल प्रारब्ध से जब मन का व्युत्यान हो, तब वासना 

| क्षय तीत्र बन्ध के निवारणाये होता हे | भोग तो मृदु बन्धे से भी हो जातां | 

। हैं। तामस हृत्तियां, तीत्र बन्ध रूप हैं । सात्विक भोर राजस दोनों प्रकारकी | 
उत्तियां मृदु बन्ध रूप हैं । यही कहा दैः | '& 7९ आज हक. 




























( ४८ ) 

“दुःखों में उद्वेग से रहित मन और सुख भोगों में स्पृहा से रहित” 
इस शोक में स्पष्ट कर दिया है, “(यानी दुःख भोग राजस बृत्ति है, उद्वेग 
तामस हृति है सुख भोग सात्विक दृक्ति रूप है स्पृहा तामस हैं )। 

.. शंक्रा)-इस प्रकार है तो मृदु बन्ध तो स्वीकार ही कर लिया तीन्न वन्ध 

को वासना क्षय दवारा निषटत्ति होती है इसलिये मनोनाश निष्णयो तन हे । | 

समांघानः-यह कहना ठीक नहीं है, क्योंकि दुषेल प्रारब्ध से प्राप 
अवश्य होनहार भोगों के ही पूतीकार के लिये मनोनाश हे (पवल पूरब्ध। 
से पात अवश्य भावी भोगों के लिये मनोनाश नहीं इं ) वसे निषंल पूरब्ध 
भोग. की ही उपाय से न्वित्ति हो सकती दै इसी अभिपाय को लेकर यह 
कहते हैं।-- 
“यदि अवश्य होनहार भोगों को उपाय से बिनाश करने की सभा 
चना होती तो बलराम ओर युधिष्ठिर दुःखां से लिप्त न होते ।” सो इस 
पुकार जीवन्मुक्ति के पूति वासना क्षय ओर मनोनाश दोनों साक्षात्‌ साधन 
हैं इसलिए उनकी. पूघानता यानी गुख्यतौ दै । तत्त्व ज्ञान तो उन दोनों को 
उत्पन्नं करके अलग हो जाता है इस लिये गोण है तस्त ज्ञान वासना न 
का कारण है यह बात बहुत श्रतियों में सुनी है--“'ज्ञाल्वादेव सबे पाशाप 
हानि! ” अर्थात्‌ परमात्मा को जान कर सब बन्धनों की निवृत्ति हो जाती है। | 


`  £अ्रध्यात्म योग से प्राप्त परमात्मा को अपरोक्त साक्षात्कार करके धीर 
पुरुष हर्ष शोक दोनों का परित्याग कर देता है। हि 


“गत्मज्ञानी पुरुष शोकं को तर जाता है” “उस बोध के समय ! 
` दशी को क्या-मोइ ओर क्या शोक है” “परपात्मा को जान कर से बन्धन 
से छूट जाता है ।? 


5 ` ` तत्व बान मनोनाश का कारण है यह भी अति सिद्ध है। ज्ञान दशा ख 
अभिप्राय से यह श्रति दै--“जिस ज्वानावस्था में तो सनै आत्मा ही है ऐश 





' (( ४९ ) 


ज्ञान हुआ तब किस चल्नुद्वारा किस दृश्य को देखे, किस प्राण द्वारा किस 
गन्ध को एँघे “इत्यादि” गोडपादाचार्य भी कहते हैं।--- 


“आत्मतत्व के साक्षात्कार से जव संकल्प को नहीं करता है, तव 
` अमन स्वरूपता को प्राप्त होता है, ग्राह्य द्वैत का अभाव होने से, उस आत्मा 
के ग्रहण की अयोग्यता है ।!? । 


जेसे, वासना क्षय ओर मनोनाश जीवन्सुक्ति के साक्षात्‌ साधंन हैं इसी 
प्रकार तत्वज्ञान विदेह मुक्ति का साच्चात्‌ साधन होने से मुख्य है । “ज्ञान से 
ही केषल्य की ग्राप्ति होती है, जिससे मुक्त होजाता है” । यह स्मृति प्रमाण है । 


आत्मा का केवल भाव कैषल्य है, यानी देहादि से रहित होना । 
ओर वह ज्ञान से ही पापत होता है। क्योंकि सदेहता, अज्ञान कल्पित होने 
से, केवल ज्ञान से ही निवृत्त होती है। “ज्ञानादेव” इस एवकार से, कर्म 
का निषेध है। “न कमे से न प्रजा से” यह श्रुति में कहां है। जो जन तो 
ज्ञान शा्र का अभ्यास न करके, यथा संभव वासना क्षय ओर मनो नाश 
का अभ्यास करके सगुण ब्रह्म की उपासना करता है, उसको कैवल्य पद नहीं 
आसत होता है, क्योंकि उसके लिंग देह की निवृत्ति नहीं होती है । इस लिये 
| एवकार से दोनों का यानी कर्म ओर सगुण उपासना का निषेध है । “जिस 
| से मुक्त होता हे” इसका यह अर्थ है । जिस ज्ञान से पास केवल भाव से, 
( बने हुए सम्बन्ध से छूट जाता है । वन्ध अनेक प्रकार का है अविद्या अथि, 
| अन्रह्व, दृदयग्रन्थि, संशय, कमै, सवेकाम इच्छा मृत्यु, पुनजन्म, इत्यादि 
| शब्दों से तहां तहां व्यवहार किया है । अज्ञान से ही, यह सब बंध हैं, ज्ञान 
| से निवृत्त होते हैं । सोई श्रुति में कहा हे; हे सोम्य, इस बुद्धि रूपी गुहा में 
| स्थित आत्मा को जो अपरोक्त जानता है, वह इस जीवित अवस्था में ही, 
द्र ( इदन्तारूपी ) अविधा ग्रन्थी को तोड़ देता दै । “जो ब्रह्म को जानताहै. | 
| बह जझ ही है” ( यानी ब्रह्म ही अपने अज्ञान. के वश होकर झान से अन्ञान | 





. पुत्र के संचित पापों का विनाश हो जाता है, श्रुति में ऐसा उपदेश है? 


( ५० ) | | 
निवृत्त द्वारा अपने स्वरूप को स्व स्वरुप त्वे जानता है, अन्नह्म तो त्र्मको 
जानही नहीं सकता है । ) 








| 
उस कारण कार्य रूप परमात्मा के साक्षात्कार होने से हृदय ग्रन्थि 
| 













का भेदन हो जाता है( यानी मिथ्या अहईकार निवृत हो जाता है) सवे 
सेशयों का छेदन हो जाता है और उसके कमै चीण हो जाते हैं ।! “जो परम 
चिदाकाश बुद्धि रुपी गुहा में स्थित है उसको अपरोच्त जानता है।” “वह सवे 
कामनाओं को एक काल में ही भोग लेता है” ( यानी सब विषयानंद 
ब्रह्मानंद के लेश मात्र होने से, त्रबच्चानी, ब्रह्ञानन्द भोगी होने से, से | 
कामना वाले भोगों के सुख का एक साथ ही भोगने वाला है ) “उस. 

परमात्मा को ही जान कर मत्यु को लघता है यानी पार करता है? । | 


“जो पुरुष तो विज्ञान वाला होता है, मन को वश में रखने वाला 
होता है, सदा शुचि है वह ही उस परमात्म पद को प्राप्त होता है जिससे 
पुनजेन्म नहीं होता दद (!! | 


` /जो इस प्रकार जानता है, कि में ब्रह्म हु, वह यह समे रूप हो जाता 
है” इत्यादिक असवै रूपता यानी परिडिन्नता आदिक बंध के दूर करने वाले | 
वाक्यों को यहां कथन करना योग्य है । सो यह विदेह मुक्ति ज्ञान उत्पत्ति के | « 
समकाल ही जान लेनी । क्योंकि ब्रह्म में अविद्या से आरोपित, इन बन्धनों 
का तो विद्या से विनाश होजाता दे, इसलिये पुनः अविद्या जन्म बन्ध का | 
उत्पन्न होना ओर अनुभव में आना असभव है | उस इस विदेह मुक्ति की, म 
विद्या समकालीनता को, श्री शंकराचाये भाष्यकार ने समन्वय सूत्र की 
व्याख्या में विस्तार से कहददिया है । 


के क नत . 
क्र 
क 


“उस परमात्मा के साक्षात्कार से आगे के पाप तो. लगते नहीं है, ओर | 


प्रकार अ्रुति.में भी कहा.है “उसको. तब तक. ही विदेह कैवल्य में विलोब | 


( ५१) 
जे तक ग्रोरव्ध भोगकर शरीर नहीं छूटता है, पीछे सत्‌ परमात्मा को प्राप 
होगा |” इति । | 


` वाक्य बृत्ति में भी कहा हैः--“प्रारब्ध कर्म के वेग से, जब जीवन्युक्त 
होवे, कुछ काल के पीछे प्रारब्ध कर्म रूपी बंध के नाश होने पर अत्यन्त: 


` आनन्द रूप पुनरागमन से रहित विष्णु के केबल्य परम पद को प्राप्त होता 


है |” इति ॥। 


श्री व्यास सन्रकार ने. भी कहा है- भोग द्वारा संचित अगामी से 
पृथकू ग्रारव्ध के पुण्य पाप कर्मा को समाप्त करके मोक्ष को प्राप्त होता है ॥? 
इति ॥.तर शब्द का अर्थे ग्रारव्ध के पुणय पाप कमै हैं । 


चसिष्ठ ने भी कहा हैः--“जीवन्सुक्त पद को त्यागकर स्वदेह के काल 
के वश होने पर विदेह मुक्ति को ऐसे प्राप्त होता है, जैसे पवन निश्चलता को 
प्राप्त होती है ।? इति॥ 


( कहीं तो शान समकाल विदेह मुक्ति का कथन है, कहीं प्रथम 
जीवन्सुक्ति होकर देहपात के पीछे विदेह मुक्ति का कथन हे.) यह दोष नहीं 
है, क्योंकि कथन के आशय के अभेद से दोनों मतों का अभेद है। विदेह 


मुक्ति के इस कथन से देह शब्द द्वारा सम्पूर्ण देह जात (यानी विश्व मात्र) 


के कहने की इच्छा से बहुतों ने वणेन किया है। हम तो भावी देह-मात्र के 


. कहन की इच्छा से कहते हैं, क्योंकि उस भावी देह का अनारंभ ही तो ज्ञान 
| से सम्पादन होता हे | यह वतेमान देह तो पहले से ही आरब्ध हो चुका, 
| इस लिये ज्ञान द्वारा भी उसका आरम्भ निवारण नहीं बि.या जा सकता है। 
हि .इस देह की निद्गत्ति भी ज्ञान का फल नहीं है क्योंकि प्रारब्ध करे के. नाश 


। होने पर अन्ञानियों के भी तो देह की निवृत्ति अवश्य होवेगी। 


~तब वर्तमान लिंग देह की निवृत्ति ही ज्ञान का फल सही, 


| क्योंकि ज्ञान के बिना सिग देह की निदृचि नहीं होती है ऐसा कहने पर 











... सलिगदेह की चिति हो जाती है।) 
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ः है, सामग्री, निसन्देह दो प्रकार की होती है. एक तो प्रारब्ध कर्म 


` कस की ज्ञान से निवृत्ति होती है और प्रारब्ध की भोग से निवृत्ति होती है 
' तैलबति रहित दीपक की न्याई सामग्री की निवृत्ति से लिग देह की १ 
 ह्वोजाती है इस लिये साक्षात लिंग की निवृत्ति, ज्ञान का फल नहीं है ( कित 


/ चकन्े 
कै ० 


(७) EF . 

- ` समांधानः-- यह बात ठीक नहीं । ज्ञान होने पर ही जीवन्शुक्ति होतीं | 
| 

| 


हे इसलिये बतेमान लिग देह की निवृत्ति नहीं हो सकती है । fg ` 
: ` शंकाः--ज्ञान कुछ काल प्रारब्ध कमे से प्रतिबद्ध भी रहे ( यानी | 


बिप्त वश अपना फल देने में असमथ भी हों ) इस लिये वतेमानलिग देह | 
की निव्रत्ति न भी हो, परन्तु विधरुकावट दूर होने पर ज्ञान लिंग देह को 


निवत्त करदेगा, ऐसा कहने पर। 


` समाधानः यह बात नहीं बनती है, पश्चपादिकाचागे ने “क्योंकि | 
ज्ञान अज्ञान का ही निवृत्तक है” यह युक्ति सहित निरुपण कर दिया हे। ' 


| 


शंका तब लिग देह की निति का क्या साधन है, ऐसा कहने 
समाधानः सामग्री की निवृत्ति ही साधन है यह हम कहते हैं । क्यों 
कि कार्य निदृत्ति दो प्रकार से होता है, एकतो बिरोधी की विद्यमानता सं. 
और दूसरा सामग्री की निवत्ति से । सो जैसे विरोधी वायु से अथवा) | 
तेल बत्ती सामग्री की निवृत्ति से दीपक की निवृत्ति हो जाती है इसी 
प्रकार लिंग देह का साच्चात्‌ विरोधी तो इम को दिखाई नहीं देता| 












रूप भोर दूसरी अनारब्ध कमे रूप यानी वह जिसने भावी देह ॥ | 
आरंभ नहीं किया है किन्तु आरंभ करना है सो इन दोनों से ही, अज्चानियाँ 
का लिंग देह इस लोक परलोक में स्थित रहता हे ज्ञानियों के तो अनारब्ध 


शत का फल तो भान की विशि ही है, पीछे संपूर्ण सामग्री की निश 


( ५३ ) 


शंका इस न्याय से तो, भावी देह का अनारंभ ही शान का फल 
है। परन्तु इसमें हम यह पूछते हैं, क्या अनारंम ही फल है, अथवा सदा के? 
लिये अनारंम का परिपालन ही फल है। पहली बात तो बनती नहीं है 
क्योंकि अनारंभ, पूरै अभाव रूप होने से, अनादि सिद्ध है इसरा पक्ष भी नहीं 
बनता है क्योंकि अनारब्ध कम रूप सामग्री की निवृत्ति से ही भावी देह के 
अनारंम का परिपालन हो सकेगा। और अनारब्ध कमे रुप सामग्री की 
निवि भी ज्ञान का फल नहीं है क्योंकि अज्ञान की निवृत्ति ही शान का. 
फूल है । रै ;:-. कह ४2 
_ समाधानः यह दोष नहीं दै क्योंकि भावी जन्म का अनारंभ आदिक 
ज्ञान का फल स्वरूप है, यह बात श्रुति शास्त्र श्रमाण से सिद्ध हे “जिस झान 
होने पर फिर जन्म नहीं होता है” इत्यादिक कही हुई थुतियाँ उसमें प्रमाण 
हैं। और ज्ञान भज्ञान का ही निशृतेक है, इस न्याय से भी विरोध नहीं होता 
है। अज्ञान के नियत साथी जो अनरत्वादिक हैं, उनको भी अज्ञान शब्द्‌ से. 
पंचपादिकाचार्य ने कहा है ऐसा न मानें तो अनुभव से विरोध होगा क्योंकि 
अज्ञान की निवृत्ति की न्याईँ अन्नह्मत्वादिक की निवृत्ति भी अनुभव में आती 


है । इसलिए भावी देह का अमाव रूप विदेह मुक्ति ज्ञान समकाल ही होती 


है | इसमें याज्ववलक्य का वचन श्रवण होता हैः इसमें सन्देह नहीं है कि 


` है जनक! आप अभयको प्राप्त हुए हो ।” “निश्चय करके हे मैत्रेयी ! इतना ही 


अमृतत्व है । यह भी कहा | और भी शुति प्रमाण है “उसको- इस प्रकार 
जानता हुआ इस जीवित दशा में ही अमर होता है।” इति॥ यदि तक्तज्ञान 


` उत्पन्न होने पर भी उसकी फल स्वरूप विदेह मुक्ति तब न हो तो. कालान्तर 


| तो अभिहोत्रादिक कमै की न्याइ ज्ञान जन्य सरकारों की 
कुछ: कल्पना करनी होगी, भौर इसी प्रकार ज्ञान शा कमे शास्त्र के ही भीतर 
' झा ज्ञावेगा इसका उत्तर कहते हँ". 2 क वि 


/ 5 छुछ। 


में यानी फिर कभी हो जावेगी । | | 








(Ca ) 


' समाधानः -मन्त्रादिक से सामर्थ्यं निरोध की हुई अग्नि ` की न्याई, 
पू[रब्ध से पूतिबद्ध ज्ञान कालान्तर में विदेह मुक्ति को देगा । ‘4 | 


शेका;--यह बात नहीं बनती ज्ञान सम काल मुक्ति मानने में कुछ | 
विरोध नहीं है। क्योंकि हमको इष्ठ भावी देह का अत्यन्त अभाव रूप विदेह | 
मुक्ति वतेमान देह मात्र के स्थापक प्रारब्ध से विरुद्ध नहीं है जिस से ज्ञान 
होने में प्रति बंधक होकर विदेह मुक्ति में कालान्तर प्रति बंधक हो, किंच र 
मतिबद्ध ज्ञान को क्षणिक होने से कालान्तर में आप अविद्यमान ज्ञान, मुक्ति | 
को कसे देगा ! ! > ला 














समाधान:--मरण के समय धन्त का स्म साक्षात्कार रूप ज्ञान | 
उत्पन्न हो जावेगा | ऐसा कहने पर बक उ 

शकाः--यह नहीं बनता क्योंकि कोई साधन नहीं है। प्रति बंधक 
मारब्ध की निहत्ति से ही साथ ही साथ जब गुरु शाख्न देइ इन्द्रिय आदिक. 
की निवृत्ति हो जावेगी तव तेरे लिये शान का साधन ही क्या रहेगा ! 





प्रति शेका--तब “भूयश्रान्ते विश्वमाया निवृत्तिः” इस श्रुति का क्या 


अथ होगा | ऐसा कहने पर | | | 
_ समाधानः-मारब्ध के समाप्त होने पर निमित्त के अभाव से देह 
इन्द्रिय दिक संपूण नैमित्तिक की निवृत्ति होती है। यह अ हुआ । 
तब तो आप को इष्ट जो वर्षमान देह के अभाव वाली : विदेह मुक्ति है । 
` सो देह पात होने से पीछे रहो हम को तो ज्ञान समकाल ही सम्मत है। इसी 
अभिमाय से भगवान शेष ने कहा हैः-“तीथे में अथवा चण्डाल के गुह मे 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


क्‍ 440 हुआ भी देह को परित्याग करता हुआ ज्ञान समकाल युक्त पुरुष | 
हत शोक हुआ केवस्प भाव को गरा होता है ०... | | | 
` इस लिये निक्त साक्षात्‌ साधन जो तत्वजञान है उसकी पूधानता | 
र सिद्ध हो गई । वासना क्षय ओर मनो नाश ज्ञान कें साधन होने: से दूर के ; 


( ५५°) 


साधन हैं इस लिये गोण हैं । असुर बासना के क्षय करने वाली देव वासना 
ज्ञान का साधन है यह बात श्रुति स्मृति दोनों पूमाणां से उपलब्ध होती है । 
“शमवान्‌, दमयुक्त, उपरति वाला, तितिक्तु समाहित होकर. आत्मा में . ही 
आत्मा को देखे” यह श्रुति पूमाण है स्मृति पूमाण भी हैः | 

“पान का न होना, दंभ यानी दिखाबट का न होना, पर घातका मन 
बाणी शरीर से त्याग, सहन शीलता, निष्क्रपटता, शुरु सेवा-शुश्चषा, अतर 
बाहर की शुद्धि, स्थिरता, कायमन इन्द्रियों का निरोध। इन्द्रियां के विषयों मे 


वैराग ओर अहंकार का अभाव भी, जन्म मत्यु जरा ओर च्याधि में दुःख | 


ओर दोषों का देखना यानी वारम्वार चितन करना'”” ममता रूपी राग का 


न होना पुत्र स्त्री ओर श्रहादिक में अत्यन्त दृढ़ अहंता यानी अपनायत का 


न होना, कि उनके विनाश से अपना बिनाश मानने लगे ओर इष्ट अनिष्ठ 
की पपि में सदा एक रस निविकार चित्त दोना । मुझ में अभेद धारणा 
से अनन्य भक्ति होनी, एकान्त देश का सेवन, जन समुदाय में रति का न 
होना । सदा आत्मश्घान के परायण रहना और तत्वज्ञान का अथे जो भ्र- 
द्वितीय अखण्ड सत्ता उसको ही देखना यह ज्ञान है, (यानी इन ज्ञान के 
साधनों से अबश्य शान होता है इस लिये इनको झांन ही समझो ) ऐसा 
विद्वानों ओर शास्त्रों ने कदा है, जो इस से विपरीत है वह अज्ञान है। | 


दूसरे जनमें अह बुद्धि का होना अभिष्वेग है। जिस से ज्ञान हो 
इस रीती से वह ज्ञान का साधन ज्ञान ही हे यह अथे जानना मनोनाश को 
भी झान का साधन होना श्रति स्मृति प्रसिद्ध हे। “तब तो ध्यान. शील 


हुआ उस कला रहित (निर्विशेष) परमात्मा को साक्षात्कार करता हैं? | 


इति श्रति; । “आत्मा के विषय, निरन्तर धारणा से, साक्ष॒त्कार द्वारा, पर- 


मात्मा को जान कर, घीर पुरुष, इषे शोक को त्याग देता है ।? यह भी श्रति 
bs दै । “अन्तर आत्मा में समाधी से पूप देव यानी परमात्मा को जान 


कर? यह अथ हुआ . 








उपासना नहीं की। उन दोनों अधिकारियों में उपास्य देव के नग 


( ५६ ) 

“निद्रा यानी तामस इत्ति विशेष जिनकी क्षीण होगई ऐसे विनिद्रा 
अर्थात्‌ निद्राविनिशुक्त जन, जिन पुरुषों ने अपने प्राणों को जीत लिया, यानी | 
राजस वत्तियों के व्यापार से रहित जन, सन्तुष्ट निग्रहीत इन्द्रिय, योगाभ्यासी. 
जन जिस ज्योति ( ज्ञान स्वरूप ) को साक्षात्कार करते हैं उस विज्ञानात्मा। 
को नमस्कार है?” यह स्मृति प्रमाण है । र 


सो इस प्रकार तत्वज्ञानादिक तीनों साधनों की, विदेह धुक्ति थोर 
ज्ीवन्यु क्ति के आधीन गोणता का ओर थुख्य भावका निर्णय सिद्ध होगया | 


` शकाः-विविदिषं सन्यास ने जो इन तीनों साधनों का संपादन किया तो | 
क्या विद्वस्सन्यास से पीछे इन साधनों की अलुबृत्ति मात्र होती है, अथवा 
फिर भी उनके संपादन का प्रयतन आवश्यक है। प्रथम पत्त तो बनता नही. 
है क्यों कि तत्वज्ञान की न्याई ओर दोनों साधन भी तो उस सन्यासी शो] 
बिना यसन के ही सिद्ध हैं, इसलिये झुख्यता पूयुक्त आदर के अभाव का. 
प्रसङ्ग है ( यानी कोन साधन गोण है कोन प्रधान है यह नहीं कहा जाता | 
इस लिये किती साधन को प्रधान समझकर आदर नहीं दिया जाता है इस | 
लिये अचुवृत्ति मात्र नहीं बनती ) दूसरा पत्त भी नहीं बनता है क्योंकि 
दूसरे साधन जो वासना क्षय ओर मनो नाश हैं उन की न्याई ज्ञान को भी 
यतन सापेच्त्य मानले, तो जीवन्युक्तिह के लिये विद्वत्सन्यास के पीछे तत्वज्ञानं. 
को गोण समफ कर जो उदासीन रहना है, इसके अभाव का प्रसंग होगा । 
. समाघानः-यह दोष नहीं है ज्ञान की तो पुनरावृत्ति मात्र करते र्‌] 
झर वासनाक्षय तथा मनोनाश दोनों. की पूयत्न साध्यता होनी इतना ही 
अगीकार है | सो यह वात है कि ज्ञान का अधिकारी दो प्रकार का होता है, | 
एक तो वह जिसने उपासना सिद्ध कर रक्खी है ओर दूसरा वह जिसने 












पन्त उपासना को पूणु करके, यदि ज्ञान में प्रवत्त होते तो वासना क्म 
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(०७ ) 
और मनो नाश को दृट़तर होने से ज्ञान के पीछे विद्वत्सन्यास जीयन्छुक्ति 
आप से आप ही सिद्ध होजाते हैं। वेसा ही पुरुष शाख्र सम्मत ज्ञान का 
मुख्य अधिकारी है इस लिये उस कृतो पास्ति के प्रति शास्त्रों में तत्बझाना- 
दिक तीनों साधनों का एक साथ होना कथन किया है ओर स्वरूप से जुदा 
जुदा भी विद्वत्सन्यास और विविदिषा सन्यास मिले हुए से भान होते हैं । 
आज कल के अधिकारी तो बहुधा अक्ृतोपासक ही हैं, इच्छा मात्र से, 
तुरन्त ज्ञान में प्रहत्त हो जाते है । ओर वासना क्षय मनोनाश तत्काल दी 


संपादन करते हैं उतने से श्रवण मनन निदिध्यासन सिद्ध होते हैं। ओर. 


उनके दृढ़ अभ्यास से अशान संशय विपयेय की निदत्ति होने से तत्वशान 
सम्पक्‌ उदय होता है । उत्पन्न हुआ शान नष्ठ हो सकता हो इस में कोई 
प्रमाण नहीं है दूर हुई अविद्या की पुनः उत्पत्ति में कोई कारण नहीं है, इस 
लिये उस ज्ञान की शिथिलता नहीं हो सकती है। वासना क्षय ओर मनो 


` नाश तो दृढ़ अभ्यास न होने से प्रारब्ध वशात्‌ कभी २ दूर-भी हो जाते ई 


और वात युक्त स्थान के दीपक की न्याई शीघ्र नित्त हो जाते हैं इसी प्रकार 
बसिष्ठ जी ने कहा है!- “पू त्वशानादिकों के प्रयत्न की अपेक्षा से यह 
बासना क्षय विषम साधन माना गया हे क्योंकि वासना का त्याग सुमेरु के 
उखाइने से भी कठिन दे।” इति॥ अजुन ने भी कहा देः-“हे कृष्ण ! 
क्योंकि मन चंचल है व्याकुल करने वाला है अत्यन्त बलवान है में उसका 
निग्रह करना वायु के रोकने की न्याई कठिन मानता हूँ” । इस लिये अबके 
विद्वत्सन्यासियां के लिये ज्ञान की तो एुनराट्रत्ति करना है ओर वासना क्षय 
पनोनाश का पूयत्न से संपादन करना योग्य है यह निणेय हुआ । 
E वासना क्या है जिसके नाश के लिये पूयत्न करना उचित है ऐसे 
कहने पर उसका स्वरूप श्री वसिष्ठ जी कहते हैं।-“दुढ़ भावना से पूर्वा पर 


विचार से रहित होकर जो पदार्थ का ग्रहण करना हे उसका नाप वासना 
कथन किया है । 











(५८) 
हे महाबाहो ! अपनी तीव्र वासना से जो निश्चय किया बेसा दी बह | 

मनुष्य पूव स्मृति से रहित होकर शीघ्र बन जाता है । | 

| | 


वासना के आधीन हुआ पुरुष, पैसा स्वरूप होकर ही देखता ६, 

यह वस्तु है सो सद्वस्तु ही है इस पकार जान कर ही श्रान्त होता है वासना 
के वेग के आधीन हुआ, पूव स्वरूप को छोड़ देता हे विपरीत दशी पुरुष, 
सबको . विपरीत देखता है मानो मद अस्त हो । इस वासना में भी स्व स्वदेश 
के आचार के कुल के धर्म के तथा भाषा के भेद ओर उनके पूति स्तुति निदा 
में पाणियों का इठ साधारण से उदाहरण है अ्रधिक भेद तो यहां न कह 
कर आगे कहेंगे। यथोक्त वासना के अभिपूय से दृइदारण्यक उपनिषद में 
श्रवण किया हैः-“बह जेसी (इच्छा) कामना वाला होता ह वसे निश्चय 
संकल्प वाला होता है जेसे निश्चय वाला होता है वैसा कभ करता है जेसा | 
कमे करता है पेसा फल पाता है ।” इति ॥ वासना के भेद वारमीक महषि 
ने दिखलाये हैं।- 


` “वासना दो पूकार की कही है शुद्ध ओर मलिन भी, मलिन वासना 
जन्म ग्रहणं का कारण है ओरे शुद्ध वासना जन्म विनाशक है श्रज्ञान के 
अत्यन्त दुढ़ आकार वाली ( यानी अत्यन्त दृढ़ अज्ञान स्वरुप ) गहरे दृढ | 
अहंकार वाली पुनजन्म के देने वाली वासना को ज्ञानी जनों ने मलिन वा- | 
-सना कहा हे । र 


पुनजन्म के अंकुर को छोड़कर भुने वीज की न्याई स्थित जो हेय. 
परमात्मा के शान वाली वासना देह निवाइ के लिये धारण की जाती. दै वह 
शुद्ध कहलाती ह ।” ५ 










.. देहादिक पंच कोश ओर उसके साक्षी चिदात्मा के भेद को ढकने वाला 
तम अज्ञान (कहलाता) है। उस अज्ञान से हृह जम गया शाकार जिसका 
१३ पह सुपनाकार ज्ञान है। जिस पूकार दूध तक्र के मिलाने से जम ३ 
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“ कल है।-- | 





( ५९ ) 

है, अथवा जैसे पिघला हुआ घी, अत्यन्त ठंडे स्थान में देर. तक रखो हुआ 
अत्यन्त घन ( कड़ा ) हो जाता है इसी प्रकार वासना को... जानं लेना! 
घनी भाव भी यहां आन्ति,की परम्परा का नाम है। उस को असुर संपदा 
के बन में भगवान ने गीता में कहा हैः: ZR br निशा 
__ “असुर जन प्रवृत्तिको और निइत्ति को यानी विधि को ओर निषेधको नहीं 
जानते हैं उनमें न शौच होता है न आचार ही होता है भौर न सत्य होता है । 

. थे जगत को बिना सत्य यानी बिना नियति कें, बिना परमात्मा. के 
और बिना मर्यादा के मानते हैं, परस्पर खी पुरुष के सम्बन्ध से. जगत 
उत्पति है। काम ही इसका कारण है ओर क्या है यानी इछ नहीं है । 
(तात्य यह है कि असुर लोग स्वेच्छाचारी होते ह, किसी ईश्वर को, 
वेद को व धर्म को मर्यादा को जगत्‌ का नियामक नहीं मानते हैं, न परलोक 
कां भयं न पाप पुण्य का कुछ फल मानते हैं यहीं मैथुनी सृष्टि होती मिटती 
रहती है खार पिओ आनन्द मनांओ बस ऐसा ही मानते हैं)। . 
इं इष्टि का आश्रय लेकर अपना नाश करने वाले अल्प बुद्धि यानी 
थोही समझ वाले दिसादि कठोर कमे करने वाले जगत के बैरी जनं विनाशं 
के ल्ियेसमथहोतेहैत न्क 


` जिसकी पूर्ति होना कठिन दै, ऐसी कामेनां को रखे कर, देभ। मान, 


और मंद से युक्त, मोहं से, यांनी अंविवेक सें, अनुचित पत्त को लेकर, अशुचि 
बुत वाले होकर, कारय में अर होते हैं.। | ७: EE 

३ अनन्त चिन्ता का, मरण पर्यन्त आश्रय लिये हुए, विषयों के उपभोग 
परायण, इतना ही है, ऐसे निश्चय वाले सेकड़ों आशा रूपी फांसियों 
से बंधे इए, काम क्रोधपरायण इए. विषय भोग की. इच्छा से) अन्याय द्वारा 
घन इकट्ठा करने का यत्न करते हैं ॥/ इति।। घन अहेकार को भी वहीं कथन्‌ 


Si 





( ६० ) हि. 
` “धह युके प्राप्त हुआ इस मनोरथ को में सिद्ध करुगा यह तो अब भी 
मेरा है और अधिक धन फिर मिलेगा । EF 
। 
| 


यह शत्र मैंने मारा, ओरों को भी मारुंगा, मैं ईश्वर हूं यानी बिभ्रति 
ऐश्वर्य से सम्पन्न हूं, में भोग सम्पन्न हूँ, मैं कुशल हूँ, बलवान हूँ, सुखी हूं। 
में मान्य हे, कुलीन हँ, मेरे समान अन्य कोन है में यज्ञ करूंगा, दान करूंगा, 
आनंद मनारँगा, इस अज्ञान से विमोहित हैं । अनेक निश्चयों से विभ्रान्त; 
मोह जाल से सम्यक आदृत, विषय मोगों में आसक्त, अपवित्र नरक में पड़ते 
हैं ।” इति॥ इस से पुनजेन्म की कारणता का कथन किया है ओर उसी को 
फिर बिस्तार पूर्वक कहा है!-- 


| 
` अपने को मान्य समझने वाले, नम्रता से रहित, धन मान ओर मद 
से युक्त, दंभ से, अविधि पूरक वे जन नाम मात्र यज्ञ को करते हैं। | 
हकार, बल, दे, काम ओर क्रोध के परायण, अपने और पर के देहों में, | 
मुझ से द्वेष करते इए, गुणों में दोप दशन कथन करने वाले, उन द्वेष करने | 
| 

| 





बाले, संसारी जनों में क्रूर यानी कठोर, नीच पुरों को मैं शीघ्र अशुभ 
आसुरी योनियों में फॅकता हूँ । [ 


वे मूढ़ पुरुष जन्म जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त होकर मुक को न 
प्राप्त होकर दी हे इन्ती पुत्र ! पीछे अधम गति को प्राप्त होते हैं ।।” इति॥ 
जिस साधन रूप वासना से हवेय को जाना जाता है सो ज्ञातज्षेया शुद्ध वासना 
हेय के स्वरूप को जानने वाली है। हेय के स्वरूप को भगवान ने तेरहवें 
अध्याय में कहा हैः . ` 





2 5. dy 





` “जो ज्ञेय है जिसको जानकर अमृत को ग्राप्त होता है उस हेय को में 
. तुम से कहूँगा वह अनादि स्वरुप परम जहा है, उसको सब उपाधि से विनिशुक्त | 
` होनेंसे, के रुप ओर असद्‌ रूप नहीं कह सकते हैं । वह ब्य सब ओर. से | 
.. पाणिपाद वाला है, सब ओर से नेत्र शिर और मुख वाला है, सब ओर है 
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( ६१ ) हु 
श्रोत्र वाला है, लोक में सब को व्याप्त करके स्थित है । (तात्पय्ये यहहै कि 
ज्य को सदासद्‌ रूप व्यक्त अव्यक्त सब उपाधि से विनिर्मुक्त होने से, उसके 
सत्र ही पाणिपाद है यानी उसके पाणिपाद अवयव तो कहीं नहीं किन्तु 
वह ही सब कुछ सब रूप एक अद्वितीय ज्ञेय है | ओर जेसे तन्तु सब वस्न को 
व्याप कर स्थित है, इष्टा स्वम को व्याप. कर स्थित है, इसी प्रकार शेय चिद 
रूप आप सब ओर से सब को आघत कर के यानी व्याप कर स्थित है) । 
सै इन्द्रियो के विषयों द्वारा भासने वाला और सब इन्द्रिय रुपी उपाधि से 
रहित है, असंग है, सबै को धारण करती भी है, निर्गुण है ओर (अविद्या 
से) गुणों को भोक्ता है । 


सब प्राणियो के अन्तर बाहर है (यानी सब भूतों का स्व अपना आप | 


आत्मा है, ओर (माया से) स्थावर ओर जगम रूप भी दै, (बुद्धि का साक्षी) 
अति सत्तम होने से, वह वृत्ति ज्ञान का विषय नहीं है, इसलिये अज्ञानी के 
लिये दूर है (जिस के दशनों के लिए दीन होता भटकता फिरता है) ओर वह 
समीप भी है {क्योंकि ज्ञानी का अपना आप स्व स्वरूप ही है ) । . (परमाथ 


` वस्तुगत दृष्टि से) प्राणियों में विभाग रहित (परमात्म रूप) है. परन्तु विभाग 


को प्राप्त जीवों की न्याई स्थित हैं, ओर (माया से) वह जेय शतां का धारण 
करता भूत रूप से ग्रादु्भत होने के स्त्रमाव वाला ओर ग्रसने वाला भी है। 
वह ज्योतियों का ज्योति स्तयं प्रकाश प्रकृति अविद्या से परे कहा जाता हे । 


` यहां तटस्थ लक्षण ओर स्वरूप लक्षण द्वारा जानने के लिये सोपाधिक 


निरुपाधिक दोनों स्वरूपो का कथन किया । जो कदाचित्संबंधी होकर लंखाता 


हि वह तटस्थ लक्षण है जैसे देवदत्त का गृह । इसी प्रकार काल त्रय सम्बन्धी 


होकर जो लखावे वह स्वरूप लक्षण है । जैसे चन्द्र अत्यन्त प्रकाश वाला हे-। 


शकाः--पुवापर विचार से रहित होना वासना का लक्षण कहा. 
ओर ज्ञेय का ज्ञान, विचार जन्य है, इस लिये वह शुद्ध बासना का लक्षण 


नहीं है । | 








( ६२ ) । 


समाधान! -- ऐसा मत कहो, लक्षण में “दृढ़ भावना से” या 
भी तो कहा है। जिस प्रकार, बहुत जन्मों में इढ़ संस्कार युक्त होने से स्‌ 
जन्म में, पर के उपदेश के बिना ही अहकार ममकार काम क्रोधादिक मलिर 
बासना उत्पन्न हो जांती है इसी प्रकार प्रारंभिक बोध के विचार जन्य होने पा 
भी दीपकाल निरन्तर सत्कार पेक तत्व की भावना से पीछे से प्रमाण ॥ 
और युक्ति के स्मरण बिचार के विना. ही, सन्सुख घरे हुंये घट की न्या 
अनायास आप से आपदी तत्व कास्फुरणं होता है। वैसे ज्ञान की पुने; पुग) 
आवृत्ति के सहित इन्द्रिय का व्यवहार शुद्ध वासना है। वह भी देह बनल 
के लिये उपयोगी है । न तो दभ दर्पादिक असुरसंपत्ति के उत्पन्न करने पे 
लिये और न जन्मान्तर के हेतु पुण्य पाप संस्कारों की उत्पत्ति के लियेरी 
है । जैसे भुने हुए धान्यादिक अन्नं के बीज कोठी भरने मांत्र के लिए 
उपयोगी हैं न तो रुचिदायक अन्न के लिये हैं ओर न आगे को धान 
उपजाने के योग्य हैं तद्वतं । मलिन बासना भी तीन पकार की होती है 
(१) लोक वासना (२) शाख्न वासना और (३) देईवांसनां । जिस प्रकी 
कोई जन मेरी निन्दा न करें, और जिस प्रेकार स्तुति करें, बैसा ही आचरं 
मैं सदा करूंगा यह हठ (१) लोकवासना. है। उसका संपादून होनां भी 
असंभव है, इस लिये मलिन वांसना रुप है । सोई कहा है “इस संसा 
में कोन अत्यन्त "गुणवान है ओर कोन बलवान है इत्यादिक कनं? 
बहुत प्रकार से वाल्मीकी ने पूछा ।: : 

“इच्चाकु के वंशं में उत्पन्ने हुए राम का नाम लोगों से सुना है । 
इत्यांदिक प्रत्युत्तर नारद्‌ ने दिया । बैसे रामं की भी पतिवृत्ताओं में शिरोमरि 
स्वरूप, जगत्माता सीता जी.की न सुनी जा सकने वाली लोक निन्दा पै 
गई । औरो का तो कहना ही क्या है । इसी प्रकार -देशों के भेद से, परस 
निन्दा की बाहुल्यता उपलब्ध होती है । | 4 


. दत्तिण के विप्र उत्तराखण्ड के मांस भक्ती बिग्रों की निन्दा करते 
ओर उत्तर के ब्राह्मण मामा की लड़की व्याहने वाले और यात्रा में सरि“ 





( दद ) 

के पात्र उठाये फिरने वाले दक्षिण के श्राक्मणों की निन्दा करते हैं। बह 

ऋचावाले अश्वलायन शाखा को कण शाखा से श्रेष्ठ मानते हैं । वाजसनेयी 
` शाखावाले उल्टा मानते हैं। इस प्रकार स्त्र स्वल, गोत्र, बन्धु वै इष्ट 

देवता आदिक की प्रशंसा ओर पराई निन्दा, विद्वानों से लेकर ख्ियों में 
ओर बालकों तक मैं सर्वत्र प्रसिद्ध है । इसी अभिप्राय से कहा है । “शुचि 

प्रायण को पिशाच, पण्डित को पागल चमावान को असमथ, बलवान को 

दुष्ट, अचित्त शान्त पुरुप को चोर ओर सुन्दर को कामी कहते हैं, संसार को 
प्रसन्न करने का किस में सामथ्ये है? ॥ इति ॥ 


। “निसन्देह ऐसा कोई उपाय नहीं है जो सब संसार को सन्तुष्ट करने 
वाला होवे । सवे प्रकार से अपने कल्याण का आचरण कतव्य है व्यर्थ ही 
बहुत बोलने वाला पुरुष क्या करेगा कुछ नहीं करा सकता है” ॥इति।। 


| 
। इस लिये लोक वासना की मलिनता के अभिप्राय से योगीश्वर को 
| निन्दा स्तुति में समानता मोक्ष शाख्नों में वर्णन की है॥ (२) शास्त्र वासना 
| तीन प्रकार की है (क) एक तो पाठ मात्र करने का ्यसन का (यानी स्वभाव 
। का) होना (ख) इसरा शास्त्र अध्ययन का व्यसन ओर (ग) तीसरा शास्त्र 
। में कहे हुए अनुष्ठानों का व्यसन है ॥ (क) पाठ का व्यसन भरद्वाज में जाना 
| जाता है। उस भरद्वाज ने, पुरुष की आयुष के तीन भाग पर्यन्त, यानी ७५ बे 
तक, अध्ययन किया इन्द्र ने अन्त के चोथे भाग की आयुष का भी लोभ 
॥ दिखाया उस २५ वे में परिशेष रहे वेद के अध्यन के वास्ते ही प्रयत्न किया। 
| उस पाठ को भी, असभवता होने से वह मलिन वासना रुप है । इन्द्र ने उस 
| असभवता को समझा कर, पाठ से हठा कर उस से भी अधिक पुरषाध के 
लिये सगुणः रह्म विद्या का उपदेश किया । सो यह सब तैत्तिरीय ब्राह्मण में 
देख लेना ॥ (ख) इसी प्रकार ( मोक्तरूप ) आत्यन्तिक पुरषाथेस्वरूप न होने. 
| से बहुतं शात्रों के अध्ययन की मलिन रुपता काषषेय गीता में उपलब्ध | 


। 





॥ 
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आ खी घ्वी पर नहीं मिला । इस कर्म की वासना को पुनः जन्म का हेतु होने 


( ६४ ) [ 

कोई मुनि दुर्वासा बहुत प्रकार के शाख्नों की पुस्तकों के भार को साथ! 
लेकर महादेव के पास नमस्कार करने के लिये आया उस सभा में नार | 
मुनि ने भारवाही गर्दैम के समान (उन दुर्वासा मुनि को) बतलाया दुबासा 
ने क्रोध से पुस्तकों को. खारे समुद्र में पटक दिया तब महादेव ने आत्म ज्ञान 
में उस दुर्वासा सुनि को लगाया । आत्मविद्या भी, अन्तमुखता पिना गुरु की 
कृपा से रहित पुरुष को वेद शास्त्र मात्र से नहीं उत्पन्न होती है। सो इसमें 
श्रुति प्रमाण हैं-““यह आत्मा वेद के अध्यापन से ग्रास नहीं होता है र 
धारण शक्ति से न बहुत प्रकार के शाख्रों के श्रवण से मिलता है” ॥ इति | | 
ओर जगह भी कहा हैः- क्‍ 
“बहुत शाख्र की कथा रूपी कन्था के सकोच विस्तार से व्यथे ही क्या 

लाम है (यानी शाखो के बखेड़े फैलाने से क्या प्रयोजन है) तत्व ज्ञानियों को | 
अन्तर आत्मा रूपी ज्योति को प्रयत्न से खोजना चाहिये ।” इति॥ | | 
“चारों वेदों को अनेक प्रकार के धर्म शाख्रों को अध्ययन करके (गु 

जन) ब्रहम स्वरूप को सात्तात्‌ नहीं जानता है, जिस प्रकार कि करछी पाई 
के रसको नहीं जानती है त्त ।” यह भी कहा है “नारद ने ६४ विद्यां 
में निपुण होते हुए भी अनात्मवेत्ता होने से पश्चात्ताप किया ओर सनत्कुमा 


. की शरण को प्राप्त हुआ” यह छान्दोग्य उपनिषद्‌ में अति अध्ययन की 


जाती है। be ॥ 


(ग) अनुष्ठान का व्यसन विष्णु पुराण में निदाघ के प्रतिज्ञात होता । 
ओर वसिष्ठ रामायण में दाशूर के प्रति पाया जाता है । छ 





लिनता है । सोई अथर्षण 





( ६५ ) 
क्योंकि यह १८ कहे हुए यज्ञ के प्रवृत्त करने वाले अदृढ़ यानी नाश- 

परान नौका हैं जिनके निमित्त से यज्ञ रूप निकृष्ट कमै होता है ( इसलिये ) 
. यह यज्ञादि कमै श्रेष्ठ है ऐसे समझ कर जो मूह आनंद मनाते हैं वे पुनः पुनः 
` भरा मृतयु को ही ग्राप्त होते हैं॥ | | 
अविद्या के अन्तर बतेमान, अपनेको थीर पण्डित माननेवाले' छेशों के 
| मारे इए, सूहुजन, इस प्रकार भटकते फिरते हैं जैसे अन्धो से लेजाये इए अन्धे। 
। विद्या में बहुत प्रकार से वपेते हुए हम ऋताये हैंमूइनन ऐसा अभि: 
| मान करते हैं, जिस लिये किष्ट लोग राग वश परंपद को नहीं जानते 4 
इस लिये उस राग से पीड़ित होकर क्षीण लोक वाले हुए पुरुषाये से श्रष्ट 
। होते हूँ । दे क्‍ 
| “८ को (वैदिक यज्ञ को) व पू को [वाबली, कूप, उपवन, घमशाला 
| आदि. बनाना स्नाते कमो को] श्रेष्ठ मानने बाले अत्यन्त मूढ़ इस ओर्‌ 
|. इह श्रेष्ठ नहीं है यह समते हैं वे सवग स्थान में पुण्य के फल को झलुभव 
| करके इस मनुष्य लोक को यवा अधिक नीच लोक को जाते हैँ ।” इति॥ 
| भगवान ने भी कहा हैः । 
। `  झविद्वान लोग हे पथे! बेद के अथै बाद में रति वाले अन्य झु नहीं 
है ऐसा कहने वाले भोग ऐश प्राप्ति की कामना वाले स्वे को हो श 
| यानने वाले जन, जन्म कमे फल को देने वाली क्रिया विशेष को बाहुस्यता 
| गाली जिस इस पुंष्पित यानी रोचक घाणी को कथन करते हें उन भोग 
। त्वथ में आसक्त जनों के और उस अंथ वाद से जिनका सद्‌ - विवेक अप- 
इरण हो चुका ऐसे जनों के ञन्तःकरण में एक परमात्मा में निश्चय वाली 
॥ मर्ने की बुद्धि नहीं होती है । द 

बेद, त्रिगुणात्मक संसार को ही प्रकाशित करने वाले हैं, हे अजुन ! तू 
तीनों गुणों से-रहित हो, नि्ठे्द हो, परमात्मा में स्थित हो, योग क्षेम अर्थात्‌ 
` प्राप्ति ओर रक्षा: की चिन्ता से रहित हो ओर प्रमाद रहित हो। ...... 








| 

( ६६ ) जु | 

एक एक कूपादिक से जितना काये सिद्ध होता है, एक महा संपुद्र ते | 

उतने सब कार होजाते हैं, ( इसी प्रकार ) विज्ञानी ब्रह्मवेत्ता को, सब पेदे 
के पृथक. २ श्रनुष्ठानों का फल एकत्र ब्रह्मानंद में मिल जाता है। | 





' द अर्थात्‌ पर तिरस्कार का कारण होने से, शास्र वासना को 
प्रलिन रूपता है। शवेतकेतु ने अस्प काल में ही सवे वेदों का अध्ययन करे 
दप से पिता के भी आगे अनन्ता प्रकट की इस प्रकार छान्दोग्य वाले छरे 
अध्याय में पाठ करते हैं । इसी प्रकार बालाको ने किन ही उपासनाओं को 
जान कर दपयुक्त, उशीनर आदिक बहुत देशों में दिग्विजय द्वारा बहु | 
विप्रों का अनादर करके काशी में ब्रह्मज्ञानियों मे शिरोमणि अजातश पर| 
अनुशासन करने के लिये दिटाई की यह कोशीतकी शाखा बाले थो 
बाजसनेयी शाखा वाले अध्ययन करते देँ । (३) देह वासना भी (क) देह | 
आत्मता (ख) अपने में गुणाधान तथा (ग) दोषनिष्टत्ति की आन्ति के भेदे | 
सेतीनप्रकारकीहै। ` 

| 


(क) उन में से, देह में आत्मत्व भावना रूपी देह वासना को भाष्यकार 


श्री शकराचाय ने कहा ३;-“चैतन्य गुणवाला देह मात्र आत्मा है, ऐसे 
निश्रय वाले साधारण अन्न ओर नास्तिक लोग होते हैं। इति। 


“अन्न रस वाला कोष ही, वह यह पुरुष यानी आत्मा है” यहां पे 
लेकर “इस लिये वह अन्न कहलाता है” इस अन्य तक उसी प्राकृत पुरुष 
के मत को तेत्तिरीय शाखा उपनिषद्‌ बाले स्पष्ट कहते हैं । $ 


व्रिरोचन ने प्रजापति से. उपदेश लेकर भी अपने चित्त के दोष से देई 
भ आत्म भाव को दृढ़ करके सबै असुरों को उप्रदेश किया?” इस .प्रकार 


छान्दोग्य शाखा वाले आठवें अध्याय में कहते हैं । 
सा (ख) गुणाधान दो भकार. का होता है एक लौकिक ओर दूसरा 
स्तरीय । ठीक. ठीक (यानी युक्ति युक्त ओर शुद्ध उच्चारण फक प | 








( ६७ ) 
शब्दादिक का संपादन करना लौकिक गुणाधान है। | 
कोमल ध्वनि से, गाने झा, अध्ययन करने का, अथवा तेल पान 
परीच भक्तण करने इत्यादिक का, लोग यरन करते हैं । कोमल स्पश के 
लिये, लोक पुष्टि करने वाली औषधि आहार आदिक का उपयोग करते हैं। 
सोन्दरय के लिये, तेल उवटना दुपट्टे भूषण आदिक का सेवन करते हैं। 
सुगंध के लिये माला चन्दन कपूर केसर आदि के लेप को धारण करते हैं । 
शास्त्रीय गुणों को स्वीकार करने के लिये गङ्गा स्नान शालिग्राम तीर्थादिक 
का संपादून सेवन करते हैं । i ले 
(म) दोषापनयनः-- देइ के दोषों की निव्रति भी, वैद्य की बतलाई 
हुई औषधि से, तया मुख आदि के घोने से तो लोकिक रूप है, ओर शोच 
आचमनादिक वैदिक है, ऐसे दो प्रकार की होती है। 2 

इस देह वासना की मलिनता को कहते ३ । देह में आत्माभिमान प्रथम 


= hs = 


| दो प्रमाणिक है और फिर सम्पूण दुःखों का कारण दै, इस लिये मलिन ह. 


समरे पूवे आचायौ ने भी इसी अथे के दिखलाने को पराक्रम किया है । 
गुणाधान मी बहुधा. हमें देखने मै नहीं आता है । प्रसिद्ध ही हे कि बहुत से : 
गाने वाले और अध्यापक. प्रयत्न करते हुए भी ध्वनि के सोन्दय को नहीं 
प्राप्त कर सकते हैं । सदुसश और अंग को पृष्टि होनी भी नियत नहीं है, 
सौन्द्धै और सुगन्ध भी वस्त्र माला आदिक में रहते हैं देह में स्थित नहीं 


है। इसी लिये बिष्णु पुराण में कहा है क्‌ 
ध्यास, रक्त, पीव, विष्ठा, मूत्र, नसों, अस्थीकी चरबी ओर इडी के समुदाय 


। रूप देह में यदि मूढ़ पुरुष प्रीतिमान होवे तो वह नरक में भी. प्रीतिपान होगा । 


झपने देह की घरपवित्रता ्ोर दुगन्ध से जो पुरुष वेरागवान नहीं होता 


| कहो कतव मत कया हर ओर 
| शास्त्रीय गुणाधान का दूसरे पूवल शास्त्र से बाघ होता है। “किसी-भी | 











i रोग शान्त भी हो जागें तो फिर हो जाते हैं । नवळिदरों दवारा निरन्त 
' मेले बहे हुए अनगणित रोम के दिट्रों हारा पसीना बहते हुए भांत * 
` पीना की कौन धोने में समै 


| 
(६८ ) | 
प्राणी की हिन्सा नहीं करनी” इस शांख प्रमाण का जिस प्रकार “अग्निशे। | 
यज्ञके देवता वाला पुरुष ( उस यज्ञ होम में ) पशु का बघ कर” इस प्रमाण 
में खण्डन होजाता है इसी प्रकार यह वैराग युक्त प्रवल शास्त्र प्रमाण देः | 
“जिस पुरुप की वाति पित्त कफ तीनों धातुओं वाले शन (मृतक देह | 
में आत्म वुद्धि है खी पुत्र आदिक सम्बन्धियों में यह मेरे हैं ऐसी बुद्धि है, 
पृथ्वी के विकार प्रतिमा आदिकं में पूज्य देवता बुद्धि है। जिसकी जल मे | 
तो दीथै बुद्धि है परन्तु तखज्ञानी पुरुषों में तीथ बुद्धि नहीं है; बह ऐसा ही. 
है जैसा पशुओं में गर्दै होता है|” इति॥ “देह अत्यन्त मलिन है ओर के 
बाला आत्मा अत्यन्त शुद्ध है दोनों के मेद को जानकर किसकी शुद्धि विहित 
मानी जावे । इत्यादिक प्रमाण है। मी 
यद्यपि इस शास्र ने दोषापनयन का निषेध किया है, गुणाधान का तो! 
निषेध नहीं किया तब भी विरोधी प्रबल दोषों के विद्यमान रहते हुए गुणों का 
धारण रखना असम्भव है इसीलिए अर्थ से गुणाधान का निषेध है । बोर 
अत्यन्त मलिन रुपता यहां मैत्रायणी शाखा में सुनी जाती हैः | 
“हे भगवन अस्थि, चमे, स्नायु, मज्जा, मांस, शुक्र, शोणित, कफ और 
नेत्र जल से दूषित, विष्ठा, मृत्र, वात, पित्त के समुदाय दुर्गेन्ध वाले इस सारं सै 


A 


शुन्य शरीर में विषयों के उपभोग से क्या प्रयोजन है।? इति॥ £ 


$ - 

यह शरीर मेथुन से ही उत्पन्न हुआ है और चेष्टा से रहित होकर, नरक 

रुपी मृत्र के द्वार से निकला है, हड्डी से व्याप्त हे, मांस से लिपा हुआ है| 
चमड़े से मढ़ा हुआ; विठा, मूत्र, कफ, पित्त, हड्डीकी चरबी, शरीरकी चरवी ते 
और बहुत रोगों से भी परिपूर्या धन के भण्डार की न्याई भरा हुआ है 
चिकित्सा से भी रोग की शान्ति अवश्य होगी यह नहीं कह सकते हैं, कदा |” 
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[च थार मं | समर्थ मथे द्‌ | सो पूवे आचारयाने कहा दै. न 


| ( ६६ ) 
. “जब छिद्र युक्त देहों से मल ऐसे बहते हैं, जेसे छिद्र युक्त घर से जल 
बहता है । बाह्य शोच से देहों की शुद्धि नहीं हो सकती है । न अन्तर शौच 
ही बनता है ।'! 
इस लिये देह वासना मलिन दै । सो इस मलिनता के. अभिप्राय को 
लेकर श्री वसिष्ठ जी कहते हैं।--- 


| 

म 

जो माता पिता से रचा हुआ पांव से मस्तक तक देह है ही में हूं, 

| यही एक निश्चय मिथ्या दर्शन रूप होने से, हे राम जी बन्धन के लिये है। 
मैं देह हुं ऐसी जो ( निर्णय करी हुई ) स्थिति है वह काल सत्र नरक की 
बटिया है, वह अवीची नाम नरक में फँसाने वाला जाल है वह असिपत्र 

| बन नाम नरक की सीढ़ी ह। | ॥ 2 


वह (भें देह हुं ऐसी भावना ) सपे नाश के उपस्थित होने पर भी सबै 
क्‍ यत्न से त्यागने योग्य है; उसका कल्याण चाहने वाले पुरुषने, इस प्रकार स्पेश 
| न करना चाहिये जैसे कुत्ते के मांस बाली चाण्डाली (अस्प ) त्याज्य होती 
है । सो यह लोक वासिना शाख्र वासना शोर देह वासना तीनों अविवेकियों 
को उपादेय प्रतीत भी होते हैं परन्तु ज्ञान प्राप्ति की इच्छा वाले के लिये 
| ज्ञान के विरोधी होने से ओर विदान को ज्ञान निष्ठा का बिरोधी होने से 
| विवेकियो ने त्याग देना चाहिये इसी लिये स्मृति में कहा हैः-- . 
| मनुष्य को लोकवासना से -शाख्र वासना से भीं ओर देह वासना 
| के कारण यथावत ज्ञान नहीं उत्पन्न होता है ।” इति ॥ 
| श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन । 
| (४)जोंतोदेभ दर्पादिक असुर संपदा रूप मानस वासना है उसकी 
। मलिनता नरक की हेतु होने से अति प्रसिद्ध दै । इसलिये किसी भी उपाय. 
| से चारों वासनाओं का बिनाश करना चाहिये । जिस प्रकार वासना त्य 








| 


( ७० ) F 
को सपादन करना चाहिये उसी प्रकार मानसी वासना के नाशं का भी यल र 
करना चाहिये । ताकिकों की न्याई, वैदिक जन, मन का स्वरूप, अणु परि 
माण नित्य द्रव्य नहीं मानते हैं जिससे मनोनाश संपादन करना कठिनं हो। 


धाकाः- तब क्या मन सावयव है अनित्य है, सबंदा लाख सुव| 
आदिक की न्याइ बहुविध परिणाम के योग्य द्रव्य है ! र 


समाधानः- उस मन के लक्षण को ओर प्रमाण को वासनेयी शाखा 
वाले वेद में अध्ययन करते हैंः-“काम, संकल्प, सन्देह, श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति) 
अधृति, ही (लज्जा) धी (यानी समझ) ओर भय, यह सब मन ही दै” । सो यह 
मनका लक्षण कहा । | 


कामादिक वृत्तियां, क्रम से जब उत्पन्न होती हैं तब चल्नु के प्रत्यत 
घटादिक की :न्याई साच्ची के प्रत्यक्ष होकर अति स्पष्टभान होती हैं,उन वृत्तया 
का उपादान कारण मन है, यह अथे हुआ । “मन अन्यत्र था देखा नहीं। 
मन अन्यत्र था इस लिये मैंने सुना नहीं?” | “यह मन से ही देखता है मर 
से ही सुनता है” इत्यादि प्रमाण हैं ॥इति।। चल्नु के समीप बहुत प्रकाश के 
मध्यवती घट, ओर श्रोत्र के समीप उच्च पठित वेद जिसके सावधान न रहे 
भान नहीं होते हैं (और सावधान रहते भान होते हैं, वह मन है) यह अपे 
` हुआ । इस से भी पीठ पर स्पशे किये हुए को मन से जानते हैं)यह. उदाहरण 

















कहलाता है। ओर.वही चित्त सतो रजो तमो गुण “बाला होता है क्यों 
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( ७१ ) 
उस में सत्वादिक गुणों के कार्य जो प्रकाश, प्रवृत्ति, ओर मोह- हैं सो देखने 
में आते हैं । प्रकाशादिक गुणों के कार्य हैं यह गुणातीत के लक्षणों से 
जाना जाता है। “हे पाडणव, प्रकाश, पूबृत्ति ओर मोह”! यह गीता में कहा 
है । सांख्य -शा्न में भी कहा हैः-- ॒ 
(प्रकाश) अबृत्ति ओर मोह. व्यवहार की. व्यवस्था के लिए. हैं । यह 


. कहा है। प्रकाश नाम यहां शुक्ल प्रकाश रूप का नहीं है किन्तु ज्ञान का है। 


सत्व गुण से ज्ञान उत्पन्न होता है, ओर रजोगुण से लोभ भी ओर 
तमोगुण से ग्रमाद मोह ओर अज्ञान भी होते हैं !” यह कहा है ज्ञान की 
न्याई सुख भी सतोयुण का कार्य है सो भी कहा हैः-- 


“हे भारत, सतोगुण सुख में लगाता है, रजोगुण कमै में और तमोगुण 
तो ज्ञान को ढक कर पूमाद में भी जोड़ देता है।” इति ॥ समुद्र डी तरंगों 
की न्याई विकार.को परापत होने वाले गुणों में से कदाचित कोई पकट होजाता 
है, दूसरे दव जाते हैं, सो कहा हैः-- 


_ “हें भारत, रज और तम को दबाकर संतोगुण बढ़ता है, सतोगुण और 


| तमोयुण को दबा कर रजोगुण पूकट होता है तथा सतोगुण और रजोगुण को 


दबाकर तमोगुण पूकट होता है !! इति॥ समुद्र में तरंगों की न्याई गुण 


। परस्पर बाध्य बाधक भाव को पास होते रहते हैं ।” इति ॥ 
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उनमें से तमोणुण के पूकट होने पर असुर संपदा उदय होती हे रजो 
गुण के उत्पन्न होने पर लोक वासनादिक तीनों वासना पकट होती हैं, 


| सतोशुण के पकट होने पर देवी संपदा उपजती है इस ही अभिषाय से 


“इस देह के सब इन्द्रिय द्वार में से जब बृत्ति ज्ञान अपने विषय को 


| प॒काशित करता है (यथावत्‌ जानता है) तब सतोगुण बढ़ा हुआ जानों ॥?. 








( ७२ ) 
बह सात्विक चित्त भी चंचलता के हेतु रजोशुण से शून्य होने से एकाग्र होता | 
है। आन्ति से कर्पित अनात्म स्वरुप स्थूल पदार्थाकार होने का कारण जो | 
तमोगुण है उससे रहित होने से खर्म कहलाता है वह आत्म दशन. के योग्य | 
है इस लिए ही श्रुति पूमाण ह: | 


बरच्म दशी जन, एकाग्र और खत्म बुद्धि से, आत्म दशन करते हैं।- | 
निःसन्देह वायु से कम्पायमान दीपक वारा मणि मोती आदिको के लक्षण| 
नहीं निश्चय किये जा सकते हैं । और नही कुदाल जेसी मोटी सुई से छत्ता 
वस्न सिया जा सकता है, सो इसी प्रकार अतः करण भी अयोगियों . मे 
तमोगुण सहित रजोगुण से मिला हुआ बहुविधि दूत संकल्प से चंचल 
चित्त रूप होता है । वह चित्त तमोगुण की अधिकता के होने से आसुरी र 
संपत्ति को बढ़ाता हुआ स्थूल होता है। ऐसे ही वसिष्ठ जी कहते हः ; 
` “नात्मा में आत्म भावना से इसी प्रकार देह की . भावना से र 
लालन पालन से ओर पुत्र खी तथा कुटुम्ब से चित्त स्थूल ' होजाता है। | 
| 


. अहंकार के विकार से ममता रूपी मल के साथ क्रीडा करने से यह 
मेरा है इस भावना से चित्त स्थूलता को ग्राप्त होता है । मानसी चिन्ता ओं 
शारीरिक रोग रूप विलास से संसार में सम्यक सुख मानने से हेय उपादेग 


के विभाग से चिरा स्थूल हो जाता है। ( अस्वभाविक आगन्तुक वेष की 
विलास कहते हैं यह बनावटी होता है)। . 


स्नेह से धनके लोभ से बिना बिचारे रमणीय मणि, स्त्री के लाभ | 
चित्त स्थूल हो जाता है। . | 


` ` दुराशा रुपी दूध का पान करने से, भोग रूपी वायु सेवन के बल से 
अपँच में आस्था के ग्रहण से, क्रिया से; चित्त रूपी सर्प पुष्ट होजाता ३ 
: आस्था नाम प्रपंच में सत्यत्व बुद्धि का है। आदान अंगीकार वह च 
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यानी गमनागमन क्रिया है उस से | सो इस प्रकार विनाश करने के योग्य . 
जो वासना ओर मन का स्वरुप है, उनका निरूपण किया । 


अब वासना क्षय ओर मनोनाश का क्रम से निरूपण करते हैं उन मैं 
वासना क्षय के प्रकार को कहते हैं । 


श्री वसिष्ठ जीः--वासना रूपी वंधन- ही बंधन है, वासना का क्षय 


मोक्त है, तुम वासना का परित्याग करके, मोक्ष की इच्छा का भी 
त्याग करो। | 


संकल्पात्मक वासना से पहले स्थूल विषय वासना को त्याग कर 
( इन दोनों फे त्याग के पीछे ) मैत्री करुणा सुदिता उपेक्षा रूपी शुद्ध 
वासनाओं को ग्रहण करो । 


उन-को भी हृदय से परित्याग करके, उन से व्यवहार मात्र करतें इए 
अन्तर स्नेह की अत्यन्त शान्ति पूर्वक चिन्मात्र वासना वाले हो जाओ 
मन और बुद्धि संयुक्त उस चिन्मात्र वासना का भी परित्याग करके शेप 
आत्मा में इढ़ निष्ठा युक्त अन्तःकरण वाले होकर जिस अभिमान से त्याग 
करते हो उस अभिमान को भी परित्याग करो ॥ इति ॥ 


यहां मानस वासना शब्द से पहले कही हुई लोक शास्त्र देह वासना 
कहने की इच्छा है । विषय. वासना शब्द से दैभ दर्पादिक असुर संपदा 
कहना चाहते हैं । उन वासनाओं के भेद के कथन में कारण उनके मृदु ओर 
तीव्र भाव हैं । अथवा शब्द स्पशे रुप रस गन्ध जो विषय हैं उनकी कामना 
वाली दशा के संस्कार मानस वासना हैं | भोग अवस्था की दशा फे 
सस्कार विषय वासना हैं । इस कथन में पूवे कही चारों ही वासनाओं का 
' यानी लोक शालन देह इन तीनों की वासनाओं का तथा मानसी देसदर्पादिक 
असुर बासना का विषय ओर मानस दोनों में अन्तर्भाव है। अन्तर बाहर 
को छोड़कर ओर कोर वासना हो सकती ही नहीं है । 





| 
( ७४ ) | 
शक्ाः--क्योकि उन वासनाओं का कोई आकार नहीं है इस लिये | 


बासनाओं का परित्याग कैसे घट सकता है? जिससे कि बुहारी से एकत्र 
किये लि वृण्वत दाथ से उठाकर बासनाओं को बाहर फेक सकें। | 
समाधानः ऐसा न कहो, उपवास जागरण की न्याई, यह. बासना 
का त्याग सी किया जा सकता है । स्वभाव से प्राप्त भोग ओर निद्रा का | 
कोई आकार नहीं है, तब भी उनके परित्याग रूप उपवास ओर जागरण का | 
सब कोई अनुष्ठान करते हैं इसी प्रकार यहां वासना त्याग के प्रसंग में भी बन | 
सकता है। | - ५% 
“ब में आज निराहार रहूगा” इत्यादि मन्त्र स सकर्प क्रके 
सावधान होकर स्थित रहना, वहां, यही तो त्याग है, ऐसा कहो तो हम भी 
बासना त्याग के प्रसग में, दणड से निवारण करने को, नहीं कहते दै। 
क्योंकि प्रैपमात्र संकल्प करके प्रमाद रहित होकर स्थित रहा जा सकता है | 


जिनका वैदिक मन्त्र में अधिकार नहीं है उनका संकल्प भाषा द्वारा | ७ 
रहो । यदि उपवास के पूसग में शाक, दाल; भात आदिक को अपने पास 
रखने का त्याग होता है, तो यहां भी माला चन्दन नारीकी समीपता का त्याग 
रहो । और जो कहे कि वहां भख, निद्रा, आलस्य आदिक के गुलाने वाले 
पुराण श्रत्रण, देव पूजा, नृत्य, गीत, बाजे आदिकों से, चित्त बहलाया जाता 
है, तो यहां वासना त्याग, में मैत्री आदिक साघनों से जी को चहलाइये । मैत्री 
आदिक का वर्णन भी पातञ्जलिने सत्र में किया हैः-“सुख, दुःख, पुण्य और 
पाप वालों के विषय में मेत्री करुणा सुदिता ओर उपेक्षा की ( यथाक्रम) 
भावना से चित्त निर्मल होता है ।!” इति ॥ रागद्वेष द्वारा पुण्य और पाप पै 
चित्त मलिन किया जाता है रागद्रेष के लन्ञण भी पातञ्जली ने सन्न में करे 
. हैं।-“सुख के अनुसारी राग होता है दुःख के अनुसारी चित्त में द्वेष होता हैं! 

 ॥ इति ॥ कोई चित्त.की वृत्ति विशेष स्नेह से अपने अनुभव किये सुख 


७ 


पीछे लग जाती है कि जो कुछ है सब सुख मुझे मिल जाय । ओर प्रत्य 

















(७५ ) 
साधन न होने से तथा पूर्व कर्मानुसार सामग्री के न होने से, वह सुखंसंपादन 


. नहीं किया जा सकता है |. इस लिये. वह राग चित्त को मलिन करता है । 


यदि सुखी प्राणियों में यह मैत्री की भावना करे कि यह सव ओरों का भी 


- सुख मेरा ही तो है तव वह सुख अपना ही होगया । ऐसी भावना करने पर | 


उस सुख में से राग निवृत्त हो जाता है। जिस प्रकार कि अपना राज्य न 
होते हुए भी पुत्रादिक का राज्य भी अपना ही है ऐसा समरलिया जाता 
है तद्वत्‌ जान लेना और जैसे वर्षा व्यतीत होने के पीछे शरत्‌ काल की 
नदी निर्मल हो जाती है ऐसे ही राग निवृत्त होने पर चिच निमेल हो जाता 
है तिसी प्रकार कोई चित्त की बृत्ति विशेष दुःख के पीछे पड़ती है कि ऐसा 


` दुःख मुझे कमी न हो, ओर वह तो शत्र व्याघ्रादिक के रहते निवारण नहीं 


हो सकता दै । और सब ही दुःख के हेतु हनन मी नहीं किये जा सकते हैं । 
इस लिये वह द्वेष सदा हृदय को जलाता है। यदि जैसे अपनी दुःख की 


. निवृत्ति चाहता है ऐसे ओर किसी को भी विरोधी दुःख न हों इस प्रकार ' 


.की करुणा की भावना दुःखी प्राणियों के प्रति करे तो बैर आदि दोषों की 


निवृत्ति से चित्त निर्मल होता है इसी लिये कहा दैः 
“जिस प्रकार प्राण अपने लिये प्रिय हैं, इसी प्रकार वे.प्राण अन्य 
जीवों को भी प्रिय हैं साधुजन अपने सदश ही प्राणियों. के उपर दया 
करते हैं? ॥ इति ॥ और उस दया के प्रकार को महान्‌ पुरुष दिखलाते हैः 
_ '्ब्हां सब सुखी हों सब रोग रहित हों सै कल्याण का अनुभव करें 
कोई पुरुष दुःख को न प्राप्त हो ।! | 
बैसे तो प्राणी लोग स्वभाव से ही पुण्य का अनुष्ठान नहीं करते हें, 
परन्तु पाप का अलुष्ठान क्रते हैं। सो कहते ह. | 
“मनुष्य पुण्य कमौ के फलरुप सुखभोग की इच्छा करते हैं पुण्य करने 


की इच्छा नहीं करते हैं, पाप के फलरूप दुःखों के भोगने की इच्छा नहीं करते | 


हैं पाप को प्रयत्न से करते हें? ॥ इति 
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| से कथन किया हे। 


ने सूत्र में कही हैः--“ योगी के अशुक्त ऊृषा यानी पाप पुण्य से रहित क 


(क 

और वे पुण्य पाप पीछे जलन को उसन्नन करते हैं। ओर उस जलन | 

का श्रति ने अनुवाद किया हैः-““मेंने पुण्य क्यों नहीं किया? मेंने पाप क्यों 

किया!” ॥इति। यदि यह पुरुष पुणय करने वालों में मुदिता (अनुमोद) की | 

भावना करे तव उस भावना से आप ही प्रमाद रहित होकर पुण्य कमो में | 

परदृत्त हो जावे ओर पापियों में उपेक्षा (संग त्याग) की भावना से पाप से 
हट जावे । इस लिये पीछे के ताप की निह॒त्ति हो जाने से चित्त निमेल हो 
जाता दै । सुखियों में मत्री की भावना करने से केवल राग की ही निति 

नहीं होती है कितु पर गुणों में दोष दशन ओर इ्या धादिक की भी नि र 
इत्ति हो जाती है । पराये गुणों को न सहार सकना ईर्ष्या है ओर शुणों मे 
दोषों का आरोप करना असया है। जब मैत्री के वश से आोरों का सुख 
अपना ही हुआ तो पराये गुणों में असूयादिक केसे संभव हों । इसी प्रकार 
यथा योग्य दूसरे दोषों की मी निट्टत्ति जान लेनी । दुखियो में करुणा की 


. भावना करते हुए नेसे शत्र के थ आदिक को करने वाला द्वेष, निहत्त हो | 


जाता है। इसी प्रकार दुःखी होने का विरोधी जो अपने सुखी होने के साथ | 
रहने वाला पर तिरस्कार अभिमान है, वह भी निवत्त हो जाता है । 
ओर वह द, असुरों की संपदा के निरूपण विषय हकार के प्रसंग में हम 
पहले कथन कर चुके हैं 

_ शकाः-पुरयास्मा पुरुषों से दिता की भावना करते हुये को पुग्य मे 
प्रवृत्ति फल रूप. से कथन की वह तो योगी के लिये ठीक नहीं है। ' पुणय | 
रूप शाख्र वासना को मलिन वासना के अन्तत मानकर हम पूर्व कथन 
कर जुके हैं | पुनजेन्म कारी क्राम्य इटा पूर्तादिक कमै को वहां मलिन रूप क्‍ 










 समाघानः-यहां तो योग ग्यास से जन्म अगुक्ल अङ्गष्ण रूँप से. 
जन्मको न देने बाले पुणय कमै का कथन इष्ठ दै । अशुक्ल कृष्णता पातञ्जलिं 
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होता है, दूसरों के त्रिविध यानी पाप पुण्य और मिले हुए कमै होतें ई” 
इति ॥ काम्य कमै शास्त्र विहित. होने से शुक्ल है निषिद्ध कमे कृष्ण है 
मिला हुआ पुण्य पाप शुक्ल कृष्ण होता है। सो यह तीनों क्म दूसरे अयोः 
गियों के दोते हैं । और वह तीन पूकार के जम्म को देते है सो विः्वरूंपाचारयः 
कहते है।- ` ह 
धपनुष्प शुभ कमै से देवता भावको माप्त होता दे, निषिद्ध केसे (यानी 
शास्त्रों और सञ्जनों से निन्दित कर्मोके करने से) नरक गामी होता दै, दोनों 
मिले हुए पुणय पापों से अवश होकर मानुपी योनि को पूत होता हे”॥इति। 
शकाः-योंग, निषिद्ध कम नहीं दै इस लिये अदृष्ण यानी पाप रहित 
मी है और विहित होने से शुक्ल रूप भी है ऐसा कहनेप। प 
समाधानः-यह टीक नहीं है, अकाम्यता के अभिपूय से अशुक्ल रूपता 
(यानी सकाम पुण्य से भी रहित होना) कहा दै । इस लिये अशुक्ल कुष्ण 
रूप पुण्य कम में योगी की पूवुचि आवश्यक है । . 
शका!-तब तो इस न्याय से योगी भी पुण्यात्मा जनों में यथोचित 
झुदिता की भावना करके पुण्य कर्मों में ही पूठत्त हो जावेंगे, ऐसा कहेंतो ! 

. समाधान:-हां पूवत भी रहो | जो भैत्री आदि साधन द्वारा चित्त को 
निर्मल करते हैं वे दी तो योगी हैं। मैत्री आदि चारों सब पुण्यो के उपलक्त 
हैं। उनसे “अभय, अन्तःकरण की शुद्धि” इत्यादि देवी संपदा तथा 
“मानिस; अदेभिख” इत्यादि से ज्ञान के साधन ओर जीवन्युक्त स्थित 
पूज्ञादि बचनों से कहे हुए धमे भी उपलक्षित हैं | क्योंकि यह सब शुभ वासना 
रूप होने से मलिन वासना के निवतेक हैं ॥ 


` शंका/-शुभ वासना तो अनन्त हैं ओर एक मचुष्य से उन सब का 
अभ्याप् हो नहीं सकता है। ओर उनके अभ्यास का परिभ निरथेक है 
तो यह कहे । ० 
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समाधानः--यह कथन नहीं बनता है, उन शुभ वासनाओं से निवारण क्‍ 

होने योग्य अनन्त मलिन वासना भी तो एक पुरुष में होनी असंभव हैं। ह 

` झायुबेद में कही हुई सब ्षधियों को तो एक ही आदमी सेवन नहीं कर | 

सकता है | ऐसा है तो, प्रथम, अपने चित्त की परीक्षा करके उसमें जब 

जितनी मलिन बासना हों, तब उतनी विरोधी शुभ बासनाओं का अभ्यास 

करे। जिस प्रकार पुत्र मित्र ली आदिक से दुःखी किया हुआ उन से विरक्त | 

पुरुष उन से निवृत्ति करानेवाले संन्यास आश्रमको स्वीकार करता है, इसी प्रकार | 

विद्यामद्‌, घन मद्‌, कुलाचार मद इत्यादिक मलिन वासना से पीडित हुआ, | 
उनके विरोधी विवेक का अभ्यास करे । ओर वह विवेक जनक ने दिखाया हैः- 


। 
“इस समय जो बड़ों के मस्तक पर हैं वे कुछ दिनों में नीचे गिर जाते | 
हैं । हे चित्त बड़ा खेद है तेरी इस महानता का क्या विश्वास है । राजाओं के | 


धन कहां हँ १ बरह्मा के जगत कहां हैं ! प्रथमफे जन चले गये, तेरा यह क्या 
विश्वास है ९! 


अह्मा की कोटियां चली गई, दृष्टि की बहुत परंपरा नष्ट होगई, राजा 
लोग शूली की न्याई उड्गये, मेरे जीवन में क्या विश्वास है! जिन के पलक. 
बन्द करने से ओर खोलने से जगत का प्रलय और उदय होता था पैसे | 
पुरुष नष्ट होगये हमारे जैसों की गणना ही क्या है ! 


| 
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शकाः-यह भी विवेक तत्वज्ञान के उदय होने से पहले होता है क्यों 

कि नित्यानित्य वस्तु के विवेकादिक साधन के बिना, भ्म ज्ञान होना असे" | 
: भव है। यहां तो बह्म साक्षात्कार जिसको उत्पन्न होगया उस की जीवन्सुक्ति _ 
| के लिये, वासना क्य आदिक साधन कहने का आरंभ किया है इस लिये यह 2 
विना योग्य स्थान के नृत्य कैसा ! ऐसे कहने पर समाधान करते है कि. 


न समाधानः यह दोष नहीं दै । साधन चतुष्टय संपन्न को पीछे से बह 
टा होता है यह स्व साधारण पुरो से गाहा हुआ राज मागे, है ( यानी 





( ७९ ) 
सीधी सडक है ) । जनक को तो पुण्य समूह के परिपाक से आकाश से फल 
गिरने के सदश अकस्मात सिद्ध गीता के श्रवण मात्र से तक्तज्ञान उत्पन्न 
होगया । इसलिए चित्त की विश्रान्ति के वास्ते यह विवेक सम्पादन किया 
जाता है इसलिये यथा स्थान ही यह उचित नृत्य है । 


शकाः--ऐसा भी सही, परन्तु इस विवेक को वान के पीछे. विद्यमान 
रहने से मलिन वासना की अनुबृत्ति नहीं होती है, इसलिये शुद्ध वासना के 
अभ्यास की अपेत्ता नहीं है । ऐसे कहे तो । | 


_समाधानः- -यह कथन उचित नहीं है, जनक को यद्यपि मलिन वासना 
की पुनः उत्पत्ति ज्ञान होने के पीछे नहीं भी इई, तब भी याज्वलक्य भगीरथ : 
आदिक उनकी मलिन वासनाओं की अनुबृत्ति देखने में आती है । क्योंकि 
याज्च्लक्य को और उसके प्रतिवादी कहोल उपस्तादिकों को बहुत विद्या 
मद रहा ही है। वे सभी विजय के लिए शाना में प्रवृत्त हुए हैं | 


शंकाः--उनको दूसरी विद्या रही है अक्विद्या न होगी । 


समाधानः--यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि कथागत प्रश्नोत्तर का विषय ' 
ब्रह्म है । | 


इकाः--विषय) ब्रह्म भी हो, प्रन्तु, उनको (बिना विचार का) भाषाद 


ज्ञान ही था सम्यक्‌ ज्ञान नहीं था । 


समाधानः--यह ठीक नहीं, ऐसा मान ले तो हम. लोगों को भी उन 
वाक्यों से उत्पन्न इए ज्ञान की असम्यकता का प्रसंग हो जावेगा । 


शक्राः-सम्यक्‌ ज्ञान भी माने लें, तो भी परोक्त ज्ञान ही होगा । 
समाघानः---यह कहना नहीं बनता है, क्योंकि “जो साक्षात्‌ अपरोच 


बरह्म है? इस मुख्य अपरोक्त विषय को लेकर दी विशेषतः प्रशन उपलब्ध 


होता है । 





का प्रसंभ हो जावेगा। 













( ८) | 
झकाः--विद्या मद॒ तो आत्म ज्ञानियों के ग्रति आचायो ने स्वीकार 
नहीँ किया दै । जैसा कि उपदेश साहसी में कहा हैः-- 
(विद्यामद को (यानी) ब्रह्मज्ञानी होने के अभिमान को छोड़कर बह 
ग्रात्मझानी होता है, दसरा कोई नहीं ।” इति ॥ 
मैष्कम्पै सिद्धि में भी कहा है?-“विद्वान को “मैं आत्मा हूँ” इस ज्ञान 
का भी अभिमान नहीं होता है, क्योंकि अभिमान असुर भाव है। -विद्वान 
भी यदि असुर होतो, ब्रह्दशन निष्फल है। इति ॥ | 
समाधानः--यह दोष नहीं है, क्योंकि जीवन्छुक्ति तक के तत्वज्ञान | 
: का, वहां कथन करना इष्ट है । निस्सन्देह हम भी जीवन्सुक्तों के प्रति विदय 
मद्‌ होना नहीं मानते हैं । 
शकाः--सभा. विजय की इच्छा वाले को तो आत्म बोध ही नहीं 
होता है क्योंकिः- | 
“चित्त रूपी व्यायाम की भूमि में यानी चित्त रूपी अखाड़े में, राग 
अज्ञान का चिन्ह है । जिस वृक्ष की खोइ में (पोली जगह में) अग्नि हे। 
उसके हरियाली कहां है ?” 
इस कथन से आचा ने रागी के प्रति ज्ञान नहीं माना है। 
समाधान;- तेरा यह कथन ठीक नहीं है । 
.._ यथेष्ट रागादिक रहो वह राग विद्वान्‌ का अपराधी नहीं है जाड भै 
दांत उखाड़े हुए सर्प के तुल्य अविद्या क्या करेगी १” ॥इति। इस शोक रे 
उन्होंने ही रागादिक को स्त्रीकार भी कर लिया है। इन दोनों बातों | 
परस्पर विरोध भी नहीं है । स्थित प्रत्न ओर ज्ञानी मात्र के प्रति दोनों वचत 
की व्यवस्था बन जाती है | 


शंकाः ज्ञानी के रागादिक मानलें तो धर्माध द्वारा फिर जन्म oh 


| 
| 


। 


। 





९८१ ) 
समाधानः--यह कथन ठीक नहीं दै । क्योंकि बिना युने हुए बीज की 


न्याई अविद्या पूर्वक रागादिक ही मुख्य रागादिक होने से पुनजन्‍्म का हेतु. 
हैं । इसी अभिप्राय से कहा हैः- 


“तब उत्पन्न हुए रागादिक तब प्रथम ही विवेक ज्ञान रूपी अग्नि से 
जल जाते हैं, उनका फिर ( अद्ृष्ट उत्पादन द्वारा: पुनजन्म रे हेतु होकर ) 
` उस्न होना कैसे हो सकता है यानी असंभव हे ।इति।” ` 


शंकाः-तब थे रागादिक, स्थित ग्रज्ञ के भी रहो । 


` समाधान+--यह ठीक नहीं है क्योंकि रागादिक काल 'में तो मुख्यवत्‌ 
ही वे आभास मात्र भी रागादिक दुःखदायक होते हैं । रज्जु का सर्पभी 
उस समय तो मुख्य सर्प की न्याई ही भयदेता जाना जाता है । 


शंका “यह रागादिक तो आमास मात्र ही हैं इस चिन्तन के पुनः 
पुनः होने से फिर-तो कोई भी क्लेश नहीं है । 


संमाघानः-पह कहें तो, आप चिर पर्यन्त जीवित रहें । हमको अभीष्ट 
जीवन्मुक्ति यही है । याज्ञवल्क्य के तो विजय की इच्छा वाली दशा में 
ऐसा नहीं रहा, क्यों चित्त की विश्रांति के लिये, उसको विद्वत्सन्थास करना 
` पढ़ा | उसको विजय की इच्छा ही केबल नहीं थी । किन्तु धन की तृष्णा 
भी बहुत बढ गई थी । क्‍यों कि बहुत से ब्रक्मवेत्ताओं के आगे स्थापित जो 
अलंकार सहित सहस्त गऊ थीं उनका अपहरण करके आप हो याज्ञवल्क्य 
ने कहाः-'हम ब्रह्मनिष्ठों को नमस्कार करते हैं, हम तो गोकामना बाले . 
ही हें? ॥ इति ॥ 

शेकाः-अन्य बक्षज्ञानियों का तिरस्कार करने के लिये किसी कथन 
की रीती को ग्रहण कर लिया। 


समाघानः--ऐसा कहने में तो यह ओर भी अधिक दोष है । दूसरे भी 
ज्ञानी यह समम कर कि हमारा धन इस याज्ञवल्क्य ने छीन लिया क्रोधित 


च्छ 
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` करना । क्योंकि कोपीतकी शाखा वाले श्रुतिपाठ करत है-_“इस विद्वान का 


* न युक्त हो जावे ।”॥। इति ॥ 


`. तुम्हारे अपने विषय को लेकर जो इसरे के हृदय में मद हो उसकी 


(८२ ) | 
। इस याशवल्क्य ने भी क्रोध के वश होकर शाप द्वारा शाकल्य को 
र डाला । और इस ब्रह्म हत्यारे को मोचा नहीं होगा यह शंका भी नहीं | 


| 












किसी भी क से आत्मा रूपी लोक नष्ट नहीं होतां है मात्र बध से न 
पित्‌ बघ से, न चोरी से न ब्रह्महत्या से” ॥इति॥ 


| 
शेप ने मी स्त्ररचित आर्य पंचाशी नामक मरय में यह कहा है! 
| 


“चाहे तो, एक लच्च अश्वमेध यज्ञ करे, अथवा लाखों ब्रह्मणात क्रे, | 
परमाथैदशी पुरुष न पुण्य से लिप्त होता है न पाप से क्योंकि निर्मल है ।” 
इति ॥ 


इसलिये बहुत कहने से क्या है, याज्ञवल्क्य आदिको को मलिन वासना 
की अनुवत्ति थी ही । ओर भगीरथ तत्व साक्षात्कार करके भी राज्य पालन | 
करता हुआ मलिन वासना द्वारा चित्त के विश्रांति न होने.से सब का परि 
त्याग करके पीछे शान्तिवान हुआ, यह उपाख्यान वसिष्ठ जी ने कहा है। | 
इसलिये अपनी वर्तमान मलिन वासना विशेष को पराये दोष की न्याई | 
सम्यक परख से जानकर उसकी निवृत्ति का अभ्यास करे इसी अभिप्राय से | 
स्मृति में कहा हं: 





“सम्यक परदोष दशन में निरन्तर रतिवान पुरुष जेसा अत्यन्त चतुर 
होता है वैसा अपने दोप दशन में यदि कुशल हो जावे तो कौन बन्धन से 


शका ;- अच्छा, आरंभ में तब तक विद्या मद की निवृत्ति का क्या 
उपाग्र है ? 


` समाधान :- इस कथन पर हम पूछते हैं कि तुम पर विषय को लेकरं | 
जो तुमको अपने मन में मद हो उसकी निवृत्ति का उपाय पूछते हो -अथर्वा' 





( ८३ ) 

का उपाय पूछते हो । प्रथम पत्त में तो तुम यह निरन्तर चिन्तन करते रहो 
कि मद भंग अवश्य होगा सो जैसे श्वेत केतु विद्या से मतवाला होकर, पवा- 
हण राजा की सभा में गया, उस राजा ने पश्चाप्रि विद्या को पूछा । श्वेतकेतु 
को आप ज्ञात नहीं था, इसलिये निरुत्तर हो गया, तब राजा ने बहुत प्रकार 
से शासना की तो पिता के पास जाकर विद्या में अपना बैराग -प्रगट किया 
पिता तो मद से रहित था उसने उस राजा के अनुकूल होकर उस विद्या को 
प्राप्त कर लिया । 

अहंकारी वालाकी को जव राजा अजात शत्रु ने शासना कीः तो 
दपे को त्याग कर जिज्ञासा से राजा की शरण को प्राप्त हो गया.| उषस्तक 
होलादिक ब्राह्मण मद से शास्त्रार्थः करके पराजित हुए । जत्र तुम्हारे 
सम्बन्ध का मद दूसरे के हृदय में हो तत्र यह भावता करो कि वह दूसरा 
मेरी निन्दा करो अयत्रा अपमान करो किसी प्रकार से भी मेरी हानि 
नहीं है। इसी लिये कहा हैः-'“यदि आत्मा की निन्दा करते हैं तो वे अ- 
पनी निन्दा आप ही करते हैं। यदि शरीर की निन्दा करते हैं तो वे जन 
मेरे सहायक हैं । 

जिस योगी के लिये निंदा और अपमान अत्यन्त भूषण रूप हैं 
यहां बाचाल पुरुष उसकी बुद्धि को विक्तिप्त केसे कर सकते. हैं | यदि दोष 
रूप समझ कर कूड़ा फेंकने वाले के प्रति कूहे कबाड़ के दोषों को कथन फरे 
तो उस दोष कथन से उस कूड़ा फेंकने वाले की वहां क्या हानि है । इसी 
प्रकार स्थूल सूच्म देह को विचार द्वारा त्याग देने पर यदि उन दोनों के 
दोष कथन करे तो उस में विद्वान की क्या हानि है ॥इति॥ 

“शोक, इषे, भय, क्रोध, लोभ; मोह, स्पृदा,आदिकि ओर जन्म मरण 
वह पत्र अहंकार के भमै देखे जाते हैं आत्मा के धमे नहीं है।” | 


ज्र निन्दा का भूषणरूप होना ज्ञानांकुश नाम पुस्तक में दिखाया 
है।-“यदि लोक संसार मेरी निन्दा से सन्तुष्ट होता है तो मेरे उपर यह 


. ( ८४ ) 
` बिना मेरे यत्त के ही उनका किया हुआ अनुग्रह है क्योकि कर्पाणाथी 
पुरुप पर को सन्तु रन्न करने के लिये दुःख से कमाये हुए धनका भी र 
परित्याग कर देते हैं । म | 
` निरन्तरं सुलभ दीनता वाले सुख रहित जीव लोक. में ( संसार मं) | 
यदि कोई पुरुष मेरी निंदा से प्रसन्नता को प्राप्त होता हो तो मेरे सन्धुख 
* झथवा पीछे यथेष्ट निंदा करने दो क्योंकि जगत जो स्वयं बहुतः दुःख रूप है | 
` ,उसमें प्रीति का संयोग यानी दूसरे को पूसन्न करना दुलेभ है ॥” इति। 
ग्रपमान भूषण रूप है यह स्मृति में कहा दैः 
योगी सत पुरुषों के धमे को दूषित न करता हुआ ऐसा आचरण करे 
जिससे लोक उसका अपमान करें उसकी संगति को ही न प्राप्त होवे ।इति| 
याइवरक्य उषस्त आदिकों के जो अपने हृदय में रहने वाले ओर दूसरों के | 


हृदय में रहने वाले विद्या मद हैं उनको जेसे विवेक से. निटि का उपाय 


होता हे वेसे ही .घनकी इच्छा ओर क्रोध की निवत्ति का भी उपाय 
जान लेना | E 


“घन के कमाने में जैसा क्लेश होता है वैसा ही ता मे | होता है, 


नाश में दुख हे व्यय में दुख है हेश कारी धन को धिक्कार दै ।? यह धन 
सम्बन्धी विवेक है। छ 


` क्रोषभी दो प्रकार का होता है दूसरे के प्रति अपना क्रोध और स 
में रहने वाला क्रोध नो अपने विषय में हो । उन दोनों में से भ्रपने क्रोप 
के प्रति ऐसा कहा हैः | FE 


ते “तुके जो धपकारी पर क्रोध है, सो तुझे क्रोध पर कोष क्यो नहीं 
ता है जो धर्म अथे काम मोक्ष का बलात्कार से लूटने हारा है।” को 
पदि सफल हो तो धे, यश और धनका विनाश करने वाला है, ओर व्य 


ˆ" नी निष्फ हो जावे तो. शरीर को तपाने वाला है जो कोष घुर के | 
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$ ( ८५ ): 
लिये नइस लोक में हितकारी है न परलोक में हित के लिये है उस कोप कां 
मन में केसे सम्यक लीजिये ॥इति। 
अपने संबंध में जो दूसरे को क्रोध हो उसके प्रति यह कहा हे . 
“मेरा तो कोई अपराध नही है अझारण ही पुरुषों में मेरी निन्दा क्यों 
है, यह चिन्तन ही न करना चाहिये । जो पू जन्म में संसार निहृत्ति का 
उपाय नहीं किया, इसलिये बड़ा भारी अपराध हुआ यही चिन्तन करना 
चाहिये । ज - 


झपने झाश्रय यानी देइ को अत्यन्त जलाने बाले कोप देव के प्रति 
नमस्कार हो जो कोप देव झु कोप करने बाले को बैराग देने वाला आर 
दोष बोधन करने बाला दै । ॥इति॥ | 


उन की अभिलापा ओर कोष की न्याई स्त्री और इत्र की छडा 
दोनों को भी विवेक से निच कर देना चाहिये उनमें से स्त्री संवेधी विवेक 
को वसिष्ठ जी ने दर्शाया हे: : ` EE: 7. 
चल झगा. के समूह रूप यन्त्र मं मांस को पुतली दूप स्नायु अस्थि 
ग्रेयियो बाली जो स्त्रियां हं वे किस की न्याई सुन्दर हैं (यानी इनमें: इ 


सोन्दये तो हे नहीँ) । 


ho 


त्वचा, मांस, रक्त दुःखी श्वास के जल को उसके नेत्रों में पृथक 'क्रके 
सभ्यक बिचार करो यदि शोमायमान हो, व्यथ क्यों मोहित होते हो? ' 

क्ता के हार से प्रकाश स्वभाव वाले जिस स्तन में भेर के शिखर के 
किनारे प्रकाशमान गेगाधार की उपमा देखी दै । 

बह ही ललना का स्तन दूर के स्मसान में समय पाकर कुत्तों से इसं 
प्रकार आस्वादन किया जाता है, मानों उबले चावल के लद्डू। केश कञ्जल 
धारण करने बाली विषम के स्पश वाली भरियंनेत्रवाली पापरूपी अग्नि को 


लपट सूप नारियं पुरुषो को ऐसे जलाती है जेसे तूण को अि। यह स्त्री रुप 





( ८६ ) | 
अग्नि नरक अग्नि से अति दूर भी जलाती है रस युक्त भी प्रतीत हो 
है परन्तु वस्तुतः विचार दृष्टि से रस रहित यानी सार शून्य है । सर 
झवश्य नरक की अग्नियों की ईधनरूप हैं, ऊपर से सुन्दर हैं. परन्तु है 
दुःख रूप है कामदेव नाम वाले बधिक ने नारी रूपी पुरुष पखेरुओं ; 
अंगों के बांधने वाले जाल को मूढ़ चित्त वालों के लिये फेलाया है । सत 
रूपी कीचड़ में विचरने वाले जन्म रूप तालाब के मच्छ इप पुरुषों के भि 
दुर्वासना रूपी रस्सी वाला ख्नी का शरीर मानो फांपने का कांटा है। | 

दुःख रूप संकल (बेड़ी) वाली सबै दोष की सन्दूकड़ी रूपी इस ब 
से मुझे सदा के लिये ही प्रयोजन न हो । | 

इधर से मांस, इधर से रक्त, इधर से हड्डी रूप ऐसा स्त्री रूपी कि 
है भगवन ! कितने दिनों के लिये ही सुन्दरता को प्राप्त होता है ? जिसके सं 
है, उसको भोग की इच्छा है,खरी बिना पुरुष को पथवी के भोग कहां हैं, स 
को त्याग कर जगत का त्याग हो जाता है, जगत को त्याग कर सुखी होत | 
है ॥इति॥ पुत्र का विवेक ब्रह्मानन्द अन्य में दिखाया है; -- या 

“अमाप्त पुत्र दीधे काल तक, माता पिता को अपने न होने का क्लेश | 
दैता है । प्राप्त भी हो तो गर्भपात द्वारा और प्रसव से पीडा देता है।. 

जन्म लेने पर ग्रह तथा रोगादिक “और कुमार की मूखेता यज्ञोपवी॥ 
होने पर विद्या का न होना और पण्डित होने पर विवाह न होना, युव 
होने पर परस्नी सेवनादिक, ओर इडम्बी होने पर दरिद्रता और यदि 
` होकर मरजावे तब पिता के क्लेश का कुछ अन्त ही नहीं है॥इति। | 

जिप्त प्रकार विद्या, धन, क्रोध, स्त्री, पुत्र इत्यादिक विषय रूप पर्ति 
वासनां का विवेक से बिरोध किया जाता है इसी प्रकार अन्य भोगों मे 
भी यथायोग शास्त्र से ओर अपनी युक्ति से दोष निकाल कर उनकी 
निहत्ति के उपाय करे और प्रतीकार करने पर . जीवन्मुक्ति लक्षण वालं 
परम पढ्‌ आस होता है । सोई वसिष्ठ ने कहा है;-- 









( ८७ ) 
_ घासना के सम्यक्‌ परित्याग में, यदि पूर्ण पूयत्न करोगे तब तुम्हारी 
सब मानसी चिन्ता ओर रोग क्षण भरमें शिथिल हो जांबंगे”” 
पुरुष पूयत्न द्वारा घल से वासनाओं का सम्यक्‌ त्याग. करके यदि 
तुम स्त्र स्थिति को बांधोगे यानी इढ करोगे तो पूणे पदको प्नं होगे। 
. शंका;--यहां पुरुष भयत्न नाम पूर्वोक्त विषय में दोष दशन रूप 
विवेक का है और बह पुन; पुन! किया भी जावे तब भी प्रबल इन्द्रियों के 
व्यापार से दवादिया जाता है; सो भगवान नें कहा है।-- 
हे कुन्ति के पुत्र ! यरन करते हुए विद्वान पुरुष की भी बहुत मथन 
करने बाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको विषयों में लेद्दी जाती हैं । क्योंकि 
विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों में से मन जिस एक इन्द्रिय के अनुसार हो 
जाता है ( पीछे लग जाता है) बह मन इस की बुद्धि को ऐसे दूर हर 
ले जाता है जैसे वायु जलम से नाव को दूर इर लेजाता है। 
समाधानः-जब ऐसा है तब तो उत्पन्न हुए नवीन विवेक को रक्षा 
के लिये इन्द्रियों को निरोध करना चाहिये । सो भी वहीं फिर पीछे से 
कों में दर्शा दिया दै! 
उन सबको सम्यक निरुद्ध करके मेरे परायण होकर समाहित स्थित 
होने क्योंकि जिस की इन्द्रियां वश में हैं उसकी प्रज्ञा पूतिष्ठित है । 


ओ इस लिये, हे महा बाहो | जिसकी इन्द्रियं इन्द्रियों के विषयों से सब 
पूर से विरुद्ध है उसकाईततज्ञान स्थिर है। दूसरी स्मृति में भी कहा हैः- 


यदि न हाथ पांव की चपलता करे न नेत्रों को चपल करे ओर न 
बाधी को चपल करे यह शिष्ट का लक्षण है। इसको ही अन्यत्र संग्रह 
विवरण ग्रंथ मे स्पष्ठ कर दिया दैः ` 


भिचु,. जिह्वा रहित, नएंसक, पशु, अंधा, बहरा भी ओर कुष होकर. | 





| हि 
ECC) 

इन षट्‌ साधनों द्वारा मुक्त हो जाता है, इस में संशय नहीं दै । यह इष्ट 
= 

यह इष्ट नहीं है, इस पूकारं जो खाता हुआ भी आसक्त नहीं होता ३ हित 

सत्य ओर परिमित यानी अल्प संमाषण करता है, उसको जिहा रि 

५2 | 

SME FE 

अब की जन्मी हुई नारी को तथा सोलह बर्षे वाली को ओर ॥ 

| 





बै वाली को देखकर जो निर्विकार ( एक समान ब्रहम दृष्टिवाला) है ) 
नपुंसक ही है । ट 3 
जिसका गमनागमन भिक्ता के लिये है ओर विष्ठा मूत्र करने के हिँ 

है जो योजन से अधिक नहीं चलता है वह सबैथा लगा ही है। बेठे ह 
अथवा चलते हुए भी जिसको नेत्र चार घलुष पृथ्वी को छोड़ कर दूर ॥ 
जाता है वह सन्पासी अन्धा कहलाता दै । जो पुरुष कल्याणकारी भर 
और मन के आनंद देने बाले बचन् को सुनकर भी मानो नहीं सुनता है। 
` बधिर ( बहरा ) कहा गया हे। . | 
. विषयों के समीप होने पर और स्वयं समथ होने पर जो मिक्तु इमि 
की व्याङुलता से रहित है सदा सुपु के सदृश वतेता है वह भिल्ल ॥ 
(यानी भोला भाला) कहलाता दै । | 
न निन्दा करे, न स्तुति करे, न किसी के रहस्य को पूगट करे, त 

भ्रति बोलने बाला न हो सत्र ही सम ( यानी पत्तपात रहित ब्रह्म दर्श. 
होकर रहे । म 
' किपी ख्री के साथ संभाषण न करे पूव देखी हुई को स्मरण न 
उनकी वार्ता करना छोड़ दो लिखित .मूर्ति को भी न देखे । 
जिस पूकार कोई हृतधारी केवल रात को भोजन करने वाला उप 
मोनादि:हुत का संकल्प करके उ इत को खण्डन न करता हुआ सी 
` पालन करता दै इसी पूकार अजिन्हलादि इतमें स्थित हुआ साव 


होकर विवेक का पालन करे | 
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सो इस प्रकार विवेक से और इन्द्रियों के निरोध द्वारा जो अभ्यास दीर्घ 
काल निरन्तर ओर सत्कार से सेवित हो उससे-तथा मैत्री आदिक भावनाओं 
के स्थिर होने पर असुर संपदा रूप मलिन वासना निवृत्त हो जाती हैं । तब 
स्वभाविक आते जाते श्वासत्रत ओर पलक वन्द करने खोलने की न्याई 
बिना पुरुप प्रयत्न के स्पभाविक वतेने बाली मैत्री आदिक वासनाओं के 
द्वारा संसार में व्यवहार करता . हुआ भी उनकी सम्यकू अथवा असम्यक्‌ 
रुपता का चिन्तन चित्त से छोड़ कर निद्रा तन्द्रा मनोराज्यादि रूप संपूण 
चेष्टाओं को शान्त करके चिन्मात्र वासना का अभ्यास करे । आप से आप 
तो प्रथम यह जगत्‌ चिद्‌ जड दोनों स्वरूप वाला भान होता है । यद्यपि 
शब्द स्पर्शादि जड वस्तु के ज्ञान कराने के लिये ही इन्द्रियां रखी गई हैं 
“स्वयेभने इन्द्रियों की. बहिर्सुख रचना की” यह श्रृति प्रमाण है तो भी 
चैतन्य तो ( अधिष्ठान रूप ) उपादान है इस लिये उसका छूटना असंभव 
है । इस लिये ( अध्यस्त ) जड का भान, चैतन्य पूर्वक ही होता है, “उसके 
प्रकाश से ही यह सव प्रकाशता है” यह श्रुति प्रमाण है ऐसा होने पर पीछे 
नामरूप से अध्यस्त होने वाले प्रथम भासमान चेतन्य को तात्विक रूप 
निश्चय करके जइ की उपेक्षा करके चिन्मात्र वासना को चित्त में इढ़ करे। | 
आर यह बलि शुक्र के प्रश्न उत्तर द्वारा स्पष्ट ज्ञात होता हे: 


“यहां क्या है यह कितना मात्र है ओर इसका क्या स्वरूप है” तुम 


' कौन हो, मैं कौन ह; और यह लोके क्या हैं यह मुझे कहिये । यहां चिद्‌ ही 


है यह चिन्मात्र है और चिद्‌ रूप है। तु चिद है में चिद्‌ हुँ ओर यह लोक 
चिद्‌ है यह संक्षिप्त कथन है ॥इति॥ 


जिस प्रकार सुनार कड़े को बेचता हुआ भी घडाई के गुण दोषों की 


` उपेक्ता करके उसके भारीपने के तोल में ओर रंगत में मन को लगाता है 
इसी प्रकार चिन्मात्र में मन को लगाना चाहिये । जितने काल तक जड की 
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संथा उपेक्षा करके चिन्मात्र में सन की प्रवृत्ति निःश्वांसादिक की न्याई 
स्त्रामाविक ही होगे उस समय तक चिन्मात्र चासना में यत्न पूपेक अभ्यास करे॥ | 


` जशकाः-प्रथम से ही चिन्मात्र वासना का अभ्यास रहो इस मेत्री 
दिक के अभ्यास के बीच सें पइने से क्या लाभ है ! 


समाधानः यह कथन ठीक नहीं है चिन्मात्र वासना, स्थिर नहीं रह | 
सकेगी यह प्रसंग आजावेगा । जिस प्रकार नीव को दृढ़किये बिना बनाया | 
हुआ भी थम्बा दीवालादिक का घर स्थिर नहीं रह सकता है। अथवा | 
जिस प्रकार बिना विरेचन द्वारा प्रबल दोष के मिद्वत्त किये हुए सेवन की |. 
हुई भी औषधी आरोग्य दाता नहीं होती है तद्दत्‌ ( बिना मैदी आदिक 
` ब्रासना के चिन्मात्र द्रासना स्थिर नहीं रह सकेगी ) | 


भंका$--“पीछे उस चिन्मात्र वासना को भी परित्याग करे” यहाँ | 
चिन्मात्र वासना का भी परित्याग होना जाना. जाता है. सो ठीक नहीं 
है । क्योंकि चिन्पात्र को परित्याग करके अन्य कोई ग्राह्म तो रहा नहीं । | 


समाधानः--यह दोष नहीं है । दो पूकार की चिन्मात्र वासना होती म 
हैं| एक तो मन बुद्धि सहित चिन्मात्र वासना ओर दूसरी मन बुद्धि रहित | 
चिन्मात्र वासना ) मन करण है बुद्धि कर्ता. पने की उपाधी है। ऐसा होने | 
धर पूमाद रहित होकर “मैं एकाग्र मन से चिन्मात्र झाइना करूंगा” ऐसी 
कर्ता करण के चिन्तन युक्त जो पहली चिन्मात्र वासना - ध्यान नाम से कही 
शी ( दृढ़ अम्यास करने के एथात्‌ ) उसका परित्याग करे | जो तो अभ्यास 
की कुशलता से कतरत्वादिक के चिन्तन के व्यवधान से रहित समाधि नाम 

व्राली. चिन्मात्र वासना है उसको ग्रहण करें | ध्यान ओर समाधी के लत 
तो पतंजली ने इन में कहे हैंः-/उस में इत्ति का एक धाराबाही पूर्व 
ध्यान है । वही ध्यान ध्येयः मात्र से निरन्तर भासने वाला स्वरूप शूत्य %/ 


न्यार (थानी ध्याता ध्यान से. रहित के सदश ) समाधि है ॥ इति |! १ 
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है." दीध काल. निरन्तर सत्कार से सेवन की हुई समाधी . में स्थिरता को पू 
. करके पीछे कर्ता करण के चिन्तन के त्याग के लिये जो पूयत्न है. उसको भीः 
` प्रित्याम करे। 


शैकाः--ऐसा. हो. तो, उसके त्याग के ग्रयल्न को भी परित्याग करें। 
इस प्रकार अनवस्था दोष हो. जावेगा । 


समाधान/--ऐसा मत कहो । निमी का चूर्ण जिस प्रकार होता है 
उस न्याय से स्त्र पर दोनों की निवृत्ति. हो जाती है.। जैसे मलिने जल में 
' डाला इवा निमली का चूर्ण, अन्य धूलि के. सहित, स्वय अपने आपको मी ` 
निवृत्त कर देता है इसी प्रकारं त्याग के लिये किया हुवा. प्रयत्, बुद्धि मनके 
चिन्तन कोः निवृत्त करके. अपने आपकी भी निवृत्त कर देगा | उसके निवृत्तं | 
होने पर मलिन. वासना की न्याई, शुद्ध वासनां के भी-क्षीण होने से मने निर्वा- 
सनीक होकर स्थित होता है इसी अभिप्राय से, वसिष्ठ जी. ने कहा हैः--' 

इस लियेः मन वासना से बद्ध है, ओर वासना से.रहित मुक्त है, हे राम, 

निर्वासनीक भाव को शीघ्र ही. विवेक से. प्राप्त. करो ॥ सत्य के सम्यक्‌ आलो 
चनः दशन से, वासना लीन. हो जाती. है,. वासना के लीन होने. पर, चित्त. दीपक 
चत्‌ शान्त हो जाता हैं । इति-॥ जो जाग्रत. व्यवहार में, सुषुसि में. स्थित है 
अर्थात्‌ निर्विकस्प है जिस. के द्वैत रूपी जाग्रत. नहीं रही हैं, जिसंकां बोध 
` वासना से रहितः हे, वह जीवन्सुक्त कहलाता है॥ यह भी कहा है: । 
“जिसने सुषुप्ति वत प्रशान्त भावः वाली वृत्ति से,. निर्विकार ब्रह्माकारे 


चित्त से; बोध रूपी: जाग्रत में संदा. स्थिति की है, ओरः पूण कलायुक्त चन्द्रमा 
| की न्याई, जो सदा ज्ञानियों: से सेवित होता है, वह यहां, मुक्त कहा गयाहै. 


यह भी कहा हैं । 


“हे महामति, हृदय से सब को ही परत्याग कर के, जो चचलता सू 
. रहित स्थित है, बह मुक्त है; पामेखर है) | । 


= 
~} 
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समाधी को और अन्य कमो को वह करे अथवा न करे, हृदय से सवे | 
आशाओं से रहित, बह उत्तम हदय वाला पुरुप, डके है । उसका कमे त्याग | 
से कोई प्रयोजन नहीं है, ओर न कमी से कोई प्रयोजन है, न समाधी जप स्‌ | 
प्रयोजन दै, जिसका मन निर्वासनीक है ॥ 
शालन का पुणे विचार किया और परस्पर ग्रहण कराया, (तब यह निश्रय 
2 बासना त्याग पूर्वक मौन से बिना उत्तम पद नहीं दे ॥ यह भी 
` और निर्वासनीक मन वाले का, जीवन का हेतु ब्यवहार, लुप्त हो | 
` जावेगा यह शंका नहीं करना। क्या चल्नु आदिक के व्यवहार का लोप अ 
अधवा मानसी व्यवहार का लोप होगा । उन दोनों पक्तों में से) प्रथम पत्त 
का तो उद्दालक खण्डन करता है १ [ ॒ 
«वासना रहित भी यह चल्नु आदिक इन्द्रिय) स्वमा से ही बाह्य काय |- 
पत होते हैं, इसमें बासना कारण नहीं है। इति॥ दूसरे पक्त का वसि 
जी खण्डन करते हें: [ हः 
“जित पूकार चल्नु इन्द्रिय बिना यतन के उपस्थित दिशा और द्रव्य 
मे फिर फिर बिना राग के ही गिर जाती है इसी पकार थीर की बुद्धि कायो | 
में चली जाती है” ॥ इति ॥ निर्वासनीक हुईं वैसी बुद्धि से पूरब्ध के 
को वहीं वरिष्ठ जी कथन करते है 9 
“विचार द्वारा उपभोग किया हुआ भोग विषय तुष्टि का हेतु होता दै 
जान कर सेवन किया हुआ चोर मित्र होजाता है अपनी चोरी नहीं करता 
है । जिस प्रकार मागे चलने वाले को ग्राम की यात्रा विना सकर्प किये ग 
इमा होकर दिखाई देती है इस पूकार ही ज्ञानी जन भोग ओर श्री याची 
विभूति का अवलोकन करते हैं!” | a 
भोग काल में भी सबासनीक पुरुष से निरवांसनीक पुरुष की पिरे 


ss 












ऐप है इसी पूकार निर्वासनीक पुरुष आपत्ति काल में हे के अभात को नहीं 
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होता है । स्वाभाविक आचार से भिन्न अन्य चेष्टा को नहीं करता दे शिष्ट 
पुरुषों के मागे में रमण करता दै । 
चन्द्रमा की सुन्दरता की न्याई अन्तर क्षोम से रहित नित्य पुर्णता 
को आपत्तिकाल में भी ऐसे नहीं त्यागता है जैसे चन्द्रमा शीतलता को 
नहीं. त्यागता है । 
दुरम आशय वाले जन समुद्रवत्‌ मर्यादा घारी होते हैं महान्‌ पुरुष इस 
प्रकार मर्यादा को नहीं छोड़ते हैं जिस प्रकार सये ॥इति॥ समाधी से उत्थान 
को ग्राप्त जनक के भी ऐसे ही आचरण को कहते हैं:-“समाधि के पीछे 
दी काल तक तृष्णी ( चुपचाप ) स्थित होकर, जनों के आजीविका रूप 
: जनक ने व्युत्थान को प्राप्त होकर शम के स्वभाव वाल मन द्वारा यह 


चिन्तन किया । 








यहां क्या ग्रहण करने योग्य दै, यत्न से क्‍या संसिद्ध करू । स्वत 
स्थित सुर शुद्ध चैतन्य को क्या कल्पना दे । ' 

मैं असंग्राप की इच्छा नहीं करता हूँ और संप्राप्त को - त्यागता नहीं ` 
हुं । आत्मा यानी स्वस्वरूप में स्थित है ( व्यवहार दृष्टि से ) जो मेरा है 
सो मेरा रहो । 

ऐसा चिन्तन करके यह जनंक आसक्ति से रहित होकर यथा प्रास 
क्रिया को करने के लिये इस पूकार उठ खडा हुआ जिस पूकार खये दिन की 
क्रिया करने को उठे । 

वह जनक भविष्यत का चिन्तन नहीं .करता है ओर व्यतीत का 
स्मरण नहीं करता है । परन्तु वर्तमान क्षण के अनुसार धसता हुम चे 
लेता है.॥ इति ॥ 
म तो इस पकार यथोक्त वासना चय इरा गरभोक्त जीषन्युक्ति सिद्ध होती 


है यह दह निणेय होगया। . 
॥ इति वासना चय निरुपण ॥ 





| इरि ॐ तत्‌ सत्‌ बरहाणे नमः । 
अथ तताय मनानाश प्रकरण 


अब जीवन्सुक्ति का साधन जो मनो नाश है, उसका निरुपण करते 
हैं। यद्यपि, संपू वासनाओं के नाश होने पर अथ से मनो नाश हो ही जाता| 
है तो भी स्वतन्त्र मनोनाश का सम्यक्‌ अभ्यास होने पर वासना क्षय की 
रक्ता होती है । अजिव्हत्व, और पुस्त्व के अभाव से ही वासना के नाश की 
रक्ता सिद्ध होजावेगी यह न कहना । मन के नाश होने पर अजिव्हत्वादिक 
अथे से सिद्ध होजाते हैं, इसलिये अलग से अभ्यास का परिश्रम नहीं 
करना होता । | 
2 ८ शंकाः--मनोनाश का अभ्यास तो अजिव्हत्वादिक के. अभ्यास में 
भी है। 
समाधानः--ऐसा कहते हो तो अजिव्हत्वादिक निसन्देह आवश्यक 
रहो क्योंकि यह आवश्यक है परंतु बिना मनोनाश के अभ्यास के अजिव्हल 


आदिक अस्थिर होते हैँ । इसी लिये, मन के नाश की आवश्यकता को) 
जनक कहते हैं 


| | 
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. “सुहख्न अंकुर शाखा रूप फल पत्ते वाले इस संसार बृक्त का मूल मन 
है, यह निर्णीतं है । उस मन का मूल, में, संकल्प को ही मानता ई यह स्थित 
है यानी निर्णीत है । 

' उस मनको में संकल्प रूप ही मानता हँ, संकल्प -के निरोध से | 
प्रकार संसार इक्त.चखे जावे वैसे में उस मनको. सुखा इंगा । में प्रबुद्ध है 
2.3 सम्यक्‌ ज्ञात हूँ, मैंने अपना चोर देख लिया है, जिसका नाम मन है, में इ 

को मारूगा, में दीधे काल से मन द्वारा हनन किया गया हूं ॥इति। 
भीं वसिष्ठजी ने भी कहा है!-- . 


सर्वे उपद्रव के देने बाले इस संसार वृत्त के क्‍ लिये कही 
हब सफर मनका ह्र |. विनाश के लिये एः 


( २५ ) & 
सनका उदय होना अपना विनाश है, ओर मनका नाश होना अपनी 
उन्नतिं है । ज्ञानी का मन नाश को प्राप्त होता है मन अज्ञानी की बेड़ी है । 


रात्री में परेतों की न्याई तब तक हृदय में. वासना नृत्य करती ३ जब 
तक -एक तत्व के दृढ़ अभ्यास से मनका विजय नहीं हुआ । जिसके चित्त 
का दप. नष्ट हो गया ओर इन्द्रिय रूपी शत्र जिसने निग्र कर लिये उसके 
भोग की वासना हेमन्तऋतु में कमल की न्याई नष्ट हो जाती हैं । हाथ से 
हाथ को मसल करके ओर दांतों से दांतों को पीस कर अगो से अगा को 
भिड़ा-कर प्रथम अपने मन को विजय करो । एथवी के उपर इतने ही सुबुद्धि - 
पुरुष हैं, ओर वे ही पुरुषों की कथा में 'गिने जाने योग्य हैं, जिन को अपने 
चित्त ने वश में नहीं किया । हृदय रूपी बिल में कुण्डल मारे हुए तीक्षण 
संकल्प विकल्प रूप विषवाला मन रूपी सर्प जिस विद्वान का -उपशान्त हो 
गया चांद की न्याई प्रकाशमान उस अविनाशी पुरुष को में नमस्कार करता 
हु । इस माया चक्र के मध्य का काष्ठ निश्चय करके यह चित है उस चित्त को 
आक्रमण यानी निग्रह करके यदि सब ओर से स्थिति हो जावे, तब वह 
माया चक्र किंचित हानि नहीं करता है? ॥इति॥ | 


गोड़ पादाचाये ने भी कहा दैः | 
सबै योशियों का अभय होना मन के निग्रह के आधीन है उससे दुःख 
का नाश होता है, ज्ञान होता है, औरं अन्तयं शान्ति भी होती है। अजुन 
` ने कहा दः 
है कष्ण, क्योंकि मन चंचल है, अत्यन्त मथने वाला है बलवान ओर 
पृष्ठ है में उसका निग्रह वायु के निग्रह की न्याई कठिन मानता हूँ। 


. यह निग्रह की कठिनाई का वचन हठ योग के विषय में है, इसी लिये 
बिष जी ने कहा हैः-एक चित्त वाले पुरुप से बारम्बार बैठ बैठ कर बिना 
अनिन्दित युक्ति के (हट से) मन नीं जीता जा सकता है । 
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ट | 
जिस प्रकार मतवाला हुआ, इश हस्ती बिना अंकुश के जीतां नई | 
जा सकता है, इसी प्रकार बिना युक्ति के मन नहीं जीता जा सकता है। | 


मनोनाश की हेतु युक्तियों का सम्यक्‌ कथन चसिष्ठुजी ने किया हे, | 
जिस अभ्यास से उस में निष्ठावाले का मन वश में होता है। हठ से भो 
युक्ति से भी दो प्रकार से मनका निग्रह माना है, गोलक के निग्रह से ( आंत | 
बन्द कर लेना कान में अंगुली लगा लेना इत्यादिक रीती से) ज्ञान इन्दर 
और कसी इन्द्रियों कां निग्रह करना इठ दै । | 
कोई मन कभी निम्रहीत हो जाता है उससे शन्त हो जाल है, (किछ |. 
से ही मन का निग्रह होता है यही उपाय उत्तम है परन्तु वस्तुतः निग्रह 
होता दै) (१) आत्मा को बोध न करने वाली विद्या की प्राप्ति, ( २ )आ! 
साधु समागम मी ( ३ ) वासनाओं का सम्यक्‌ परित्याग (४) ओर ग्राण 
के स्पन्द का निरोध यानी प्राणायाम अभ्यास । 
निश्चय करके चित्त के बिजय में सो यह इ युक्तियां हैं। इन चार 
युक्तियों के होते हुए जो मन का इड से निग्रह करते हैं, वे दीपक को त्या। 
कर तम॒ का अंजन से नाश करते हैं । 
. जी अन्चानी जन, हठ से चित्त के विजय करने का उद्योग करते हैं) । 
जन उन्मत्त नागेन्द्र को बिष की तन्तुओं से यानी कमल कद के वारों। 
बांधते हैं ॥इति॥ क्‍ | 





















निग्रह दो प्रकार का होता है, हठ से निरोध करना ओर क्रम से 4 
युक्ति द्वारा, धीरे से निरोध करना उन दोनों पक्षों में से चल 
इन्द्रिय ओर बाक्‌ पाणी आदिक कमै इन्द्रिये, उन उन्‌ इन्द्रियों के 
के (यानी नेत्रादि स्थानों के) निरोध मात्र से हठ द्वारा निरुद्ध हो जाती । 
` उसी प्रकार के इन्द्रिय निग्रह के दृष्टान्त को लेकर पैसे ही मन को ` 
_ निद करंगा, यह मू की भांति ही है बह मन तो निरु होता श 
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है, क्योंकि उस के गोलक रूप हृद्य.कमंल का निरोध करना असंभव है। 
इस लिये क्रम से निग्रह करना ही योग्य है | ओर क्रम निम्रह में श्रध्यात्म 
बिद्या की प्राप्ति आदिक उपाय हें। (१) ओर बह विद्या, दृश्य की मिथ्या 
रूपता को और चिद्‌ वस्तु की ज्ञान स्वरूपता का ज्ञान कराती है। और 
ऐसा होने से यह मन अपने विषय भूत दृश्य में प्रयोजन के अभाव को आर 
प्रयोजन की योग्यता बाले चिद्‌ वस्तु में अज्ञाता को समझ कर ईधन रहित 
अग्नि की न्याह शान्त हो जाता है (यानी दृत्ति रहित निरुद्ध हो जाता है) 
सोई श्रुति प्रसिद्ध देः— ब 


i (जिस प्रकार ईधन से बिना अग्नि अपने कारण खूप तेज सामान्य 
में स्मये शान्त हो जाती है इसी प्रकार दृत्तियों के नाश होने से चित्त अपने 
कारण रूप चिदात्मा में उपशान्त हो जाता है, यानी निरुद्ध होता है ॥इति।। 
योनि! = आत्मा । जो पुरुष तो बोधित कराये जाने पर भी तत्व को सम्यक्‌ 
नहीं समता और जो भूल जाता है, उन दोनों के लिये (२) दूसरा साधु 
संग ही उपाय है । क्योंकि साधु जन, पुनः पुन; बोधन कराते हैं ओर स्मरण 
भी कराते हैं। जो पुरुष तो विद्या मद आदिक दुर्बासना से पीड़ित होकर 
` साधुजनों के अनुसार वतेने का उत्साह नहीं करता है उसके लिये पूवे कथन 


La 


किये हुए विवेक द्वारा (३) तीसरा वाप्तनाओं का परित्याग दी उपाय हत 
क्योंकि बासना अति पूवल है यदि उनका त्यागना असंभव है । (४) तो चतुथे 
पाणों के स्पन्द का निरोध करना उपाय दै। पूणो का सनन्दन यानी 
पाण क्रिया ओर बासना दोनों चित्त के पूरक हैं, इस लिये उन दोनों के 
निरोध से चित्त का निरोध संभव हो जाता है। पाण और वासना चित्त के 


परक स्वरूप हैं, इसको वसिष्ठ जी ने कहा देः 
“वृत्तियों रूपी लता को घारंणं करने वाले चित्त रूपी वृक्ष के दो 

वीज हैं एक तो पाणों का चलते रहना ओर , दूसरा दृढ़ वासना चैतन्य सब 

व्यापक होने से पाण संद रूप से (स्फुरता है) जामत को पूप होता है पीछे 
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संवेदन से ( यानी वृत्तियों के विस्तार से) चित्त को वेअन्त दुःख 

होते हैं । इति॥ 
जिस पूकार भस्म से आच्छादित (राख से ढको हुई) अग्नि को लो 
हार च की घोंकनी से घौंकता है, वहां चमे से उत्पन्न हुई वायु से षह र 
अग्नि प्रज्वलित होती दै । इसी प्रकार काष्ठ के बदले में चित्त के उपादान | 
कारण अज्ञान से आवरण युक्त हुआ चैतन्य पूर्णो की क्रिया रूप से जाग्रत | 
। 
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शकर चित्त की इषि रूप से पूज्बलित होता है । उस चित्त टृत्ति नामक 
तति ज्ञान रूप ज्वाला के पूकट होने से दुःख उत्पन्न होते.हैं । सो यह राणा 
की क्रिया से पेरित हुई चित्त की उत्पत्ति दै। दूसरे वासना जन्य उसी चित्त | 
को कहा ३३-- 









“हे राघव, वासना से उत्पन्न इई, पदाथि के ज्ञान से अकट हुई और 
अनुभूत हुई चित की परम उत्पत्ति को श्रवण करो १ 


जिस भोग का दुढ्‌ अभ्यास किया हुआ है उस एक की दृढ़ भावना 

से अति त्रच हुआ चित्त जन्म मरण का कारश घन जाता है” ॥इति॥ 
केल पाण ओर वासना चित्त के पूरक नहीं हैं, कितु वे दोनों परस्पर एक 
दूसरे के पूरक भी हैं। सो वर्सिष्ठ जी ने कह्दा हैः-“'चित्त बीज की. वासना 
के आधीन पूणों की क्रिया शोती हे उस पूण क्रिया सें वासना उत्पन्न होती | 
है उस परस्पर के पेरक पूरित भाव से बीज अंकुर क्रम होता दै । ( चित्त रपी ं 
वीज के दोनों अंडर त्रासना ओर पाण सद॒ हैं जो दोनों एक दूसरे को पूरते 
हैं ओर एक की .पेरना से दूसरे की उचि पूदुर्भाव होता है, इस लिये | 
चित्त से वे दोनों भाव होते हैं और उन दोनों से चित्त होता है, इस पूकार। 
वीजांकुर क्रम, यानी कायै कारण भाव वर्तमान रहता है) ॥ है 
लिये दोनों में से एक क्रे नाश से, दोनों के बिनाश को भी, 


3 


९ 





| 
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चित्त रूपी इन्त के दो बीज हैं, प्राण्स्पन्द और वासना, दोनों में से 


एक के नाश से शीघ्र ही दोनों का भी नाश. होता है॥” इति ॥ 


उन दोनों के. नाश के उपाय को, और नाशके फल को भी, कहा हैः- 
“प्राणायाम के दृढ़ अभ्यास से, ओर गुरु को प्रदान की हुई युक्ति से. 
भासन ओर आहार के यथोचित साधन योग से, मार्णो का सन्द निरुद्ध . 
होता है। निर्लेपता के व्यवहार से, (दृश्य नहीं दै. इस प्रकार) संसार भावना 
के त्याग से, शरीर को नाश मान जानने सें, बासना उदय नहीं होती है।. 


वासना के सम्यकू परित्याग से, चित्त अक्तत्त भाव को. प्राप्तः होंजाता 

है, ओर घाणरपन्द के निरोध से भी, चिच अचित्त हो.जाता है, इन दोनों में 
से जो इच्छा हो, सोः करो. ॥.: | 

है राघव, चित्त'का रूप, में इतना मात्र ही मानता हूं, जो हृदय में, 

सत्प समझ कर ओर राग पूर्वक वस्तु की भावना करनी है । जो ग्रहण त्याग 


करने योग्य स्वरूप वाली वस्तु है, जव उस.की कुछ भावना न हो और 


सम्पूण को त्याग कर स्थिति होवे, तब चित्त उत्पन्न नहीं होता है । निरन्तर 
घासना रहित होने से, जब मन. मनन नहीं करता है, तव अमनस्क भाव को 


` राहत होता है, जो परम शान्ति को देने वाला है? ॥इति॥ अमनस्ता के उदय 


न होने में, शान्ति के अभाव को: कहते हैः 
“चित्त रूपी यक्ष से, दढ वशी कृत हुए पुरुष की, न मित्र. न बान्धव, [ 


न गुरु ओर न. मनुष्य, रक्षा कर संकते हैं ॥” इति ॥ 


“सन ओर आहार के साधन रूप योग: से” यह जो कहा, वहां, 


` आसन के लक्षण उपायः और फल को, तीन सूत्रों द्वारा, पातञ्जली कहते ` 
| हैः-“स्थिर सुख वेक स्थिति को, आसन कहते हैं” “प्रयत्न की शिथिलता 

से, ओर अनन्त में संयम से, भ्रासन का जय होता है” “उस आसन फे 

जय से, दरन्दो से अभिघात नहीं होता है ॥” इति ॥ पदस्लक स्वस्तिकादि 





( १०० ) | 
जिस प्रकार के देइ के स्थापन रूप अभ्यास से, जितत पुरुष के अगो में पीड़ा 
की अतुसत्ति रूप सुख होः और देह की अचलता रूप स्थिरता, मास हो, 
उस का, वही मुख्य आसन है। उस के लिये प्रयत्न को शिथिलता प्रुख्य 
उपाय है चलना, गुद का कार्य, तीथ यात्रा, स्नान). याग; होमादि विषय 
को लेकर जो शयत्न यानी मानस उत्साह है उस को शिथिल कर देना 





चाहिये ऐसा न होगा तो वह उत्साह, बल पूरक देह को उठाकर जहां कहीं | - 
शो उस को लगा देगा । और अलोकिक उपाय यह हैकि जो हजार फण | 


पर पृथ्वी को धार कर, स्थिरता युक्त स्थित यह अनन्त यानी शेष नाग 
है, वह में हूं, यह ध्यान, चित्त की अनन्त में समापत्ति या धारणा है। उस 
अभ्यास से पुर कथनालुसार आसन को सिद्ध करने वाला अदृष्ठ यानी | 


सस्कार विशेष उत्पन्न होता है। आसन के सिंद्ध होने पर शीत, उष्ण | 


. सुख दुःख मान अपमानादि हुन्दो की पूवे की न्याई चोट नहीं लगती हैं। उस 
प्रकार के भसन के योग्य देश को श्रुति कहती ईैः— 

“आर एकान्त देश में, सुख पूषेक आसन में स्थित हुआ पवित्र होकर | 
्रीबा शिर ओर शरीर को समान यानी सीधा रखे ॥?? इति॥ समान यानी | 
सीधा होकर पवित्र बजरी, अग्नि बालू रेता आदिक से रहित तथा ` जला” 
शय नदी आदिक के शब्द से रहित स्यान में, जहां मन की अजुकूलता 
परन्तु मच्छरादिक न हों, बात रहित युद्दादिक स्थान में, अभ्यास करे” यई 
भी कहा दै । सो यह आसन योग कहा । आहार साधन का योग तो 5 
मित यानी माप का आहार होना है। | 





 , “योगी सदा अधिक आहार और अनाहार को छोड़ दे” ॥ यह कति 
प्रमाण दै । भगवान ने भी कहा हैः-अत्यादारी के लिये तो योग नहीं है अर 
क्विचत न खाने वाले के लिये भी योग नहीं है, अति निद्रा वाले के हि । 
भी योग नहीं है और न योग जागने वाले ही के लिये दै। शाख्राउँसा 
` साधी हु है आहार और बिहार यानी इन्द्रियं की. क्रिया जिस ने) रो 


AR 
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। 
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सभी हुई है कौ में प्रति जिस की, उस यथोचित सोने जागने वाले का 
योग हे अजुन ! दुःख नाशक सिद्ध होता है ।” इति ॥ 


जितासन पुरुष के पाणायाम द्वारा मनोंनाश को, श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
रूप शाखा वाले कहते ह: 


 शिरकाय ओर ग्रीवा तीनों को उठाकर शरीर को सीधारियत करके 


मन सहित इन्द्रियों को हृदय में निग्रहीत करके ब्रह्मध्यान रूपी नोका द्वारा, 


विद्वान, सबै भय देने वाली इन्द्रिय दूपी नदियों को तर जाने । वह पुरुष, 
बिचार युक्त चेष्टा ( व्यवहार के ) परायण - होकर यहां अभ्यास मै प्राण 


को कष्ठ देकर प्राणां के क्षीण (सच्म) होने र्यत नासिका द्वारा श्वास लेवे । 


विद्वान पग्राद रहित होकर, इत पूकार मन को निग्रह करे जिस पकार. दुष्ट 


घोड़ों से जुड़ें इए रथादिक को निग्रह करते हैं ॥इति॥ योगी दो प्रकार का | 
होता है एक तो विद्यामद आदिक आसुरी संपदा रहित ओर दूसरा आसुरी 


संपदा सहित । इन दोनों मै प्रथम पुरुष का ब्रह्म ध्यान द्वारा मन के निरुद्ध 


होने पर उसके साथ ही साथ प्राण का भी निरोध हो जाता है उसके लिये 


तो पृथम मन्त्र “शिर काया ग्रीवा को उठाकर” यह मन्त्र पढ़ा है। 
दूंसरे अधिकारी का पूण के निरोध होने पर उसके साथ साय ही, मन का 
निरोध होजाता है । उस के पूति “पूणां को कष्ट देकर” यह दूसरा मन्त्र 
हत्त हुआ दै । पूणण के कष्ट देने के यानी निरोध के पूकार को कहते हैं, 
उपको पीडित करने से युक्त चेष्टा वाला होता है। मन को पूवुक्ति विद्यापदा- 
दिकरुझ जाती हैं, पाण के निरुद् होने से चित्त के निरोध होने में जो दृष्टान्त 
है सो अन्य स्थान में झति में कहा है;-“लैंसे पवत के जलने से घातु के मल 
जल जाते हैं इसी पूकार पूणण के निग्रह से इन्द्रियों के किये दोष दग्ध हो 
नते है?” ॥इति॥ ः (क 
इस में वसिष्ठ ने युक्ति दर्शा३ दै 


“ज्ञो पाण वायुःकी क्रिया है पही चित्त की चेष्ट हैं पूण. सन्द के 


नाश करने में अत्यन्त शरेष्ठ बुद्धिमान को पृयत्न करना योग्य है? ॥इति॥ 


` 
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घन वाणी तथा चल्नु आदिक के देवता “हम अपना अपना घ्या ३ 
` करेंगे” यह नियम धारण करके (भोग के पीछे) परिश्रम इप मृत्यु से म 
होते हैं वह सत्यु पूण को नहीं प्राप्त हुआ इसी लिये श्वास लेने देने ६ 
` किया को करते हुए भी प्राण यकता नही हे । 
तब विचार करके ईद्रियो के देवताओं ने प्राण के रूप को धारण किया 
यही अथे वाजसनेयी शाखा वाले अध्ययन करते हँ:-निश्रय करके हम सा ह 
में से बही श्रेष्ठ दै जो जाता ओर आता हुआ व्यथा को नहीं पास. होता | । 
जो नाश को परास नहीं होता दै अब हम सव इस पाण के रप को पा | 
होते हैं। सब देवता इस प्राण के ही रूप को प्राप्त हो गएइस लिये यह देवता झू 
. रेश के कारण प्राण नाम से ही कहलाते हैं?” ॥इति।' इस लिये इंद्रिय कै 
प्राण रूपता पूसिद्ध पाण के आधीन चेष्ठा का. होना है वही बात अन्तर्या 
आय में सत्रासा के प्रसंग में वण होती हैः-“'है गौतम निश्चय करके ५ 
ही वह सूत्र है, हे गोतम ! वायु रप सूत्र से ही यह लोक ओर परलोक श्रो। 
संपूर्ण भूत गणी धे होते हँ । इस लिये हे गोतम ! निश्चय करके मृतक पुरुष 
के विय में कहते हैं कि इस के अग दीले हो गये हैं, हे गौतम; ! वायु रूप सूत 
से ही गठे हुए होते हैं ॥इति॥ इसलिए प्राण ओर मन की चेष्ठा इन दोनों हे 
साय साय ही रहने के कारण पूण के निम्रह से मन का निग्रह हो जाता है | 
द जक हक ओर पूणण दोनों की क्रियाओं का होना। 
Et, उडप अवस्था में पाणों की क्रिया होते हुए भी मनकी | 
` सप्राधान/--यह इ म | 
' बरका ही अभाव ते बह हे "मी कितव दइ स्ये 
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देखते हैं । और श्वास लेते हुए जीवित पुरुष के प्राणों का भी नाश नहीं _ 
होता है । 


समाधान/--ऐसी बात नहीं है । क्योंकि यहां क्षय रूप से मन्दता 
का ही कथन करना इष्ट है। जिस प्रकार खोदने काटने में लगे हुए पुरुष के 
अथवा पर्वत पर चढ़ते हुए अथवा शीघ्र दोइते हुए पुरुष के जितना श्वास 
का वेग होता है उतना खड़े हुए या बैठे हुए पुरुष के श्वास का पेग नहीं. 
होता है इसी प्रकार प्राणायाम में कुशलता युक्त उस पुरुष के सक्त्म श्वास 
होता है | इसी अभिप्राय से श्रुति में कहा हैः-उस कुंभक में निग्रहीत प्राण 
होकर धीरे से ही श्वास निकाले यानी सहज से रेचक करे । 


| “जिस प्रकार दुष्ट घोड़ों से जुड़ा हुआ रथ मागे को छोड़कर जहाँ कहीं 

। ले जाया जाता है ओर उसी रथ को सारथी बाग डोर से घोड़ों को कहा 
खच कर फिर माग पर डाल देता है इसी प्रकार इंद्रिय ओर वासनामओं 

। आदिक से इधर उधर ले जाया हुआ मन पूण रूपी रज्जु को खींच कर 
रोकने से रक जाता है। | 

.._ “शणों को कष्ट देकर” यह जो कहा वहां ्राणों को पीड़ित करने का. 
| प्रकार अन्यत्र श्रवण किया हैः | 
| “व्याहृति सहित, प्रणव सहित आर शिरोमन्त्र के सहित निग्रहीत प्राण 
क्‍ होकर गायत्री तीन बार पढ़े, सो प्राणायाम कहलाता है । प्राणायाम तीन 
। प्रकार के कहे हैं रेचक, पूरक ओर कुंभक दृदयाकाश में स्थित वायु को बाहर 
निकाल कर वायु रहित शुन्य करके शून्य भाव से अभ्यास करे यह रेचक 
| का लक्षण है । | 









जिस प्रकार मुख से कमल की नाल द्वारा पुरुष जल को खींचता है, 
| इसी प्रकार वायु ग्रहण करना चाहिये यह पूरक का लक्षण है। 
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न श्वास को निकाले न भीतर लेवे न गात्र के अंगों को ही हिल 
इस प्रकार तब तक रोकने का अभ्यास करे, यह कुंभग का लक्षण है ।।इति। 
इस प्राणायाम के अभ्यास में शरीर के अन्तर्वर्ती वायु को बाहर निकालने। 
के लिये उठा कर शरीर के आकाश को शून्य निरात्मक वायु रहित करे 
थोही वायु प्रवेश भी न करके शून्य भाव से निग्रह करे | सो यह रेचक होता 
$ै । कुंभक दो प्रकार का होता है अन्तर कुंभक ओर बाहर कुंभक उन दो 
को वसिष्ठ जी ने कहा हैः 

“न्त्र अपान के शान्त (निरुद्ध) होने पर जब तक भाण का हृदय 7 
उदय न हो ( यानी जब तक बाह्य की ओर श्वास के रेचक से प्राण का 
उद्य न हो ) तब तक वह अन्तर झुम्भक की अवस्था है जो योगियों ३ 
अनुभव में आती है प्राण के बाह्य अस्त होने पर जब-तक अपान नं छे 
( यांनी जब तक अन्तर श्वास न लेवे) तब- तक जो पूरण सम अवस्था! 
उसको बाह्य कुंभक जानते हैं ।इतिी |. 


उन दोनों में रेचक अन्तर इंमक का विरोधी है; श्वास लेना बाह 
झृभक का विरोधी है गात्र को हिलाना दोनों का विरोधी है क्योंकि गा 
` के दिलाने से अन्तर श्वास अथवा . बाह्य श्वास दोनों में से एक तो अवश 










निकालने ओर श्वास लेने की क्रिया रहती है | 


समाधानः-यह कथन ठीक नहीं है, क्योंकि अधिक मात्रा के स्या 
से सभाव सिद्ध जो एक रस समान ग्राण की गति है वह रोक दी जाती है| 


उसी अभ्यास को सूत्र द्वारा कहते हेँः-“ग्राणायाम का अभ्यास बाह्य 
बृत्ति यानी रेचक अभ्यन्तर वृत्ति यानी पूरक ओर स्तंभ वृत्ति यानी कुक 
के भेद से देश ओर काल परिमाण तथा प्रणवादिक की संख्या परिमाण 
इन के भेद से परीक्षित किया हुआ, दीष भोर बक्स होता है ॥इति॥ 
बाह्य इत्ति श्वास निकालने .का नाम रेचक है । अन्तर बृच्ति निःश्वास लेमे. 
का नाम पूरक है, और स्तम्भ वृत्ति कुंभक है, उनमें से एक एक प्राणायाम 
की देशादि के परिमाण द्वारा परीक्षा करनी योग्य हैः 


सो जिस प्रकार स्वभाव सिद्ध रेचक के हृदय से बाहर निकलने पर 
` नासा के अग्र भाग के संसुख बारह अंगुल पर्यन्त श्वास समाप्त हो जाता है 
ग्रभ्यास द्वारा क्रम से नाभी देश तक अथवा आधार चक्र वाले मेंहू देश 
तक वायु अठता है, चौबीस भगुल पर्यन्त अथवा छत्तीस अंगुल पर्यन्त 
समासि होती है । यहां रेचक प्राणायाम में प्रयतन की अधिकता के होने 
पर नामी आदिक देश में क्षोम होने से अन्तर का निश्चय हो सकता है। 
बाहर तो सक्म रू को रख कर उस के हिलने से निश्चय हो सकता है। 
सो यह देश परीक्षा है। रेचक काल में प्रणव की आवृत्तियों का दस बीस 
अथवा दीस होना इत्यादिक काल परीक्षा है । यानी इस मास में, प्रति दिन 
दश रेचक करना, अगले मास में बीस) उस से अगले में तीस, इत्यादिक 
काल परीक्षा द्वारा संख्या की परीक्षा भी होजाती दै । यथोक्त देश काल 
वाले प्राणायाम, एक दिन में दश बीस तीस होना इत्यादिक गणना द्वारा 
संख्या परीक्षा है | पूरक में भी ऐसे ही जोड़ लगा लेना | यद्यपि इुंभक में 
देश की व्याति बिशेष नहीं जानी जाती है तो भी काल ओर संख्या की 
व्याप्ति जानी ही जाती है। जिस प्रकार दबाया ईआ रड का गहा _ 
पसारने से दीर और अलग अलग करने से छत्तम भी हो जाता है इसी 
' ्रकार पाण भी देश काल संख्या की अधिकता से अभ्यास किया हुआ 
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दीर होता है और उसका अनुभव में थाना कठिन होने से वहं सूचम हो | 
जाता ई । रेचक्रादि तीनों पाणायामों से भिन्न दूसरे पूकार को संत्र द्वारा 
कहते हँ: “वाह्य और अन्तर विषय की अपेक्षा से रहित चोथा पाणायाम ; 
होता है | यथा शक्ति सबै याग्रं को बाहर निकाल कर तुरन्त पीले किया 
हुआ कुंभक बाह्य कुभक होता है । यथा शक्तिं वायू को खींच कर अन्तर 
भर कर पीछे तुरंत किया हुआ _ कुंभक, अन्तर कुंभक होता है। इस प्रकार 
रेचक पूरक दोनों का अनादर करके ( जहां का तहां श्वास रोकना ) केवल 
कुंभके होता है ओर वह अभ्यास किया हुआ पहले तीनों की अपेक्षा से 
चतुथ कहलाता है । निद्रा तन्द्रा आदिक प्रबल दोष वालों के लिये रेचकादि 
तीनों प्राणायाम होते हैं | दोप रहित पुरुषों के लिये चतुर्थ केवल ङुंभक 
होता है । यह विवेक है। अब प्राणायाम के फल को सूत्र द्वारा कहते हैं।- । 
“प्राणायाम से प्रकाश के आवरक मलरूप तम का नाश होता हे”? ॥इति॥ 


. प्रकाश जो सतो गुण है उस का आवरण रुप तम जो निद्रा 
आलस्य आदिक का हेतु होता है, उस का नाश होजाता है। दूसरे फल 
` को छत में कहते हैं;।--ओर धारणा में मन की योग्यता होजाती है? 
॥इति॥ आधार, नाभी चक्र, हृदय, अमध्य, बरह्म रन्धर आदिक देश विशेष में 
चित्त को स्थापन करना धारणा है । 


.. . - चित्त का देश में बांधना धारणा है? यह सूत्र है। श्रुति भी प्रमाण 
हैः मन संकल्प करने वाला है. ऐसा चिन्तन करके बुद्धिमान पुरुष उस 
` मनको आत्मा में लगाकर इसी मकार आत्मा को धारण करे यह मन वी 
अवस्था धारणां कहलाती है” । 


` . आणायाम द्वारा रजोगुण, रचित चचलता से और तमोगुण रचित 
॥ न से निवारण किया हुआ मन -उस धारणा के योग्य 
[ह। ` 
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“प्राणायाम के इढ़ अभ्यास से और गुरु की दी हुई युक्ति से” यहां, 
जो पीछे कहा, इस कथन से, युक्ति शब्द के द्वारा, योगी जनों को प्रसिद्ध 
मुख्य मेरु दण्ड को हिलानां, जिव्हा के अग्र भांग से तालू पर आक्रमण 
करना, नामि चक्र में ज्योति का ध्यान करना, विस्मृति उत्पन्न कराने वाली 
ओपधियों का सेवन करना इत्यादिक ग्रहण किया जाता है । 


सो इस प्रकार, अध्यात्म विद्या, साधु संग, वासना क्षय ओर प्राणों. . 
का निरोध, चित्त के नाश के उपाय दिखलाये । शब उसी चित्त के नाश का. 
उपाय जो समाधी है उसको कहते हैं। पश्चशूमि युक्त जो चित्त है उस की 
तीन भ्रूमियों को त्याग कर शेप दो भ्रूमियों का नाम समाधी है । झमियों के 
स्वरूप का भी योग के भाष्यकार ( श्री व्यास भगवान ).ने दर्शन कराया. है 
(खपत, मूढ, विक्तिप्त ओर एकाग्र तथा निरुद्ध यह चित्त की भ्रमियां यानी 
अवस्था हैं ।? इति ॥ (१) आसुरी संपदा, लोक शास्र ओर देह सम्बन्धी 
वासनाओं में वतेने वाला चित्त क्षिप्त कहलाता है । (२) निद्रा तन्द्रा आदि 
से ग्रस्त मूद होता है (३) कमी कमी ध्यान सहित, ज्षिप्त से उत्कृष्ट होने से 
.वि्तिप्त होता है । उन में से सिस ओर मूढ. के विषय में तो समाधी की शका 
यानी सम्भावना ही नहीं है। विक्षिप्त चित्त में तो गोणी . विक्तेप वाली 
समाधी योग पत्त में नहीं आती है । विक्तेप के अन्तर्गत होने से जलाने के 
-पीछे वीज क्री न्याई बह समाधी अत्यन्त (निष्फल) विनष्ट ही हो जाती है। - 
(४) जो चित्त की एकाग्र अवस्था सद्भूत अर्थ को ग्रकाशंती है; क्लेशा को . 
'क्षीण करती हे, बन्धनों को ढीला करती है ओर निरोध के सन्सुख करंती है 
बह सप्रज्ञात योग के नाम से कहलाती है । (५) संवे बत्तियों के निरोध होने 
पर तो असंपज्ञात समाधी होती है । उस सेपूच्चात समाधी रूप एकाग्र भमी 
को सत्र में कहते हैंः--“शान्त यानी अतीत ओर उदित (वतमान) काल में ' 
तुल्य प्रत्यय: (समान एक बृत्ति) होने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता 
'है ।! इति ॥ शान्त=्तीत । उदितः्ञैमान । प्रत्यय-चित्त की इत्ति । 
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पहली बृत्ति जिस पदार्थ को ग्रहण करती है उसको ही यदि यतमान 
वृत्ति भी ग्रहण करे, तो वे दोनों वृत्तियां तुल्य यानी समान एक सदृश होती ' 
है । तैसे चित्त का परिणाम एकाग्रता कहलाता है । एकाग्रता की वृद्धि रुप 
समाधी को सुत्र द्वारा कहते हैंः--“सर्वार्थता के क्षय ओर एकाग्रता के उदय 
होने से चित्त का समाधी परिणाम होता है ।” इति ॥ रजोगुण से चलाय 
मान हुआ चित्त क्रम से सर्व पदाथी को ग्रहण करता है उस रजोगुण के 
निरोध के वास्ते योगी के अधिक पूयत्न करले पर दिन दिन सर्वार्थता (यानी 
सबै विषयों के आकार चित्त का होना) क्षीण हो जाता है ओर एकाग्रता 
उदय होती है, वैसा चित्त का परिणाम समाधी कहलाता है उस समाधी फे 
अष्ट अंगों में से, यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार, पांच बाहर के 
अग हैं । उन में से यमों को सत्र द्वारा कहते हैं “अहिंसा, सत्य, अस्तेय। 
ब्रह्मचथे और अपरिग्रहः यम हैं!” इति ॥ हिसादि निषिद्ध धर्मों से जो योगी को 
रोक कर रखें, वे यम हैं । नियमों को सत्र द्वारा कहते हैं?--“ शोच, सन्तोष) | 
'तप, स्त्राध्याय और ईश्वर प्रणिधान नियम हैं?! इति ॥ जो साधन जन्म के 
हेतु काम्य धमा सें हटा कर मोक्ष के हेतु निष्काम धर्म में नियमन करते है 
यानी परते हैं वे नियम हैं | यम ओर नियम दोनों के अनुष्ठान की दि 
लक्षणता को स्मृति कथन करती है*-- 


“ज्ञानी पुरुष यमा का निरन्तर अभ्यास करे, नियमों का तो उसे नित 
अभ्यास कतव्य नहीं है | यमों को न करता हुआ पतित होता है यदि केवल 
नियमों को ही सेवन करता हो तो । 


थमों में आसक्ति न रखने वाला नियमवान पुरुप पतित होता है, नियमो 

में आलसी, यमवान पुरुष पतित नहीं होता है, इस प्रकार यम थोर 
को बुद्धि से विचार कर बुद्धि को यमों की बाहुल्यता में अर्थात्‌ यमों के विशे | 

अनुष्ठान में पुनः पुनः लगावे ।? इति॥ यमां और नियमों के फलों को हक 

द्वारा कहते हँ. | 
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(१) अहिसा के परिपक्व स्थिति होने से, उस के समीपस्थ जी का 
परस्पर का बेर छूट जाता है । (२) सत्य की परिपक्वता से, क्रिया यानी 
कर्म का जो फल होना है, सो सत्यवक्ता की वाणी के आश्रय से, सिद्ध हों 
जाता है । (३) अस्तेय यानी अचौरता इट होने से, सबे रत्नों की उपस्थिति 
रहती है (४) ब्रह्मचर्य से सर्वोत्तम वीर्य (वल) का लाम होता है (५) अंपरि- 
ग्रह से (यानी पराया गृहंण न करने से, अथवा अनावश्यक संग्रह त्याग देने 
से) यह जन्म किस प्रकार हुआ, ऐसा ज्ञान होजाता है, जन्मादिक के भय 
का, अभाव होजाता है । (६) वाह्य शोच से, अपने अंगों में ग्लानी ओर पर 
से असंसर होता है, मानसी शौच से, अन्तःकरण की शुद्धी, मनकी प्रसन्नता 
एकाग्रता, इन्द्रियों का विजय और आत्म ज्ञान की योग्यता, यह फल होत़े 
हैं । (७) सन्तोष से, सर्वोत्तम सुख का लाम होता है । (८) तप'का फल; 
अशुद्धि के नाश होने से, शरीर ओर इन्द्रियों की दिव्यता रूप सिद्धि होती 
` है। (६) स्वाध्याय से इष्ट देवता का साक्षात्कार दशन तथा सहयोग होता 
दै । (१०) ईश्वर ग्रणिधान से समाधी दी प्राप्ति होती “है । आसन ओर 
प्राणायाम की व्याख्या कर चुक हैं अत्र प्रत्याह्वार का इत्र द्वारा कथन 
करते हैं । ; 0 क 
सविषय के साथ सम्बन्ध न करते हुए, इन्द्रियों का, चित्त के स्वरुप 
के अनुसारी रहना (यानी चित्त से बाहर होकर खगोलको द्वारा अपना 
दशनांदि व्यवहार न करना ) प्रत्याहार कहलाता है” । इति । शब्द स्पश 
रूप रस गंधादिक विषय हैं, उन्हो से हटाये हुए भोत्रादिक इन्द्रियगण! मानो 
चित्त के स्वरूप के अनुसारी होकर स्थित होते हैं |” श्रुति भी प्रमाण है: 


(बब्दादि विषयवाले पांचों शत्रादि इद्धियो को भौर छटे अति चंचल _ 
मन को भी, आत्मारूपी सम की किरण रूप चिन्तन करे, सो कर 
लाता है ।” ।इति ॥ हि? 
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६ जब्दादि विषय हैं जिन श्रोत्रादिक कडन भ्रोत्रादिक पांचों इन्द्रियों को 
और छटे मन को, इन सब को, अनात्म रूप शब्दादिकों से हटाना, यानी 
आत्मा की रश्मी रूप से चिन्तन करना, वह पृत्याहार है; यह अथे हुआ। | 
पृत्याहार के फल को सन्न द्वारा कहते हैं । उस पूत्याह्दार से इन्द्रियां अत्य 
न्त.वश में होजाती हैं!” । इति ॥ 


धारणा ध्यान और समाधी को, तीन छत्रों से कहते हैं 


“रित्त का वृत्ति रूप से, आत्मा रुपी देश ,में ,वांधना अथवा (म्रझुटी 
आदी देश में स्थापन करना) धारणा: है उस आत्मा अथवा अन्य ध्येय में 
वृत्ति की.एक.तानता.यानी थारावाही प्रवाह का होना ध्यान, है। उस का. 
ही ध्येयमात्र भासना .( ओर इत्ति रूपता तिरोहित होना ) मानो स्वरूप से 
शुन्य होना, समाधी:हे । इति ॥ आधारादि देश . पुगे, कहे हैं । अव. देशान्तर 
भं श्रुति प्रमाण. कहते हैं? | 


“सुकस्प मन को बुद्धिमान पुरुष, ध्यान हारा, शुद्ध आत्मा में स्थापन 
करे इसी पकार शुद्ध घात्माकी धारणा से, यह अवस्था धारणा कही गई है” | 
जो सर्व वस्तुओं का संकल्प करने वाला मन है, वह आत्मा का ही संकल्प 
'करे,. परन्तु अन्य. का . सुकरप न करे -इस , पूकार का पयतन यह आत्मा 
में संक्षेप : है.। वृत्तियों : की . एकतानता, केत्रल . एक तत्व को विषय करे 
बाला. प्रवाह है। र. वह.प्वाह. दो पृकार का हेः-द्वट इट कर होने वाला, ओर 

निरन्तर. होनेवाला, वे दोनों ही क्रम से, ध्यान ओर समाधी रुप हो जाते हैँ। | 
उन द्वोनोंको सर्वानुभव योगीने दर्शाया है?-“जिस कारण से, चित्तकी एकाग्रता 
` पे, कथन किया हुआ ,ज्ञान सम्यक्‌ उत्पन्न होता है इस लिये उस - के साधन 

तरका प्रभ्नावत॒ उप्रदेश करते हैं । उत्पत्ति के.उल्टे क्रम से कार्यो का कारण मे 
` >ज़य-चिल्तन, करते हुए शेष सन्मात्र चिदानन्द का ही. निरन्तर चिन्तन. करे | 
इति ॥ अदेकार के बिना, मन की वृत्तिका अल्ाकार प्रवाह, ध्यान के म्या | 
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की अधिकसां से, संग्रज्ञातं समाधी है। और उसं कां भगवत्पाद शंकराचार्य 
उदाहरण कहते हैं :--- 


. चैतन्य स्वरूप आकाश के सदुश (असंग निललेप) परम्‌ अर्थात भ्रविद्य 
के सम्बन्ध से रहित, अलुप्त स्य॑ प्रकाश, परन्तु अज और अच्तर पाप 
पुण्यादि के लेप स्पर्श से रहित सर्व व्यापक जो अद्वितीय है, बही में निरन्तर 
विमुक्त ओम हुँ ॥ ० 


चेतन्य तो शुद्ध अहं (पद का लक्ष्य) निर्विकार आत्भा है, मेरा स्वभाव 


पे ही कोई विषय नहीं है, आगे पीछे ऊपर नीचे और सर्व ओर से सम्पूण | 
भ्रुमा (व्यापक ब्रह्म) अज, आत्म स्वरूप स्थित है | 


अज भर अमर ही है, ऐसे ही अजर और अमृत है, वह सर्व व्यापक 
स्वयं प्रकाश में अद्वैत हैं, कार्य कारण से विनिर्मुक्त, अत्यन्त निर्मल सदा ही 
तृप्त इसी से अत्यन्त सुक्त ओम्‌ हूँ । 

शकाः-ँग्रज्ञात समाधी अंगी है (यानी अष्ट अंगों बाला है) । ध्यान 
के पीछे होने वाले आठवें भंग समाधी के स्थान में उसका क्यों कथन किया 
जाता है (यानी जिस समाधी के ८ अंग हैं उसी को आठवां अग क्यों कहा)। 


` समाधानः--यह दोष नहीं है क्योंकि कोई अत्यन्त भेद नहीं है। जिस्‌ 
प्रकार पेद को अध्ययन करता हुआ बालक स्थान स्थान पर भूलता हुआ 
, पुनः पुनः ठीक २ पढ़ता दै । अधीत-वेद पुरुष सावधान होकर नहीं भलता 
है । अध्यापक निद्रा करता हुआ भी निरन्तर पढ़ाता हुंआ भूलता नहीं है । 
इसी पकार विषय ढी एकता होने पर भी अभ्यास की पकाई के न्युना- 
_घिकेता के भेदों द्वारा ध्यान समाधी संपूज्ञातादिक अन्तर के भेद जान लेना । 
घारणादिक तीनों मन के विषय हैं, इसलिए संग्रज्ञात के अन्तर के भंग हैं । 
'यमादि पांचों तो बाहर के भंग हैं। सो यह सत्र द्वारा कहते हें“ 
पांचों की अपेता से पीछे के तीनों अन्तरंग हँ ।? इति ॥ 'इस लिये किसी 
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भी पुण्य द्वारा यदि पहले दी अन्तरंग प्राप्त हो जात्रै तो बहिरंगों के लाभ 
के वास्ते अति परिश्रम कतेव्य नही दै । यद्यपि पातंजलि ने भौतिक भूत 
तन्मात्र इन्द्रिय अईकारादि विषयों वाली बहुतसी संम्रज्ञात सविकट्प समाधियां 
विस्तार पूर्वक कहीं हैं तो भी क्‍योंकि वे समाधी अन्तर्धानादि सिद्धि की हेतु हैं 
और मुक्ति की हेतु जो समाधी उसकी बिरोधी हैं, इसलिये उनमें हम आहर 
नहीं करते हैं । ऐसा ही सत्र म कहा हैः 
“वे सिद्धियां समाधी में विघ्न हँ) उत्थान काल में सिद्धियां कहलाती 
हैं”! ।इति। “देवताओं के बुलाने पर आसक्ति ओर आश्रय नहीं करना, 
पुनः अनिष्ट का प्रसंग होगा” इतिच्‌ । स्थानी देवता होते हैं। उद्दालक को 
देवताओं ने बुलाया भी परन्तु देवताओं का अनादर करके वह निति 


समाधी को ही करता रहा यह वसिष्ठ की कथा में कहा है । प्रश्‍न उर 


. द्वारा भी इसी प्रकार जाना जाता हैः 
श्रीरामजी ने पूलाः--हे आत्म ज्ञानियों में श्रेष्ठ | यहां जीवन्युर 
शरीरों में आकाश गमनादिक सिद्धियां क्यों नहीं दिखाई देती हैं १” 
श्री वसिष्ठ जी बोलः--“अनात्मज्ञ पुरुष मुक्त न होकर भी आकार 


` गमन आदिक और अणिमादिक अ्रष्टसेद्धियों के सिद्धि के जाल की इच्छा 
करता है? 


“हे राघव ! द्रव्य मन्त्र क्रिया काल ओर युक्ति द्वारा सिद्धियां प्राप्त हो 


' हैं । यह आ का विषय नहीं हैं क्योंकि आत्म ज्ञानी आत्मामात्र * 
अनुभव करने वाला है ।” 


आत्मा द्वारा आत्मा में सम्यक्‌ तत पुरुष अविद्या की ओर नहीं भा 


करता है जो कोई जगत के भाव ( पदार्थ ) हैं उनको विद्वान लोग अगि 


' का विकार जानते हैं । 


` उन में से अविद्या को जिसने त्याग दिया ऐसा श्रासञ्ञानी पुरुष उता 


« : कैसे इवता है । द्रव्य मन्त्र क्रिया ओर काल की शक्तियां उचित रि 








a 
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को देने बाली हैं ॥ 


परमानंद पद की पासि में कोई भी सिद्धी उपकारी नहीं है। सबै इच्छा 
जाल की सम्पक्‌ शान्ति में, जो आत्म लाभ का उदय है। सो लाभ: का 
उद्य, सिद्धि की वाञ्छा में इवे हुए चित्त वाले को केसे प्राप्त होगा ?” 
इति ॥ “यह जगत्‌ के कोई भी (विश्ूतियों बाले) पदार्थ तत्व घानी को नहीं 
लुभाते हैं, जसे कि नगर वासिनी खरी वाले नगर निवासी पुरुष को, चाणडाल 
` स्री नहीं लुंभां सकती है तद्वत्‌ ॥ 


सूये की किरण, शीतल भी हो जावें,चन्द्रमा मण्डल अत्यन्त तीक्ष्ण 
( यानी श्रत्युष्ण ) भी हो जावे, अग्नि की शिखा नीचे की शोर जाने लगे; 
परन्तु जीवन्मुक्त पुरुष आश्चयेवान नहीं होता है। 


इस प्रकार से यहाँ यह चिदात्मा की शक्तियां प्रगट हो रही हैं, ऐसे 
( समझकर ) इस पुरुष को आश्रय जालों में, कोतुक नहीं प्रतीत होता है ।” 
“ जो पुरुष तो आत्म साक्षात्कारवान होकर भी सिद्धि जालों की इच्छा 
करता है वह पुरुष सिद्धि के साधक द्रव्या सें उन सिद्धियों को क्रम से साध 
लेता है॥ इंति॥” श्रात्मा को विषय करने वाली संपूज्ञात समाधी तो 
वासना क्षय ओोर निरोध समाधी का हेतु है, इसलिये इसके विषय में हमने 
आदर किया है। अब इम पंचम भूमि रप निरोध समाधी का निरूपण 
करते हैं, उस निरोध को सूत्र द्वारा. कहते हैं !- व्युत्थान संस्कार क दब 
जाने पर और निरोध संस्कार के पूगट उत्पन्न होने पर निरोधक्षण संबधी 
चित्त का निरोध परिणाम होता है” ॥ इति ॥ व्युत्यान संस्कार समाधी के 
विरोधी हैं वे उद्दालक की समाधी में कथन किये गये हैं: = 


में कब मनन के त्याग वाले परम पवित्र पद में दीर्घे काल तक 
विश्रान्ति को प्राप्त करूंगा, कि जैसे मेरु के शिखर पर मेघ । इस प्रकार उद्दा- 


लक ब्राह्मण ने बल से चिन्ता के आधीन होकर पुन; पुनः बठकर ध्यान 


रि. ककल” फि 
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के भ्यास को संपादून किया । -चित्तऱूपी चंचल बन्दर के विषयों से अप- 
हरण किये जाने पर वह प्रसन्नता को देनी वाली समाधी निष्ठा को नहीं 
प्राप्त हुवा | - 

है कदाचित्‌ वाह्य विषयों के त्याग के पीछे उसका चित्त रूपी बानर 


अन्तर यानी मनोमय विषयों का संग्रह करने लगा । कदाचित्‌ अन्तर वे | 


विषयों को छोड़कर बाह्य विषयों को ग्रहण किया उसका मन भयभीत 
पत्ती की न्याई कदाचित्‌ उड़कर चला जाता है। कदाचित्‌ प्रातः निकलते 
हुए सूये की न्याई बिस्तृत तेज को देखता है कभी केवल ज्लाकाश को ओर 
कुमी गाढ़ अंभ्कार को देखता है। यथारुचि प्रतिभासित दृश्यों के पुनः पुन; 
आने .पर उसने उनको मन के विचार से ऐसे काट दिया मानों रण में 
शत्रुओं को । विकरप समूह के छेदन होने पर उसने हृदयाकाश में चपल 
कज्जल के सदश अन्धकार से ढुके हुए विवेक रपी सूये को देखा । 


 उसतम को भी सम्यक्‌ ज्ञान रूपी सये द्वारा नष्ट कर दिया, तम 
के निवृत्त होने पर उसने अपने हृदय में तेज के समूह को देखा | उस तेज 


के पुंज को भी ऐसे काट दिया, जेसे.पृथवीं के कमलों के बनको बाल 


हाथी काट देता है, तेज के निवृत्त होने पर उस ग्रुनि कामन निद्रालु होगया । 
` उसने (हाथी से काटे हुए ) रात्री के कमल के न्याई उस अगाध 


निद्रा को भी काट दिया निद्रा के नाश होने पर उसको आकाश की सपित 


यानी पूतीति उदय हुई। 


| ` ्राकाश को स्फूति के नाश होने पर उसका मन सूढ़ होगया, उस मन 
` के इस मोह को भी महाशय उद्दालक ने माजेन कर दिया । तत्र तेज, तम, निद्रा 


शोर अविवेक से रहित किसी भी अवस्था को पाप्त होकर मन ने विभान्ति 
को क्षण भर पूप्त किया | इति॥ वे यह व्युत्थान के संस्कार निरोध के हेतु. 
` योगी के पूतन से पूति दिन और पूति क्षण दवा दिये जाते हैं और उसके 
` तेजी निरोष संस्कार उदय होते हैं । ऐसा होने पर चित्त एक एक क्षण 


जे 
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के निरोध के अनुसार हो जाता है। सो यह इस प्रकार चित्त का निरोध 
परिणाम होता है। हु 


शेकाः-- “सिवाय चिति शक्ति के पदाथ अवश्य प्रतिक्तण परिणाम 
को प्राप्त होते रहते हैं । इस न्याय से सदा चित्त के परिणाम का प्रवाह बना 
रहता है, यह कहना चाहिये ( निरोध कैसे हो ) । | 


समाधानः--ठीक है, वहां व्युत्यान हुए चित्त की हृत्ति का प्रति 
प्रवाह प्रसिद्ध दै । परन्तु निरुद्ध चित्त का कैसे ? यह आशंका करके सूत्र 
प्रमाण कहते है “उस निरोध से अनन्तर संस्कारों का पूशान्त पूवाहिता - 
होती दे” इति ॥ जैसे काष्ठ, घत, आहुते के डालने से अग्नि, -अधिक 
दृद्धि को पू होती हुई पूज्तरल्लित होती है।ईधन के समाप्त होने परः पृथमच्तण 
में कुछ शान्त होती दै अगले अगले क्षण में शान्ति बढती है इसी पकार 
निरुद्ध चित्त का आगे आगे अधिक शान्ति का पूबाइ रहता है, तहां पूवे 
पूव निरोध से उत्पन्न संस्कार ही झागे २ शांति का कारण है इस, पृशान्त 
पूवाह को भगवान स्पष्ट कहते हैं: 


जत्र विषयों से विवाजित चित्त आत्मा में ही स्थित होता है तब सब 
भोगों की तृष्णा स रहित हुआ बह युक्त अर्थात्‌ समाहित कहलाता है जिस 
पूकार बात रहित स्थान में रखा हुआ दीपक नहीं हिलता है बह उपमां 
आत्मा के विषय योग (धारणा ध्यान सपाधी) का अभ्यास करते हुए 
योगी के निगद्दीत चित्त की कही हे । | 


जो आत्यन्तिक (केवल) सुख रूप ह शुद्ध बुद्धि से ग्राह्य हे, इंद्रियों से 
परे हे (इंद्रियों का विषय नहीं ई) जिस में स्थित हुआ यह योगी (उस सुख 
को) जानता है ओर स्वरूप से विचलित ही नहीं होता दै (यानी पुनः शंसय 
विपयेय युक्त हुआ प्रान्त नहीं होता है) ॥ 
ओर जिस को प्राप्त होकर उससे अधिक लाभ को नहीं मानता है,जिस' 
में स्थित हुआ बड़े भारी दु:ख से भी विचलित (विश्रान्त) नहीं होता हे। 
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. उस दुःख संबन्ध के वियोग को योग नाम से जानों वह योग खेद रहित 


चित्त से निश्षय करके अभ्यास करने योग्य दै ॥इति॥ निरोध समाधी के 
साधन को सूत्र द्वारा कहते इ | 

“निरोध के कारण रूप प्रयत्न के पुन; पुन; संपादन पूवेक संस्कार 
शेष रूप (यानी केवल इत्ति रहित संस्कार मात्र) एकाग्रता रूप संपन्ञात से 
भिन्न दूसरी निरोध समाधी होती है ।इति॥ | 

विराप-बृत्तियों का निरोध । भत्यय = कारण । बुचियाँ के निरोध 
के लिए जो पुरुष प्रयत्न है उसका अभ्यास नाम पुन; पुन; सपादन करना 
है , तत्पूषक यानी उस से जन्य उस से पीछे के सूत्र में समज्ञात समाधी का 
कथन होने से उस संपूज्ञात की अपेक्षा से दूसरी असंप्रत समाधी होती है। 
वहाँ वृत्ति रहित चित्त के स्वरूप को दुलेच्य होने से चित्त संस्कार मात्र होकर 
शेष रहता है । निरोध के अंभ्यास से असंपूज्ञत को जन्यता को भगवान 
स्पष्ठ कहते रे: >, 

“दक्र से उत्पन्न हुई सबै भोग इच्छाओं को संपूण त्याग कर मन से 
ही इन्द्रिय ग्राम को सब ओर से रोक कर । चये से ग्रहण की हुई बुद्धि सै 
मनको धीरे धीरे निरुद्ध करे, मन को आत्मा में सम्यक्‌ स्थित करके फिर 
कुछ (आत्मा का अथवा अनात्मा का) चिन्तन न करे (क्योंकि आत्मा ख" 
खरूप है आत्म चिन्तन से अनास्म निवारण होचुका) । चंचल और अस्थिर 
प्रन जिस जिस निमित्त से बाह्य गमन करता है उस उससे यह मन निरुद्ध 
,करके (उसको) आत्मा के ही आधीन करे? ॥इति) | | 


भोग्य पदाय माला चन्दन खी, पुत्र, मित्र, गृह, चेन्नादिक, मोक्ष शाख 

9: में कुशल बिवेकी जनों को प्रसिद्ध बहुत दोषों से दूषित भी हैं परन्तु अनादी 4 
विद्रा के वश से उन दोषों को ढक कर, उन विषयों में सम्यकृता की 
(अषठ होने'की ) कल्पना करते हैं उस संकल्प से यह पके मिले इस आकार 
की भोगों की इच्छा उदय होती है ऐसा ही स्मृति म काहे? 
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“निश्चय करके कामना संकल्प सूलक है ( काम कां मूल कारण 
संकल्प है ) यज्ञ संकरप से उदय होता है, है काम ! में तेरी मूल जड्को 
जानता हूं, तू निश्चय करके संकल्प से उत्पन्न होता है, में तेरा संकल्प नहीं 
करूंगा, तेरा मूल से विनाश होजावेगा” ॥इति॥ उ 


इन्द्रिय ग्राम का निरोध तथा काम का त्याग उन दोनों में से विषयोंमें 
दोषोंके साक्षात्कार करने पर कृत्ते के बमन किये हुए पायस ( दूष पेइ चीर 
ग्रादिक.) के त्याग की न्याई भोगों का त्याग हो जावेगा । माला, चन्दन 
आदिक की न्याई ब्रह्म लोकादिक में ओर अणिमादिक अष्ट सिद्धियो सं 
मी कामनाओं को त्याग करना योग्य है इसी अभिप्राय से ' “सर्वान्‌? यह 
शब्द कहा है । मास पन्त उपवास के नियम धारण करने बाले को उस 
पास में अन्त के त्याग होने पर भी इच्छा पुनः पुन; उदय होती है ऐसा न . 
हो इसलिये “अशेषतः” ( यानी संपूण रूप से ) यह कहा । कामना के 
त्याग होने पर मन से भवृत्ति न होने पर भी चु आदिक की रूपादिक में 
सभाव सिद्ध रस होती दै, वह भी प्रयत्न युक्त मनसे हो निगह करने 
योग्य है। देवता दशैनादिक में भी अनुकूल प्रदत्ति न होने के लिये “समन्ततः” 
यह शब्द कहां । भूमिका जय के क्रम से निरोध के कथन की इच्छा है, इस 
लिये “शतैः शनैः? यह कहा । वे चारों भूमिका कठ्बस्ली पें श्रवण 
होती है: वक 
विद्वान्‌ बाणी को मन में | इद वृत्ति मे ] निम्रह करे उस मन के इदे . 
वृत्ति रूप व्यापार को ज्ञानात्मा में [ यानी. विशेष स्थूल अहंकार में ] 
निग्रह करे, ज्ञानात्मा, को महानात्मा में यानी सामान्य अईकार में नियम न _ 
करे, उस महानात्मा को शुद्ध निर्विशेष, शान्तात्मा में निरुद्ध करे ॥इति॥ 

(१) वाणी का व्यापार दो प्रकार का होता है, एक तो लोकिक ओर 
` दूसरा वैदिक.) बात चीत करना. इत्यादिक संसारी व्यापार है, जपादिक 
` इप वैदिक है । उन दोनों में लोकिक पहुत पिचकारी है, ब्युत्यान काल 





( ११८ ) । 
में भी योगी उसका परित्याग करे । इसलिए स्मृति में कहा है. 
योग का आसन, योगाभ्यास, तितिक्षा, एकान्तशीलता, तृष्णा का ला 
ओर समता यह सात साधन एक देडधारी परमहंस के होते हैं । । 
समाधी के अभ्यास में जपादिक साधनों का तथा बात:चीत का पी 
त्याग करे । - हि 
(२) सो यह बाशी निरोध पूथम भूमि दै । उस भूमी को पूय म 
से कितने दी दिन महीनों या बरसों में हृढ़ जीत कर पीछे से दूसरी प्रो 
भूमी के विजय का पूयत्न करे । ऐसा न करें तो बहुत सी भूमियों के र 
से पथम भूमि के भ्रष्ट होने से ही आगे की योग भूमियां नष्ट हो जाकी | 
` यद्यपि चक्षु आदिक इन्द्रियां भी निरुद्ध करती हैं तो भी, उनको वाग्‌ ण 






| 


के अथवा मनोभूमि के अन्तत जान लेना। 


_ शेका/--बआाणी को मन में निरुद्ध करे, यह ठीक नहीं है, क्यों एक 
इन्द्रिय का दूसरी इन्द्रिय में पवेश नहीं होता दै । 


` समाधानः-एऐसा मत कहो, क्योंकि पवेश -का कथन इष्ठ नहीं है| 
नाना वि्षेपकारी जो वाणी ओर मन हैं उन दोनों के मध्य में से पहले ऐ 
बाणी के व्यापार को रोक कर मन का संकरपादि व्यापार मात्र बच र 
यह कथन इप है । गो भैंस आदिक की न्याई वाणी का निरोध स्वभाव सिर 
होने पर पीछे मन को ज्ञानात्मा में निग्रहीत करे । आत्मा तीन प्रकार षा 
होता है एक शानात्मा दूसरा महानात्मा और तीसरा शांतात्मा आत्मा बिए 
में स्थित शेर जाने यानी जानने की उपाधी अहेकार यहां “ज्ञानः?- शब्द 
से कहना इछ है । क्योंकि करण रूप मन जिसका निग्रह किया है, वह पूय 
उपाधी है। अहंकार दो पूकार का होता है एक बिशेष रूप और दूसरा सा| 
मान्य रूप यह में इसका पुत्र हूं इस पूकार स्पष्ठ अभिमान वाला विशेष रू 
अहंकार है । “मे हूं” इतने मात्र अभिमान वाला सामान्य रूप अहंकार है।| 
ओर बह सर्वे व्यक्तियों में व्याप्त होने से - महान्‌" कहलाता है। दोन'| 
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आत्मा उन दोनों प्रकार के अहंकारों की उपाधि वाले हैं। निरुपाधिक ˆ 
शान्तात्मा है सो यह सबके अन्तर बाहर होकर वर्तता है। शान्तात्मा सव 
से इम चिद्‌ एक रस है । उसमें अध्यस्त होकर स्थित, जड़ शक्ति स्वरुप, 
अव्यक्त मूल प्रकृति है। ओर वह शक्ति प्रथम सामान्य अहंकार रूप है यह 
| त्व नाम धार कर प्रकट व्यक्त होती है। फिर बाहर विशेष अहंकार रूप 
म से फिर बाहर मन रुप से फिर वांहर वागादि इन्द्रिय रूप से प्रकट होती है । 
| सो इस अभिपाय से आगे आगे सुच्मता को श्रति ने एथकू पृथक्‌ करके. 


“आशै, यानी मनोमय वासना रूप विषय इन्द्रियों से परे यानी बच _ 
| ह बासनात्मक शब्दादिक विषयों से उनका मनन करने वाला मन छत्तम हे, 
भन से बुद्धि सकम है (क्योंकि प्रथम से अनुकूलता के निश्चयात्मक संस्कारों 
के होने पर विषयों का सकर्प होता है, इस लिये बुद्धि ब्म दै) बुद्धि से 
| महानात्मा यानी सामान्य अहंकार स्म है । 











महानात्मा से अव्यक्त सम है, अव्यक्त प्रकृति से पुरुष च्म है, पुरुष 
यानी आत्मा से कुछ भी सम श्रेष्ठ नहीं है वह अवधि रूप है बह परम गति 
यानी मोक्ष रूप है”! ॥ इति।। 

ऐसा होने पर यहां नाना विध संकल्प विकल्प के साधन करण रुप 
|| मन को अईकार में निरुद्ध करे, मन के व्यापारों को त्याग कर अकार मात्र 
को शेष रखे? यह असंभव है ऐसा न कहना: 

“उस सनका निग्रह मैं वायु के निरोधवत्‌ अत्यन्त कठिन मानता ६ ऐसे 
“| कहते हुए अजुन के प्रति भगवान्‌ ने उत्तर कहा है।-- 
` है मद्दाबाहो ! निःसन्देह मन चचल है उसका निग्रह कठिन है, परन्तु 
है कृन्ति के पुत्र अजुन ! बैराग ओर अभ्यास दोनों के साथ साथ अनुष्ठान 
निरोध हो जाता है । छ 
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( १२० ) 
सम्यक्‌ बेरागाभ्यास के यत्न से रहित अन्तःकरण वाले को मनोज 
का निरोध रूप योग प्राप्त होना कठिन है ऐसी मेरी मति है पन 
निग्रहीत अन्तःकरण वाले यत्नशाली पुरुष को तो उपाय से प्राप्त होना | 
है” ॥इति। अभ्यास वैराग की तो पातंजलि के सूत्र के उदाहरण 
` व्याख्या करेंगे पूर्व पूर्व भ्रमिकी दृढता से रहित असंयतात्मा होता है । उस 
भूमिका की इढता वाला निगृहीत अंतःकरण वाला वश्यात्मा होता है । 
से प्राप्ति को गोड पादाचाम दृष्टान्त सहित कहते हैं।-- 
जिस प्रकार कुशा के नोककी एक बंद से समुद्र का शोषण इथ 
` प्रकार मन का निग्रह बड़े परिश्रम से होता है । | 
` बलवान भी एक व्यक्तिने बहुतों से विरोध नहीं करना चाहिये |» 
बलवान इस. प्रकार, पराजय को प्राप्त होता है जिस प्रकार कि समुद्र टिम 
पत्तियों से पराजित हुआ। . 
इस विषय में संप्रदाय के ज्ञाता एक कहानी कहते हैं-निश्रय कर 
किनारे रखे हुए किसी चिड़िया के थण्डों को समुद्र अपनी झाल से ब 
लेगया । “उस समुद्र को मैं सुखाउंगा” इस निश्चय से मत्ता हुआ वह फ 
अपनी चोंच से एक एक बूंद को बाहर निकालता था । तब बहुत संप 
पत्तियों से वजित भी किया गया परन्तु नहीं रुका उल्टे उन को भी सहा 
बनालिये । उन सब पत्तियों को गिरते पढ़ते क्लेश उठांते देखकर ठं 
नारद ने गरुड को उनके पास भेजा । तब गरुड के पंखों की हवा से इर 
इए समुद्र-ने भय भीत होकर उन अणडों को पचि के प्रति देदिये १ 
इस प्रकार खेद रहित होकर मन के निरोध रूप परम भर्म में £ 
होने वाले योगी पर ईश्वर अनुग्रह करता है। बीच बीच में उस निरोध 
अचुझ्ल ब्यापार को मिलाने से अखेद सिद्ध हो जाता है। जैसे | 
खाते हुए उस के ग्रसों के बीच बीच में चूसने चाटने के द्रव्यों का सी 
` लैलेते हैं तदत्‌ | इसी अभिप्राय से बसिष्ट जी ने कहा है. | 


00 थि 
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“चित्त के दो भाग भोगों से ओर एक भाग शाल्न से पुर्ण करे एक 
भाग गुरु सेवा से ओर उनसे श्रवण की इच्छा करके पूर्ण करे यह बोध के 
लिये योग में प्रवेश करने की रीति है । ॒ 


किचित्‌ पूबुद्वहए इए को उचित है कि एक भाग भोगों से पूणं करे द्रो 


' माग गुरु सेवा ओर श्रवण की जिज्ञासा से और एक भाग शास्राथ के वि 
चार से पूण करे । 


योगारुढ के लिये यानी जिसे ज्ञान हुवा हो उसके लिये यह रीति है 
कि वह प्रति दिन चित्त के दो भाग शास्र और वेराग से पूर्ण करे और 
दो भाग ध्यान ओर शुरु पूजा से पूर्ण करे ॥ इति ॥ 

भोग शब्द से यहां जीवन का हेतु भिक्ताऽनादि व्यापार और वर्णा 
श्रम का उचित व्यापार भी कहा है। घड़ी मात्र अथवा सुहुत्ते भर यथा 


शक्ति योगाभ्यास करके पीछे सुहुत भर शास्र श्रवण से सेवा टहल करके . 


अथवा गुरु के अनुसार चते कर म्रुहुर भर स्वदेह के अनुकूल शौचाचार क्रिया 
करके सुहुत्ते भर योग शाख्न का विचार करके फिर मुहर भर योगाभ्यास 
करे । इस प्रकार योग की प्रधानता करके अन्य व्यवहारों को मिलाकर उन 
की शीघ्र समाप्त करके सोते समय उस दिन में अभ्यास किये इये योग के 
मुहुत्ती की गिनती करे | पीछे अगले दिन अथवा अगले पत्त में अथवा 
अगले मास में योग के सुहुों को बढ़ावे । ओर इस प्रकार एक 'एक सुहु 


बा 


मे एक एक क्षण के योग में भी वर्ष भर में ही बहुत सा योग का काल हो | 


जाता है । इस प्रकार एक योग की शरण होने से अन्य व्यापारों का लोप 
हो जावेगा यह शका नहीं करना योग्य है । क्योंकि जिसके अन्य व्यापारों 
का लोप हो उसको ही तो योग का अधिकार है । इसीलिये विद्वत्सन्यास 
की आवश्यकतां है । इसलिये उस एक योग में निष्ठा वाला पुरुष पठन करने 

बाले अथवा बशिक आदिको की न्याई धीरे धीरे योगारृढ़ हो जाता है। 
` ज़िस प्रकार अध्ययन करता बालक पाद के एक अश को आधे पाद को एक 
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आचा को दो ऋचा को ओर वरी को क्रम से पढ़ता हुआ दस बारह वर्ष में 
अध्यापक हो जाता दै । और जिस प्रकार वाणिज्य करता हुवा एक रुपिया 
दो रुपिये आदिक उपाजेन करते हुए क्रम से लक्षुपति अथवा कोटिपति हो 
जाता है इसी प्रकार उन बणिक और विद्यार्थियों के समान योग का आरंभ 
करके मत्सर से ग्रस्त जन की न्याई अभ्यास करता हुवा उतने समय में क्यों 
न योगारूढ हो जावेगा ! इसलिये पुनः पुनः प्राप्त होने वाले संकल्प विकल्पों 
को उदालक की -न्याई पुरुष प्रयत्न द्वारा परित्याग करके अहेकार रूप ज्ञाना- 
स्मा में मन को मिंग्रइ करे, उस इस दूसरी भूमिका को विजय करके बाल 

मूक आदिक की न्याई निर्मेनस्क भाव स्वभाविक होने पर पीछे विशेष भँ 
कार रूप विस्पष्ट ज्ञानात्मा को अस्पष्ट सामान्य अहकार रूप महतत्व में निग्रह 
करे । जिस प्रकार थोडी तंद्रा को प्राप्त पुरुष का विशेष अइकार आप से आप 


ही बिना सोये हुए संचित हो जाता है इसी प्रकार विस्मरण के भयत्न वाले 


का. अदकार संकुचित हो जाता है सो ग्रह लोक प्रसिद्ध तन्द्रा के समान ओर 
तार्किको के इष्ट निर्विकल्प ज्ञान के समान महतत्व मात्र परिशेष रहने बाली 
अवस्था तीसरी मूमी हे । 


इस भूमिका को भी दद अभ्यास द्वारा जीतकर उस इस सामान्य अहँ 
कार रूप महानात्मा को निरुपाधी रूप शान्तचिद्‌ एक रस स्वसत्ता में निरु; 
करे । “पहतत्व का तिरस्कार करके चिन्मात्र शेष रखे” । यहां भी पूर्वाक्त 


विस्मरति का प्रयत्न ही उससे भी अधिक उपाय रुप हो जाता है जिस पूकार 
शाख्न के अभ्यास में रत्ति पुरुप को वोध से पहले पृत्येक शब्द के व्याख्यान 


की आवश्यकता भी है परन्तु पूवुद्धि को आप ही आगे के अन्थ का अथ 
ज्ञात हो जाता है । यही योग भाष्यकार ने कहा है $ 


`.“ भूमिका वाले योग से उत्तर यूमी के योग्य को जाने लेना चादि 
` पयन योग के अभ्यास से योग की .पृतति होती है जो योगाभ्यास के प्रमाद _ 
द से रहित है बह योगी दी काल योग में रमणशील सुखी रहता है" ॥इति। 








( १२३ ) 

योग की उत्तर भ्रूमिका योगाभ्यास द्वारा ज्ञात होती है योगाभ्यास से योग ` 

मार्ग आगे चलता है जो पूर्व भ्रमिका से उत्तर भूमिका केयोगाम्यास द्वारा योग 
के प्रमाद से रहित है वह योगी दीर्थ काल पर्यन्त योग में रमण करता है । 

शका :-महतत्व और शान्तात्मा के बीच में ति ने महतत्व के उपा- 
दान कारण अव्यक्त नाम वाले तत्व का भी तो कथन किया है उस अव्यक्त 
का निरोध क्यों नहीं किया जाता है | | 

समाधान !--यह शका ठीक नहीं है क्योंकि लय (निद्रा ) का पूसंग 
पाक्ष हो जावेगा हम यह कहते हैं । 


जिस पकार घट को अनुपादान रूप जल में डालें तो लीन नहीँ होता 
. है परन्तु उपादान रूप मिट्टी में लीन हो जाता है | इस पूकार महतत्व का 
आत्मा में तो लय नहीं होता है परन्तु अव्यक्त में उसका लय हो 
जावेगा । और स्वरूप से लय हो जाना ( यानी निद्रा में अव्यक्त अज्ञान के 
साथ एकीभूत हो जाना ) पुरुपाथ नहीं है क्योंकि वह आत्मा साक्षात्कार फे 
उपयोगी नहीं है । “ परन्तु एकाग्र और स्म बुद्धि से स्म दशियों को सा- 
सस्कार होता है|” इस पूर्व वाक्य में आत्मदशन को कहकर सूच्मता की 
सिद्धि के लिये निरोध का कथन है, और लय को प्रति दिन सुपु में स्वत; 
सिद्ध होने से भी उसका प्रयत्न तो व्यथे ही है।. 
 शुक्राः-धारणा ध्यान समाधी से साध्य जो सेप्रज्ञात है वहतो, एकाग्र 
बृत्ति रूप होने से आत्म साच्चात्कार का हेतु भी है, परन्तु शान्तात्मा में | 
निरुद्ध, असंग्रज्ञात समाधी को प्राप्त चित्त वृत्ति रहित होने से, सुपु की न्याई, 
आत्मदशन का हेतु नही है, ( इस लिये व्यथै है ) । 
` समाधानः--यह कथन ठीक नहीं हैं क्यों कि भात्म दशन तो स्त्रं 
स्वरुप से सिद्ध है ( विद्यमान ही है ) उसका निवारण करना ही असंभव हे। 
इसी लिये श्री योग मागी परथ में कथन किया है ` ग” | 
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` ` «नित्त सदा आत्माकार अथवा - अनात्माकार होकर स्वभाव से ही 
स्थित है, केवल आत्माकार होकर अनात्म दृष्टि का तिरस्कार करता हुंआ,: 
अभ्यास करे” जिस प्रकार बनाया हुआ घट आंपही आकाश से पूरण बनता . 
है, घट उत्पन्न होने पर पीछे पुरुष प्रयत्न द्वारा जल चावल आदिक से वह _ 
पूर्ण किया जाता है । उस में से जलादिक निकाल भी डालें परन्तु आकाश _ 
नहीं निकाला जा सकता है | मुख को ढक कर भी भीतर आकाश रहता ही 
है । इसी पृकार उत्पन्न हुआ चित्त आत्म चैतन्य से पूर्ण ही उत्पन्न होता 
है । चित्त उत्पन्न होने पर पीछे सांचे में गलाये इए ताम्र की न्याई भोग के 
कारण धर्माधर्मादि के वश से घट, पट, रूप, रस सुख दुःखादि वृत्ति रुपता 
को पापत होजाता है । वहां उस चित्त में से रूप रसादिक अनात्माकार को |. 
निवृत्त भी करदें परन्तु निनिमित्त स्वरुप से विद्यमान चिदाकार का निवारण | 
असंभव है । इस लिये निरोध समाधी द्वारा वत्ति रहित संस्कार मात्र से शेष 
रहते हुए सम हुए. चिद्‌ स्वरुप मात्र के सम्मुख होने से एकाग्र चित्त द्वारा 
pei का अजुभव होता है। इसी अभिप्राय से वापिककार सर्वानुभव 


पन 


. पुणयपापादि निमित्त से बुद्धि सुख दुःखादि रुप होती है, आत्म वस्तु. 

कै स्वभाव से आत्म साक्षात्कार रुपता तो बिना किसी हेतु के ही होती है । 
. निरुद्ध वृत्ति वाला चित्त परमानन्द का पूकाशक है, यह असंपूज्ञात 

नाम वाली समाधी है, योगियों को पिय दै? ॥इति॥ आत्म साक्षात्कार को 
स्वतः सिद्ध होते हुए भी अनात्म दर्शन के निवारण के लिये निरोधाभ्यास 
है इसी लिये कहा हैः- | 


“मनको आत्मा में सम्यक स्थित करके कुछभी चिन्तन न करे” ।इति॥ 
योग शाल्ल की, चित्त की चिकित्सा करने बाली समाधी मात्र में प्रवृत्ति है, 
` बहा निरोध समाधीसे आत्म साक्षात्कार सात्तात नहीं कहाहै इसरे प्रकार से 
तो यह ज्ञान होता है। “चित्तकी इचिका निरोध योग है? सह सत्र कह कर 
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“समाधी में दष्टा की स्वरूप स्थिति होती दै?” यह सूत्र है यद्यपि रश 
निर्विकार है सदा स्वरुप में स्थित ही है तो भी उत्पन्न हुई वत्तियों में चैतन्य 
' ) का प्रतिबिब होने पर उस चैतन्य स्वरूपता के अविवेक से, दष्टा अस्वस्थ 
.| (विकारी ) की न्याई होजाता है। सो भी सरे सत्र द्वारा कहदिया है. 
“अन्य समय इष्टा वृत्ति के समानाकार होता है” ॥|इति। अन्यत्र भी सत्र 
में कहा हः 


बुद्धि सत्व ओर पुरुष भिन्न २ भी हैं परन्तु पुरुप की सत्व के साथ 


सामान्यता भोग है पुरुष के अर्थ है? इति । “चैतन्य अन्यत्र गमन रहित / | 


यानी ङूटस्थ है, उसके बुद्धि के आकार. होने पर स्वबुद्धि का स्फुरण होता | 
है (थानी मेरी अपनी होने का ज्ञान होता है) यह भी कहा है । निरोध 
' समाधी से त्यै पद्‌ के अर्थ का शोधन होने पर उसके साक्षात्कार होने पर 
उसको ब्रह्म रूप अपरोच जानने के किये, महावाक्य द्वारा ब्रह्म विज्ञान 
नामं दूसरी बृत्ति उत्पन्न की जाती है। शुद्धत्वं पदार्थ के साक्षात्कार होने 
में तो निरोध समाधी ही केवल एक उपाय नहीं दै । किन्तु चिद्‌ और जड़ 
के विवेक द्वारा भी उसका साचात्कार हो सकता है.। इसी लिए बरिष्ठ जी 
ने कहा हैः-- 

“हे राघव ! चित्त के नाश की दो रीतियां हैं, एक तो योग ओर 
सरा ज्ञान चित्त की वृत्तियों का निरोध योग है ओर सम्यकू दशन विवेक 
है? ॥ इति ॥ “किसी को योग असाध्य है, और किसी को ज्ञान का निश्चय 
| असाध्य है इसलिए परमेश्वर देवने दोनों प्रकार कथन किये है” यह भी कहा है। 


शेकाः-_विवेक भी .योग में समाप्त हो जाता है क्योंकि दशन के समय 
मात्र एकाग्र वृत्ति चरण भर संमजञात रूप होती दै। | 


समाधानः--ठीक है तो भी संप्रज्चात असंम्रज्ञात दोनों की स्वरुप से 
साधन से भी महान विलक्तणता है। इत्ति और भवृत्ति के भेद से 
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स्पष्ट स्वरुप का भेद है । संम्ञ्चात के सजातीय (समान होने से), धारणारि | 
तीनों अंतरंग साधन हैं । अशत्तिक जो असंग्रज्ञात है उसके विजातीय होने 
(सप्रज्ञात के अन्तरंग जो घारणादिक हैं. सो ) बहिरंग हैं। ऐसा ही सन्न 
कहा दै “बह संगरज्ञात भी निर्वीज समाधी का बहिरंग साधन हे इति॥ 
उसके उपकारीपने के प्रकट करने के वास्ते सन्न कहते दै 


“श्रद्धा से वीर्य यानी उत्साह से) स्मृति से, समाधी यानी एकाग्रता 
और विवेक गजना पूर्वक देवताओं से एथक्‌ जनों को निरुद्ध समाधी होती है। 
॥ति।। किन ही देवादिकों की पूर्व न्न में जन्म से ही समाधी कहकर मइ. 
के लिए यह कहा है। मेरे लिए यह योग ही परम पुरुषाथे का साधन दै 
भाव यानी समझ भद्धा है, वह भद्धा बढ़ाई सुनने से उत्पन्न होती है। 
बढाई स्मृति में कही हैः | 2: १7 
| “योगी तपस्वी जनों से अधिक हैं, ज्ञानियों से. भी . अधिकः 
` कै योगी कमिष्ठ जनों से भी अधिक हैं, इसलिये हे अजुन ! त॒ योगी हो। 
इति ॥ तप उत्तम लोक का साधन होता है, कुच्छ चान्द्रायण ` आदिक 
से और ज्योतिष्टोम आदिक कमै से भी योग अधिक है। ज्ञान के प्रति भर 
रंग साधन होने से और चित्त की विश्रान्ति का हेतु होने से ज्ञान पै। 
अधिक दै । इस प्रकार के उत्कर्ष ज्ञान से योग में अद्धा उत्पन्न होती है।| 
दधा के दृढ़ होने से वीर्य यानी उत्साह होता है कि में स प्रकार से 
संपादन करूँगा । ऐसे उत्साह से तब उस के अनुष्ठान करने योग्य गो 
अंगों का स्मरण होता है । और उस स्मृति से समाधी के अनुष्ठान को स“ 
करने वाले पुरुष के अन्तःकरण की शुद्धी होने पर ऋतंभरा प्रज्ञा उद। 
'जाती-है । उस अज्ञा के पूर्व सिद्ध हो जाने से उस प्रज्ञा ही के कारण के] 
को से अन्य नीची श्रेणी वाले मनुष्यों को असंपज्ञात समाधी सिद्ध हो “| 
म की ३ हि | खै यानी त बे गया सते 















कि: | 
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प्रा प्रकाशती है, वह ऋतस्भरा प्रज्ञा है उस संप्रज्ञात समाधी के. अधिक 
अम्यास से अन्तःकरण की विशुद्धी के उत्पन्न होने पर ऋतंभरा प्रज्ञा उदय 
होती है यह अर्थ हुआ । ऋतंभरा अवस्था में युक्ति को सत्र द्वारा कहते हैं? 


“आतंभरा प्रज्ञा, शा्न श्रवण से जानने वाली ओर अनुमान से जानने 
वाली जो परज्ञा है उससे भिन्न विषय वाली है, क्योंकि बिशेष अर्थ वाली 
यानी सत्य वस्तु को बिषय करने वाली है।” इति ॥ सक्षम समीप ओर दूर 
की वस्तुओं में अयोगी को प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता है । शास्त्र से और अलुः 

-मान से उन वस्तुओं को अयोगी लोग जानते हैं | परन्तु यह योगी का 
पृत्यत्त विशेष वस्तु का प्रकाशक है, इसलिए वह ऋतंभरा है | वह योगी का _ 
त्यक्ष यानी सात्तात्कार असंम्ज्ञात समाधी की बाहिरंगता की सिद्धी के 
लिए उपकारी है यह सत्र द्वारा कहते हैं;--“ऋतेभरां अन्ना से उत्पन्न हुए 
स्कार दूसरे संस्कारों के विरोधी हैं? ॥ इति ॥ असेप्रज्ञात समाधी के बहिरंग | 
साधन ऋतंभरा प्रज्ञा का कथन करके अब उसके निरोध का प्रयत्न असेप्रज्ञात 
का अन्तरंग साधन है, यह बात सत्र द्वारा कहते हैः : 

“उत प्रज्ञा का निरोध होने से सब का निरोध हो जाने से निर्वीज 
समाधी सिद्ध होती है । वह यह समाधी सुझुरी कें समान है, साच्ची चैतन्य 
सें अनुभूत हो सकती दै । यह समाधी समे वृत्तियों से रहित होने से सुषुपी 
ही है, यह न शका करना क्योंकि मन के स्वरूप के भाव अभाव का भेद है! 

' यही गोड़ पादाचामै ने कहा दैः | आ 
“बुद्धिमान पुरुष के निर्विकल्प. निरुद्ध मन का जो प्रवेश है, वह तो 
विजेय है (यानी अपरोज्ञ ज्ञान स्वरुप है कोई क्रियासम प्रवेश नहीं है) सुषुसिं 
से भिन्न है उसके समान नहीं हे । | 
क्योंकि वह सुषुप्त मन सुषि अवस्था में अज्ञान में लीत हो जाता है; 
प्त बिरुद्ध मन लीन नहीं होता दै, वह तो निर्भय अहम ही हँ) सब शीर से 


प्रकाश स्प ज्ञान ही है ॥7 इति॥ 





( १२८ ) 
“गज ओर तुये दोनों अवस्थाओं में दत का झग्रदण समान ही हे 
इतना साधन्य है) परन्तु भाग्न कारण अज्ञान के सहित होता है ओर छ 
कारण भज्ञान तुये साक्षी में नहीं है। ” (यह वेघम्यै है) इति॥ प्रथम के 
दोनों यानी विश्व और तेजस दोनों जो स्वम्न और निद्रा हैं उनके सहि 


| 


| 


होते हैं परन्तु प्रा स्वञ्न रहित होता है, केवल निद्रा यानी अज्ञान के साहित 


होता है यथावत्‌ निश्चय बाले लोग तुये में न निद्रा को ही देखते हैं आरन 
स्वप्न को । अन्यथा ग्रहण से खप्न होता है और तत्व के अज्ञान से निद्र 
होती हे दोनों प्रकार के मिथ्या ज्ञान के क्षीण होने पर तुरीय पद को पूर 
होता है ॥इति।। ाद्यो = विश्व ओर तैजस । अद्रेत वस्तु का अन्यथा ग्रहण 
पसिद्ध द्वेत रूप से पूतीत होता है | ओर वह विश्व तेजस दोनों में बतेमान 


होकर स्वप्न नाम से कहलाता है। तत्व का अज्ञान निद्रा दै ओर वह विष! 


तेजस तथा-पाश्ञ तीनों में बतेप्रान है । उन विश्व तेजस के स्वरूपभूत स्तण 
शोर निद्रा दोनों का विपर्यास मिथ्या ज्ञान है । उसकी विद्या से क्षीणता 


होने पर तुरीय पद अद्वत वस्तु की प्राप्ती होती है। 


. .  शंक्ाः-इस प्रकार शसंप्रज्ञात समाधी ओर सुषुप्ति का महान मेद। 


रहो | उन दोनों में से तत्व जिज्ञास के लिये दशन के साधन रूप समाधी 
की आवश्यकता भी है परन्तु तत्व साक्षात्कार वाले को जीवन्युक्ति के हिगे 


- उसकी आवश्यकता नहीं हे | क्योंकि राग देषादिक क्लेश रूप बंधन की।| 


सुषुप्ति से भी निदृत्ति हो जाती है। 


समाधान;--ऐसा नहीं है। क्या प्रतिदिन स्वतः प्राप्त किसी सम | 
` की सुपुसि बन्धन की निवर्तक है अथवा अभ्यास से निरन्तर रहने वा| 
सुषु्ति । पथम पन्च में भी क्या सुषुप्ति काल बाले छेश रूप. बन्ध बी| 
निहति होनी है, अथवा अन्य समय के क्लेश बंध की निदृत्ति होगी । १४ | 


पक्ष की पूयम शका तो ठीक. नहीं है, क्योंकि तब केश का पसंग ही गरी 


है क्योंकि मूढं को भी सुइ अवस्य में. क्लेश बन्धन नहीं होता है । बेस 
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न माने तो पीडा थक्रावट पूतीत होनी चाहिये। दूसरी शंका भी टीक नहीं 
है, क्योंकि असंभव है। अन्य काल की सुषुप्ति से अन्य काल के बापान 
झेश का नाश होना श्रसमव है ऐसा न माने तो मूढ़ों के भी जाग्रत स्म 
के क्लेशो का नाश हो सके | सुषुप्ति का निरन्तर ध्रभ्यास भी नहीं हो 
सकता है क्यों कि कर्मों के क्षय रूप निमित्त से वह सुषुप्ति तब उदय होती 
हे जब उस समय के देने वाले कर्म नहीं रहते हैं इस लिये तत्व ज्ञानी को 
. भी क्लेश के क्षय के लिये असंपूहात समाधी की अवश्यकता अवश्य 
` रहती है। १ क्‍ 

( १ ) गो आदिक की न्याई बाणी का निरोध उस समाधी की पूयम 
भूमी है ( ) बाल मूढादिक की निर्मनस्ता यानी मन के संचार का अभाव | 
दुसरी भूमी है ( ३ ) निद्रालू की न्याई अहंकार से रहित होना तीसरी भूमी 
है, ( ४ ) सुषुप्ति की न्याई, महतत्व से रहित होना चतुथे भूमी है। उस इस 
भूमी चतुष्ठय के अभिप्राय से “शने शने रुपरमेद यह वाक्य कहा है, ओर इस 
उपरामता यानी निरोध में, “धीरज से महण की हुई बुद्धि” साधन है। 

जिस पूक्रार, आप ही तीव्र वेग युक्त पूवाह बाली किनारों को काटती 
हुई नदी के निरोध में महान धेये आवश्यक है इसी पूकार महतत्व भ्रहकार 
मन और बाणी आदिको के निरोध में महान -धीरज की आवश्यकता हे। 
“बुद्धि” नाम यहां विवेक का है कि पूव यूपी का विजय हुआ या नहीं! 
यह परीक्षा करके यदि विजय हुआ हो तो गामे क भूमी के विजय करने . 
का झारंभ करे । प्रथम भूमी के विजय न होने .पर तो उसी उसी का पुनः 
- पुन; जो अभ्यास दै सो यह उस उस समय विवेक से कर्तव्य है । “ भात्म 

संस्थं? इत्यादिक, डेढ श्लोक से चतुथे भूमी का अभ्यास भी कहा है। गोड 
पादाचाथे कहते हैं:-- प्र 

“कामना और विषय भोगों में विक्षिप्त मनको उपाय से निग्रह करे, 
. र निद्रा में निमग्न मनको भी निग्रह करे जिस प्रकार काम समाधी में 
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दध्न रुप है, इसी प्रकार लय यानी निद्रा भी विध्न रूप है” । “सब दुःख 
रप है” यह पुनः पुनः स्मरण करके विषय भोग सें मनको हटावे “सब अज 
हठे” यह पुन; पुनः चिन्तन करके, कुछ मी तो जात यानी उत्पत्तिमान दृश्यं ; 
को नहीं देखता है लय होने पर चित्त को जगावे पुनः विक्तिप्त को शान्त | 
करे कांय युक्त अर्थात्‌ राण द्वेष के संस्कार वाले चित्त को विचार से जान 
ले, और व्रह्म भाव को प्राप्त हुए चित्त को ( व्यय की आशकाओं द्वारा ) 
हच्य से चलायमान न करे । उस ब्रह्म की “सम्पाति में सुख का आलाए 
न करे पूज्ञा से संग रहित रहे, ( यानी सुखी ब्रह्म भूत पूज्जा के धभ से अपने 
आत्म स्वरूप को असंग समके ) वाझ दुख चित्त को प्रयत्न से एकी यानी 
` ज्ञह्म मय ओर निश्चल करे । 
जब चित्त निद्रा मस्त न हो, विक्तिंप्त न हो, राग द्वेषादि संस्कारों से 
रहित और अनाभासे यानी बिना रसा स्वाद के हो तब ब्रहम में स्थिति को 
पाप्त होता है ॥इति। लय, विक्षेप, कषाय, ओर ब्रह्म पाण्ति यह चित्त की 
चार अवस्था हैं;-उन में से विषयों से हटाया हुंआ निरोध वाला चित्त, 
यंदि पुग अभ्यास के वेश से निद्रा के अथवा सुषुत्ति के सन्ध्ुख हों जावे 
तब उत्यान के पूयत द्वारा अथवा लय के कारण को निहत्त करके चित्त को 
सम्यक्‌ प्वोधित करे । लय के कारण निद्रा का शेष रइजाना (पूरी नींद न 
ना योही रहजाना) अनीश बहुत भोजन और परिश्रमादिक हैं । इसीलिये 
कहते हैन ` क 
“पूश्‌ निद्रा को पराप्त करके शीघ्र पचेने बाले अदप भोजन परायण 
होकर परिश्रम त्यागी बाधा रहितं एकान्त देश में सदात्रष्णा रहित और | 
यत्न रहित होकर स्थित होवे, अया निज अभ्यास के मागे से पूर्णा क 
निरोध करे निद्रा से उठाया हुआ चित्त दिन पूति दिन ज्ञानाभ्यास के बर | 
से यदि कामना ओर भोगों से विच्ञेप को पृष्त हो तब विवेकी जनों की 
: पूसिद्ध जन्मादि रहित अद्वितीय हमत के पुन; पुन! सरण पूरक श 
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रोग्य वस्तु के प्रदशन द्वारा, पुनः पुनः वित्तेप से चित्त को शांत करे । 
कषाय चित्त का तीब्र यानी अति बलिष्ट दोष है, जो तीक्षण राग. द्रेषादिक 
की वासना है उससे ग्रस्त चित्त कदाचित्‌ समाहित की न्याई लय विक्तिप से 
रहित दुःख से दवा हुआ एकाग्रवत, स्थित होता है (वह दमे जाते हुए चित्त. 
को शून्य अवस्था है) उप्त बेसे चित्त को विचार से साष्ट जानले । यानी चि 
वेक द्वारा समाहित चित्त से अलग करके जाने यह संप्राहित नहीं है ऐसा 
जान कर लय विक्षेप वत्‌ कषाय निटि का भी उपाय करे | सम शब्द से 
ब्रह्म कथन किया है। 


“सब पूणियों में सम यानी ब्रह्म परमेश्वर को जो जानता है” यइ : 
स्मृति दै । लय चिक्षेप कषाय से निरुद्ध हुए शेष बचे हुए चित्त को सम ब्रहम 
पाप्त होता है । उस सम पूप्त चित्त को कषाय और लय की भ्रान्ति से 
चलायमान न करे । सूच बुद्धि पे लय कषाय का विवेचन करके सम ब्रह्म 
पाप्ति होने पर उस चित्त को अति पयतन से दीधे काल पन्त स्थापन करे | 
उप चित्त के ब्रह्म में स्थित होने पर ब्रह्म स्वरूप भूत परमानन्द का सम्यकू 
उदय होता है ओर ऐसा ही कथन किया दे: 

“जो अत्यन्त सुख रूप है विशुद्ध बुद्धि से ग्राह्म इन्द्रिया का अविषय 
है ॥इति॥ 

शोर श्रुति प्रमाण भी हे।-“समाधी से दुग्ध हो गये मेल जिसके 
' ऐसे आत्मा में निरुद्ध चित्त को जो सुख होता है वह तब बाणी से 
बन नहीं क्रिया जा सकता है वह आत्म सुख तब शुद्ध अन्त; करण 
से ही अनुभव होता है ।इति। | | 

शका!-समाधी से प्रकट हुए ब्रह्मानंद की बुद्धि मानता श्रत स्मृति 
द्वारा कथन की गई । आवारय नेतो “वहां सुख का आस्वादन न क 
ऐपे बुद्धि आझता. का. निषेध किया.है । 98 
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समाधान ;--यह दोष नहीं है वहां समाधी में निरोध सुख की बुद्धि 
राहता का निषेध नहीं किया है किन्तु समाधी के विरोधी, व्युत्थान रूप 
सुख के स्मरण का ही निषेध किया है। जिस प्रकार गर्मी के दिनों में दो 
पहर में गंगा जी के कुण्ड में डुबकी लगाने से अशुभव सं आया हुवा भी ठंड 
का सुख तब ( डुबकी की दशा में ) बाणी से नहीं कदा जा सकता है। 
पीछे उठकर उस सुख का कथन होता है और जिस प्रकार सुषुसि में अति 
पद्म अविद्या की इत्ति से अनुभूत होता हुवा स्वरूप सुख, तव सुषुप्ति काल 
मं सविकरप अन्तः करण के चि ज्ञान द्वारा अहण नहीं किया जा सकता 
है । जागने के समय तो स्मृति से विस्पष्ट चिन्तन किया जाता है इसी 
मकार समाधी में वृत्ति रहित चित्त से थवा संस्कार मात्र से शेष रहे 
हुए सूम चित्त से सुख का अनुभव अती स्मृति द्वारा, कहना इष्ट है। 


“(मेने इस महान समाधी सुख का अनुभव किया” इस ऐसे व्युत्यान को 
प्राप्त हुए पुरुष का सविकर्प वाला चिन्तन यहां “आ्ास्वादन? है । सो यह 
हो आचाथे ने निषेध किया है। उसही अपने अभिप्राय के पूकट करने को 
“निःसंग पूइया भवेत” अर्थात्‌ सचिकल्प सुख स्मरण वाली पूज्ञा के राग से 
रहित होवे अथवा उससे ग्रसंग होवे यह कहा है । श्रत्यन्त सविकल्प ज्ञान 
का नाम पूज्ञा है उसके साथ संग परित्याग करे । अथवा पूवोक्त धेये से निग्रह 

- की हुई बुद्धि पा है वेले साधन द्वारा सुख के आस्वादन ओर उसके चरन 
आंदिक रूप आंसक्ति को परित्याग करे । समाधी में ब्रह्मानन्द में इबा | 
हुआ चित्त यदि कदाचित अथवा सुख के आस्वादन के लिये अथवा शीत | 
वायु, मच्छर भरादिक उपद्रव के कारण बहिरुख हो जावे तब बाह्य झुली. | 
चित्त को पुन; पुनः नैसे निश्चल हो पैसे बरह्म के साय एकी करे । उसमें नि | 

| रोष का पूयरन ही साधन हे । “ यदा न लीयते” श्र्थात्‌ जब लीन न होवे | 
इत्पादिक छोक से एकी भाव को ही स्पष्ठ किया है । अलिगंन ओर अनाः . 


जा भास इल दोनों नों पदों से कषायं ओर, सुखास्वाद का निषेध किया दै । छो 
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विक्षेप कपाय ओर रसास्वाद से रहित चित्त निविध्न ब्रह्म में स्थित होता है। 
इसी भ्रमि पूय से कठवरली उपनिषद्‌ में कहा है: 


जब मन के सहित पांचों ज्ञान इन्द्रियां निम्रहीत होती हैं यानी भपने 
अपने विषय से निरुद्ध होती हैं ओर बुद्धि भी चेष्ठा नहीँ करती है उस श्रव- 
स्था को परमगति कहते हैं । EF ES 


उस स्थिर इन्द्रियों की धारणा को योग नाम से मानते हैं तब अभ्यासी 
प्रमाद रहित होता है क्योंकि योग उत्पत्ति नाश बाला है ॥” इति ॥ | 


अभ्यास छोडा हुवा योग इन्द्रियों की चियो को उत्पन्न करता है 

ओर जब अनुष्ठान होवे तब उन इत्तियों. के निग्रह होजाने का कारण है। 
इस लिये दी योग के स्वरूप लक्षण को सत्र द्वारा कहते हैं कि “चित्त 
की वृत्तियों के निरोध का नाम योग है”।इति॥ वृत्तियों के अनन्त होने | 
से निरोध भ्रसंभव होगा, इस शंका के निवारण करने के लिये चुचियों. 
के परिमाण को सूत्र द्वारा कहते हैँ:-तहुत चित्त होते हैं उन में से एक एक 
चित्त की 'वृत्तियां छेश युक्त ओर अकेश युक्त इस भेदसे पांच प्रकार की 
हेती है॥ इति ॥ .. 


राग द्वेषादि क्लेश युक्त असुरों वाली वृत्तयां विलष्ट कहलाती हैं रा- . 
गादि से रहित दैबी वृत्तियां अक्खिष्ट कइलाती हैं। यद्यपि छिष्टओर अबिलष्ट | 
बत्तियों का पांचों में ही अन्तर्भाव है तो भी क्लिष्ट वृत्तियों का ही निरोध 
शेना चाहिये इस मन्द बुद्धि के निवारण. करने के लिये उनके साय अक्लिष्ट 
बृत्तियों को भी कह दिया है। धारण करने योग्य उनके नाम और लक्षणों 
द्वारा वृत्तियों के स्वरूप के प्रकट करने को घट सूत्रों का कयन 
nner 

` -. (१) प्रमाण, विपर्यय, विकल्प निद्रा और स्म्रति यह पांच मकार की 
| ततया होती हैं । (२) भत्यक्त अनुमान भोर शात्र या. भाक्ता के बचन 
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प्रमाण होते हैं । (३) वास्तव, रूप में स्थित न होने वाला मिथ्या ज्ञान | 
बिपरय होता है जैसे रज्जु सपै । (४) शब्द ज्ञान से पीछे होने वाली परन्तु | 


विषय से शून्य वृत्ति विकल्प होती है जेसे ख पुरुष । (१) अभाव के कारण 


तम को आश्रय करने वाली पूर्ति निद्रा है) जैसे मैं सुख से सोया; दुख से 
योया इत्यादिक । (६) अजुभूत विषय की अचौरता (यथामूत स्मरण) स्मरति है । | 


__ जिस भन्ञान के आवरण करने पर वस्तु के स्वरूप की अप्रतीति होती 
है वह अज्ञान रूप तम अमाव प्रत्यय वाला है। तमोगुण को विषय करने 
बाली वृत्ति निद्रा कहलाती है (ज्ञानामाव निद्रा नहीं हैं )। अजु विषय 


` ज्ञा असंप्रमोष उसके यथावत्‌ अनुभव जन्य चिन्तन का नाम है । पंच प्रकार 


के वृत्ति निरोध के साधन को इन्र द्वारा कहते हँ “सम्मिलित अभ्यासः 


: बैराग द्वारा वृत्तियों का निरोध होता है ।” इति ॥ 


' झै स्थिति का यल अम्यास है! ॥ इति ॥ निल स्थिति का नाम निरोध र | 


को सब प्रकार से निरुद्द करूंगा यह इस प्रकार का उत्साह बारम्बार कि | 
` हां यानी फिर फिर: दोहराया हुआ :अम्यास :नाम से कहलाता -दै.!.. ` | 


2: 


जिस प्रकार तीन्र वेग युक्त नदी के प्रवाह को सेतु .बन्धन द्वारा रोक |. 
कर नाली द्वारा निकाल कर क्षेत्र के सन्मुख दूसरा. तिरछा प्रवाह उतने 
करते हैं, इसी प्रकार वैराग से चित्त रूपी नदी के विषय प्रवाह को रोक कर 
समाधी अम्यास द्वारा प्रशान्त प्रवाह (शान्ति यानी निरोध की धारा को) 
उत्पन्न करते हैं । | 

शका$--॑त्र क्का जप, देवता का ध्यानादिक क्रिया रूप हैं, उनम 
आवृत्ति रूप भ्रभ्यास सम्भव हो सक्रता है, परन्तु सबै व्यापार के निरोध र| 
समाध्री का कोनसा अभ्यास प्रसिद्ध है ! कः 


समाधानः-यह शका निवृत्त करने के लिए सूत्र कहते हैं" । 









मन के उत्साह का नाम यत्न है-। आप से आप ही मैं स्वयं बाह्यमुखी न | 


रु 
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शेकाः--यह अभ्यास तो अभी किया गया है, आप कच्चा है अनादि 
काल से प्रवृत्त हुई व्युत्थान की वासनाओं को कैसे दबावेगा ! 


समाधानः- इस शंका के निवृत्त करने के लिये स्त्र को कहते हैं:- 
“वह अभ्यास तो दीष काल निरन्तर सत्कार पूर्वक सेवन क्रिया हुआ दद 
स्थिति वाला यानी पक्का होता है” ॥इति॥ लोग किसी मुख के वचन को 
कहते हैं कि वेद तो चार ही बिद्यमान हैं उनके अध्ययन करने को गये हुए 
बालक को पांच दिन लग-गये, अब तक भी वह बालक लौट कर नहीं 
आया ॥इति॥ तब तो यह योगी वैसा ही होगा जब दिनों अथवा मासों में ` 
योग सिद्धी की इच्छा करता हो, इस लिये बरसों तक अथवा जन्म भर दीर्ध 
काल तक योग का अभ्यास करना चाहिये । भोर ऐसा ही स्मृति में कहा है? 


“अनेक जन्मों के अभ्यास से अन्त के जन्म में सम्यक्‌ सिद्ध हुआ हुआ 
परम गति को ग्राप्त होता है” ॥इति॥ 


दीधे काल तक अभ्यांस करते हुए भी यदि बीच २ में छोड़ कर 
अस्यास किया जावे तो तुरन्त पीछे उत्पन्न इए छुटे इए समय के व्युत्थान 
संस्कारों द्वारा उत्पन्न हुए योग संस्कारों के देव जाने पर खण्डकार का कथन 
किया हुआ न्याय, लागू दो: जावेगाः--'आगे दोहते हुए (यानी पढ़ते जाते 
इए) ओर पीछे का पढ़ा भूलते जाते बालक की न्याई क्या प्राप्ती होसकेगी? । 
इसलिये निरन्तर अभ्यास करना चाहिये । सत्कार नाम आदर का दै अनादर 
पूर्वक अभ्यास करने सें बसिष्ठजी की कही हुई युक्ति लागू हो जावेगी 

चित्त यदि वासना चय वाला हो तो कर्ता भी अकर्ता है, जैसे कि 
कथा श्रवण काल में दूर चले गये मन वाले मनुष्य का सुना हुआ भी मानो ` 
बेसुना हुआ है, तत्‌ ॥ इति ॥ 

लय, वित्तेप, कपाय और रसास्वाद के त्याग न करने का नाम, 
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लेन अकार से अभ्यास की हुई समाधी का इढ थमी वाली होना प्रसिद्ध 
विषय सुख की वासना से और दुःख की वासना से भी न चलायमान हो | 
सकता है । और सो भगवान ने दिखलाया हैः 


“ज्ञिसको प्रात होकर उस से अधिक लाभ को नहीं मानता दै, ओर 
जिसमें स्थित हुआ बढ़े दुःख से भी (अपनी निष्ठा से) चलायमान नहीं 
होता है॥ इति ॥ . 


आत्म लाभ से अन्य लाभ के अधिक न होने को वसिष्ठ जी ने कहा 
है, “कच ने कभी समाधी. से उठकर. निमेल प्रसन्न मन होकर एकान्त में 
गद्गद्‌ बाणी से यह इस प्रकार कथन किया”; 






_ में क्या कहूँ, कहां जाउँ, क्या ग्रहण करूँ, क्या त्याग करू | विश्व | 
आत्मा से इस प्रकार पूर्ण व्याप्त है जैसे महा कल्प पूलय में जल से होता है 
बाह्य भ्रम्यन्तर सहित देह में उपर नीचे ओर दिशाओं में इधर भी आत्मा 
है, उधर आत्मा है अनात्म जगत्‌ कुछ भी नहीं है। जहां में न ह| 
वह जगह नहीं है, वह कुछ नहीं है जो मुझ में न हो, में ओर क्या इच्छा 
. कहूँ सर चिन्मय व्याप्त है । [ 


सर्व पेत बे अन्त शुद्ध ब्रहम रूपी समुद्र के फेन हैं, जगत की विश्रतियां 
चैतन्य ब्रह्म रूपी खयै के तेज में होने बाली मृगतृष्णा हैं । बड़े दुःख से भी | 
जलायमान न होना, सिखिध्वज के तीन वर्षों के समाधी के वतान्त दारा | 
बसिष्ठ जी ने कथन किया दैः-( चूडाला रानी ने ) वहां नित्रिकल्प समाधी | 
में स्थित महीपति को देखा, और प्रथम मैं राजा को उस परमपद से जगाउँ। | 
यह सम्पक्‌ विचार कर उस चूडाला ने अपने प्रभू शिखिध्वज के सन्सुख पुर | 
पुनः मृगादि बन के जीवों को भय देने बाले सिहवत गजे के शब्द को कि 


_ है रामजी! जब वह शिखिध्वज राजा फिर फिर अधिक २ करन पर भी १ 
. उस नाद के शब्द से चलायमान नहीं हुआ, तब उस रानी ने उसको वेग | 
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हिलाया । हिलाया हुआ भौर गिराया हुआ भी वह ज्ञानी तब न जागा 
` इति पूहलाद के वृतान्त से भी यह ही कथन किया हैः - टाई 
“यह आत्म विचार करते हुए ही शत्र नासक प्रहलाद ने परमानन्द 
रूप निविकल्प समाधी में स्थिति की । निर्विकल्प समाधी में स्थित होकर, 
बह लिखित म्रूति के समान शोभित हुआ । पांच हजार वर्ष तक पुष्ट शरीर 
बाला एक दृष्टी होकर स्थित रहा। | 
हे महात्मा ! जाग्रत को प्रां होजाओ यह कथन भी इस प्रकार विष्णु 
भागवान ने किया । ओर दिशा समूह को पूर्ण करते हुए यांचजन्य नामक 
शख को बजाया । बिष्णु के श्वास से निकले हुए उस महान शब्द से दानवों का 
पति प्रहूलाद धीरे धीरे सम्यक्‌ जाग्रत को प्राप्त अन्तःकरण वाला हुआ ।|इति॥ 


इसी प्रकार) बीत हव्यादिकों की समाधी भी उदाहरण रूप है। वैराग 
दो प्रकार का होता है एक तो अपर वैराग ओर दूसरा पर वैराग । यतमान 
व्यतिरेक एकेन्द्रिय ओर वशीकार इस भेद से अपर वैराग चार प्रकार का है। . ' 
उन में से प्रथन तीनों को अथै से खचित करते हुए, चौथे वैराग को सत्र हारा 
कहते हैं कि “इस लोक के इष्ट जो प्रत्यक्ष विषय हैं, उन से ओर शास्र में 
जो स्वर्गादिक श्रवण किये हैं, उन विषयों से तृष्णा रहित पुरुष को वशीकार 
नामक वैराग होता है ॥इति॥ माला, चन्दन, खी, पुत्र, मित्र, क्षेत्र धनादिक _ 
दृष्टि विषय हैं । वेदोक्त स्वर्गादिक आबुश्रबिक विषय हैं। उन दोनों में, 
तृष्णा के होते हुए. भी विवेक की न्यूनाधिकता से) यतमानादिक तीनों 
वैराग होते हैं 
. (१) इस जन्म में, क्या सार है क्या असार है यह में गुरु शाख्न 
दारा जानू ऐसा उद्योग यतमान वैराग है । 
.( २) स्व चित्त में, पू से विद्यमान दोषों में से, विवेक के अस्यास 
से हे इन दोप तो नइ होगये। शे दोष शेष रहते हैं, यह 
॒ कि करना व्यतिरेक वैराग है । | 





कक ( १३८ ) | 
- (३) जो इस लोक के विषय शर ्रानुश्भविक जो परलोक के 
स्वर्गादिक विषय हैं उनमें प्रवृत्ति दुःख रूप है इस बोध से उन विषय संबंधी 
प्रवृत्ति को त्याग कर मन की राग मात्र से तृष्णा पूर्वक स्थिति एकेन्द्रिय 
वैराग्य दै।. | 
(४ ) तृष्णा रहित होना चशीकार वैराग है । 


सो यह अपर पैराग, अष्टांग योग का ( प्रतत करने वाला ) साधन 
होने से, समज्ञात कां अन्तरंग है । परन्तु असंप्रज्ञात का बहिरंग है । उसके 
अन्तरंग पर वैराग को; सत्र द्वारा कहते दै? | 


“पुरुष के साक्षात्कार से जो स्वादि गुणों में तृष्णा का भाव है, | 
सो पर वैराग है” ॥इति॥ संग्रज्ञात समाधी के अनुष्ठान के चातुये से गुण ` 
त्रयात्मक प्रकृति से पृथक किये हुए पुरुप की ख्याति होती है यानी उस 
का साक्षात्कार होता है। और उस साक्षात्कार से अशेष गुण त्रय के व्यवहार 
में (यानी अणिमादि सिद्धियो में) जो तृष्णा का अभाव है सो पर वैराग दै। |: 
उसकी न्यूनाधिकता से, समाधी की शीघ्र प्राप्ति के न्यूनाधिक भाव को | 
सूत्र द्वारा कहतेद ` `: | 


: “तीब्र सैबेग यानी तीज . वैराग वालों को अत्यन्त शीघ्र समाधी का |. 
` - लाम होता दै ॥इति।। संवेग नाम वैराग का है। उस वैराग के भेद से | 
योगी तीन प्रकार के हँ मृदु वैराग वाले, मध्यनैराग बाले, ओर तीज वैराग | 
बाले | आसन्न शब्द का यह अर्थ दै कि अल्प काल में ही समाधी कां | 
लाम हो जाता है। तीत्र बैराग में ही समाधी की तारतम्यता को ( न्यूनां. [ 
चिक भाव को ) सूत्र द्वारा कहते हँ तीव्र, अति तीज और अत्यन्त ती | 
 इनमेदोंसे पर्व पुर्व से उत्तर, उत्तर की बिशेषता है । खदु तीज, मध्य ती | 
: ओर अधिमात्र तीत्र यह वैराग की अधिकता के भेद हैं। उनमें भी | 

 नोउततर के हैं उनको शीघ्र समाधी की सिद्धि होती देखी है सब से उ | 











( १३९ ) 


जो जनक प्रदलादादिक हैं वह अधिमात्र तीब्र यानी अत्यन्त वैराग वाले 
हैं क्योंकि मुहत्तेमात्र के बिचार से उनको दढ समाधी. का लाभ हुआ । जो 
` अधम से अधम श्रणीके हैं उन उद्दलक आदिक को सूद संवेग होते हैं क्योंकि 
दीघेकाल के नाम से उनको समाधी लाभ हुआ । इस प्रकार अनन्यां की भी 
यथा योग्य कल्पना कर लेनी । | | 


सो इस प्रकार अत्यन्त तीव्र वैराग की दृढ़ स्थिति में भ्रसंप्ज्ञात समाधी 
के ग्राप्त होने पर पुनः उत्थान होना असंभव होने से मन का नाश हो जाता 
है । मन के नाश से वासना क्षय की रक्षा होने से जीवन्छुक्ति सुप्रतिष्ठित. 
(अत्यन्त द) होती है । मनोनाश से विदेह युक्ति ही होती है जीवन्युक्ति नही 
होती, यह शंका नहीं करनी, प्रश्नोचर द्वारा उसका निर्णय कर दिया दैः 


j 
| 
| 
f 


श्री रामजीः-“हे सुने ! विवेक के उदय होने से चित्त के स्वरूप के लीन 
होने पर योणियों के मैत्रि आदिक गुण कैसे उत्पन्न होते हैं यह कथन कीजिये ९ 

श्री वसिष्ठजीः-दो प्रकार से चित्त का नाश होता दै, एक तो रूप स- 
हित और इसरा रूप रहित भी । जीवन्मुक्ति में. सरूप मनोनाश होता है. 
(याती मनका नाश तो हो जाता है परन्तु आकार मात्र बना रहता है, जैसे 
कने रज्जु जलने पर आकार मात्र बना रहता है तडत्‌) विदेह मुक्ति में अरूप 
मनोनाश होता दै । क 

प्रकृति के गुणों के कायै को यह मेरा है इस प्रकार चइत मानता है, 
सुख दुःखादि युक्त मनको विद्यमान कहते हैं । र 
| हे रघुकुल में श्रेष्ठ ! ने चित्त की सत्ता कही है हे पूश् के ज्ञाताओों में 

श्रेष्ठ ! उसके नाश को तुम अब सुनो । 

जिस धीर पुरुष को सुख दुःख की दशा सम माव से (यानी त्क्ष भाव 

से) नहीं चला सकती हैं जिस पूकार श्वा परत को नहीं हिला सकते हैं 


` तुइत उसके चित्त को ज्ञानी जन मरा हुआ जानते हँ \ 








( १४० ) 
आपत्ति, दीनता, उत्साह, मद, मन्दता ओर महान्‌ उत्सव जिसको 
बिकारी नहीं कर सकते हैं यानी बदल नहीं सकते हैं उसके मनको विद्वान 
नष्ट हुआ कहते हैं । 
क्योंकि हे राघव -! जब आशा वाला चित्त नष्ट हो जाता है, ओर 
मैत्री आदिक गुणों से युक्त होता है, तब पूणे सत्व उदय होता है । पुनजन्म 
से. विनि्ुक्त वह जीवन्सुक्त का मन होता है सो जीवन्मुक्त पुरुष का सरूप 
भनोनाश है ।. . 


हे रघुकुल में श्रेष्ठ ! जो मैंने अरूप नाश कहा है, वह निविशेष -विदेह 
मुक्ति में ही होता है । 


समग्र उत्तम गुणों वाला चित्त भी, मल रहित, परम पवित्र, विदेह 
मुक्ति रूप पद में लीन हो जाता है-। 


दुःख सम्यक शान्त हो गये जिस में चैतन्यात्मक एक रुप आनंद से 
पूर्ण जो रजतम से रहित पद. है । आकाश कोश के सदश सूकम परन्तु भ 
शरीर (उपाधी रहित) उस महान. पद में (यानी सत्व में) गलित चित्त के 
लेश वाले महा पुरुष, निवास करते हैं! ॥इति॥ 


“जीवन्युक्त: पुरुष सुख दुःख रूपी -रस की स्थित में भ्रान्तियुक्त नहीं 
होते हैं, प्रारव्ध वशात्‌ स्वभाविक प्रयोजन को लेकर कुछ करते भी हैं ओर 
नहीं भी करते हैं ।! . 


इस लिए सरूप यानी चित्त के आकार संयुक्त जो मनोनाश है वह . 


जीवन्सुक्ति,का. साधन है यह निर्णय हुआ । 


` ` नाइति मनोनाशः निरुपण नाम-तृतीय प्रकरण ॥ `` 


त 





( १४१ ) 
॥ हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ ` 


अथ चतुथ स्वरूप [साद प्रयोजन 


यह जीवन्मुक्ति क्या दै? उसमें क्या प्रमाण है ! उसकी प्रापि किंस 
प्रकार होती है ? इन ग्रश्नों का उत्तर कह चुके | और प्राप्ति मी हो जावें तो 
उससे क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ? इस चोथे प्रश्न के उत्तर को अब कहते हैं: | 

ज्ञान की रक्ता, तप विवाद का अभाव, दुःख का नाश और सुख. का उदय 

` यह पांच प्रयोजन हैं । ॒ 

शका;- वेदान्त पूमाण से जन्य तत्त्व ज्ञान के बाध होने का. (नष्ट होने 
का) भला क्या ग्रसंग है, जिससे रक्षा की आवश्यकता है ! 

समाधानः--इस कथन का यह उत्तर दै कि ज्ञानवान्‌ होकर भी चित्त 
की विश्रान्ति न होने पर संशय विपयेय प्रसक्त हो जावेंगे। तत्वज्ञानी राघब 
| के विश्रान्ति से पहले के संशय को विश्वामित्र जी ने कथन किया है 


“हे ज्ञानवानों में श्रेष्ठ राघव ! तुम्हें अन्य ज्ञातव्य कुछ नहीं है । अपनी 
पचम बुद्धि से तुम ने सब जान लिया है। तुम्दारी मति भगवान व्यास के 
पुत्र शुकदेव की न्याई है । जेय के ज्ञाता होने पर भी यहां ( मोक्ष पूसंग में ). 
“ केबल विश्रान्ति की ही आवश्यकता है॥ इति ॥ 
| . . शुक्र को आप ही पूथम तच ज्ञान हुआ था, उसमें संशय युक्त होकर 
| पिता से प्रश्न किया; पिता ने वैसा ही उपदेश किया; फिर भी:संशय करता 
| हुआ जनक की शरण गया, उसने भी वैसा ही उपदेश किया, «उस जनक के 
| भति शुक ने इस प्रकार कहा; र 
शरी शुकदेव ने कहा!“ मने आप ही प्रथम विवेक से यह जान खिया 
| और पूछने पर यह उपदेश पिता जी ने मी सुके किया । 
म हे बाग वेत्ताओं में ठ आपने भी यही अथ कथन क्या ओर यही 
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जिस प्रकार स्वविकरप से उत्पन्न हुवा, यह पूषे से ही दग्ध संसार 
सार से शून्य निश्चय होकर अपने विकत्प के नाश होने से क्षीण हो जापे। 


` है महावाहो ! बह निश्चय क्या है, यह झुझे अचल सत्य कथन कीणि 
अमते हुए चित्त वाले का यह जगत्‌ आपके कथन से ही विशान्ति को पावेगा।! 


जनक ने कहा १-- हे सुने! इस से अधिक श्रेष्ठ कोई ओर निश्चय नहीं. 
है तुमने स्वयं दी जान लिया ओर गुरु से भी पुनः श्रवण कर लिया। 


यहाँ परिच्छेद से रहित चिदात्मा एक ही पुरुष है दूसरा कुछ नहीं है। | 
झपने संकल्पके आधीन होकर बैधता है परन्तु संकल्प रहित होकर गुक्तदो जाता है 


इससे तुमने ज्ञेय को स्पष्ट जान लिया और इस संसार में संपूर्ण दृश्य 
से ओर भोगों से आप महात्मा को वेराग्य हो गया। आपने पणं चित्त से 
सपूण पाने योग्य को पालिया, हे ब्रह्मन्‌! आप दृश्य के लिये यत्न नहीं करते | 
हें आप मुक्त हैं भ्रान्ति को छोड़ये । जनक महात्मा के ऐसे उपदेश होने पर 
उस शुकदेव ने तूष्णी ( यानी निर्वासनीक ) होकर स्वरूप में स्थित ( यानी | 
ग्न्य-आधार से रहित ) परमात्म वस्तु में विश्राम पाया । 













शुक, शोक, भय और परिश्रम से रहित होकर चेष्टा से रहित और | 
निटृत्त सशय बाला होकर अनिन्दित यानी विध्न रूप दोषों से रहित मेर | 
के शिखर-पर समाधी के लिये गया । वहां दस हजार ब्ध तक निविक | 
समाधी में स्थित होकर वह शुकदेव तेल रहित दीपक की न्याई आत्म स्वस | 
में शान्त होगया” ॥ इति ॥ क 


इसलिये तत्व के साक्षात्कार होने पर भी विश्रान्ति युक्त पुरुष को शु 
' राधवकी न्याई संशय उत्पन्न हो जाता है। और वह अज्ञानकी न्याई त | 
प्रतिबधक यानी रोकने बाला चिघ्न है। इसीलिये भी भगवान ने कहा है” | 


| 


सञ्चयात्मा फे लिय न यह लोक है न परलोक है न उसको ठ होता है” इति | 


( १४३ ) 


अश्रद्धा नाम विपयेय का है। ओर वह आगे कथन करेंगे. ।: शअ्रज्ञान 
ओर विपयेय मोक्ष मात्र के विरोधी हैं । संशय तो भोग ओर मोक्ष दोनों का 
विरोधी है। क्योंकि वह संशय दो परस्पर बिरुद्ध कोटियों का श्राश्रय लिये 
हुए है । जब संसार के सुख के लिये प्रवृत्ति होती है, तब तो उस की मोक्त 
माग वाली बुद्धि.उसकी सुख प्रर्त को रोकती है। ओर जब भोक्ष मागी में 
प्रवृत्ति होती है तब संसार वाली बुद्धी उस भोक्त पूवुत्ति को रोकती है इस- 
लिये संशयात्मा को कुछ सुख नहीं है, यह समझकर ' गुग्नुत्नु ने सघ प्रकार 
से संशय की निहक्ति कर देना चाहिये | इसीलिये भ्रुति में श्रवण किया हैं. . 
“सब संशय निवृत्ति हो जाते हैं” ॥ इति॥ विपर्यय का भी निदाघ उदाइरण - 
है । आध ने परम करुणा से निदाघ के ग्रह जाकर उसको बहुत समझाकर 
वन को गमन किया । उससे उपदेश किये इए तत्व बस्तु को जानकर भी श्रम 
वश श्रद्धा रहित होकर कमे ही परम पुरुषार्थे का हेतु है इस प्रकार निदाघ 
विपरीत भावना को प्राप्त होकर पूर्वेवत्‌ कम के अनुष्ठान में ही प्रवृत्ति होगया । 


शिष्य परम पुरुषाथ से भ्रष्ट न होवे, यह सोच कर उस शुरु ने भी 
फिर आकर, ज्ञान समझाया । तब भी विपयेय निवृत्त न हुआ परन्तु तीसरी 
बेर समझाने पर मिथ्या ज्ञान को त्याग कर विधान्ति को प्राप्त हुआ । 
असंभावना और विपरीत भावना रूप जो संशय ओर बिपयय हैं इस से तत्व 
ज्ञान का फल पतित दो जाता है सो पराशर ने कहा हेः 


“जिस प्रकार मणि, मन्त्र, ओर औषधि से पूतिबद्ध हुई २ अग्नि, 
पूज्वलित हुई २ भी, ईन्धन को जला ही नहीं सकती है इस ही प्रकार 
सभ्यक्‌ उत्पन्न हुई, पूञ्बलित और अत्यन्त तीब्र भी परन्तु पूतिबद्ध हुई २ 
शान रूपी अग्नि कल्मषे. फो अर्थात्‌ पापों को जला ही नहीं सकती है। ` 
र शुक ! जो मिथ्या शान रूप विपरीत भावना है ओर जो संशय रूप 
असभावना है वह भावना ही ज्ञान के विषय में प्रतिबन्ध यानी पिध्न को 


करता है दूसरा ओर कोइ नहीं। :--० र) 
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इस लिये अविभान्त चित्त की संशय विपर्यय से और तत्वज्ञान के 
“फल में विघ्न रूप हानी से रक्षा करने की आवश्यकता है । विशन्ते चित्त 
का तो मनोनाश-दवारा जगत ही नष्ट हो जाता है तब संशय विपर्षय का | 
प्रसंग ही, कहां से हो सकता है । जगत की प्रतीति से रहित, ब्रह्मज्ञानी के. 
देह का व्यवहार भी बिना प्रयत्न के ही, परमेश्वर से प्रेरित प्राणवायु दवारा 
` हो जाता है । इसी लिये छान्दोग्य शाखा बाले श्रुति पाठ करते हैं।-/वह | 
विद्वान इस उपजने वाले शरीर को नहीं स्मरण करता है, जिय प्रकार 
भश्वादिक गाडी में मागे पर जुड़े होते हैं, ऐसे ही इस शरीर में प्राण 
नियुक्त होते हैं । उपजन यानी जनों के समीप में स्थित शरीर को ब्रह्मज्ञानी । 
पुरुष स्मरण न करता हुआ व्यवहार करता है। पास में रहने वाले लोग 
दी तत्व ज्ञानी के शरीर को देखते हैं | आपतो मन से रहित होने से यह मेरा | | 
शरीर है इस पूकार स्मरण नहीं करता है । 


प्रयोग्य अर्थात्‌ रथ गाड़ी आदिक के ले जाने में जोड़े जाने के योग्य, | 
बैलादिक सिखाये हुए-होते हैं, वह पशु जिस प्रकार सारथी द्वारा मागे कें _ 
चलने में मेरा हुआ पुनः पुनः सारथि के पूयत्न की अपेक्षा के बिना आप | 
दी रथ गाड़ी आदिक को आगे के ग्राम में ले जाता है, इस पकार ही यहं | 
ग्राणवायु परमेश्वर द्वारा इस शरीर में तियुक्त होकर जीव के पूयत्न से बिना | 
पत्य अथवा असत्य व्यवहार का निर्वाह करती है ॥ इति ॥ | 


„ भगवान ने भी कहा हैः--“देइ नाशमान है समाधिस्थ बा उत्थान | 
बाली रहे | जीवन्युक्त पुरुष उसको नहीं देखता है, क्योंकि स्वरुप के साज्ञाः | 
कार वाला है जिस प्रकार कि मदिरा के मद से. अन्पे पुरुष का पहना हुआ | 
बस्न देवयोग से शरीर पर रहे अथवा उतर जावे तदइतू ॥'इति। । 
"ˆ वसिष्ठ जी ने भी कहा हैः--सत्‌ पुरुप समीपसथ जन के जगाने से पूर्व क्‍ 

आचार की रीती से पाप्त आचार को बिना अंग भंग किये हुए यानी ज्यूँका | 
त्य श से जाग्रत हुए की न्याई करता ही है? इत़ि . | 
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शका;--पिद्ध यानी जीवन्युक्त पुरुष शरीर को नहीं देखता है यह कह 
कर आचार को करता है, यह कहा। यह दोनों कथन परस्पर विरुद्ध हैं। : . 


समाधानः-यह शंका ठीक नहीं है। विश्रान्ति की न्यूनाधिकता से 
निणय हो जाता है । इसी न्यूनाधिकता के अभिप्राय को लेकर यह अति 
प्रमाण हैः--“आत्मा में क्रीडा वाला, आतमा में रति वाला, सक्रिया परा: 
यण्‌ अथवा आत्मचिन्तन परायण हुआ यह पुरुप ब्रहज्ञानियों में श्रेष्ठ होता 
है” इति ॥ इस प्रसँग में चार प्रकार के विद्वान्‌ प्रतीत होते हें।--अद्यज्ञानी 
प्रथम है, ब्रह्मविद्वर द्वितीय है, ब्रह्मविद्वरीयान्‌ तीसरा है ओर वरिष्ठ चोथा है। 
वे यह ज्ञानी चोथी योग भ्रृत्ती से लेकर सातवीं योग अमी तक क्रम से चारों 
भूमिकाओं को पापत होते हैं यह जानना चाहिये। भूमिकाओं के स्वरूप को | 
वसिष्ठ जी ने दर्शाया हैः 
| “प्रथम ज्ञान की यमिका शुभेच्छा, कथन की है। विचारणा दूसरी 

भूमिका है तीसरी तनुमानसा है । सच्चापत्ति चोथी भूमिका है फिर पांचवी 

` असंसक्ति नाम वाली भूमी होती है, पदार्थाभावनी छठी अमी है सातवी 
` तुसेगा कही है ॥इति॥ र 

“मैं क्यों गृह होकर स्थित हँ, शाख्न सज्जनों द्वारा खरुप को देखू 
वैराग पूर्वक इस इच्छा को ज्ञानी जन शुभेच्छा कहते हैं । शाख द्वारा, 
सज्जनों के सत्संग से बैराग ओर अभ्यास के सहित सद्विचार में जो प्रवृत्ति 
है वह विचारणा कहलाती है। विचारणा ओर शुभेच्छा द्वारा जिस अवस्था 
में पदार्थों में जब आसक्ति का अभाव हो ओर वह च्म होती जावे तब 
बह तनुमानसा योग अमी कहलाती हे । | 


नों भूमिकाओं के अभ्यास से चित्त के पदाथो में वैराग के बश होने 
पर, रजोगुण तमोगुण से रहित अन्तः करण में शुद्ध आसमा में स्थित होने 
पर वह सख्ापच्ति भूमिका कही जाती दै । 
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परन्तु चारों दिशां के अभ्यास से, जो भ्रमिका असंसगे फल वाली 
होती है, तत्त साक्षात्कार रुपी निविकल्प समाधि में आरूढ़ चमत्कार वाली 
बह अवस्था असंसक्ति नौम वाली कहलाती है । पांचों भूमिकाओं के अभ्यास 
से सात्मा में निरन्तर रमण होने से अन्तर मनोमयी ओर बाह्य नाम 
रुपात्मक पदाथों के अभाव होने पर चिरकाल में पर से प्रेरित होकर प्रयत्न 
द्वारा जाग्रत वाली पदार्थामाबिनी नाम वाली छटी भ्रूमिका होती दै । 


छहों भ्रमिकाशों के दीर्घे काल पर्यन्त अभ्यास से भेद की अग्रतीति से 
जो एक स्वसत्ता में निरन्तर स्थित है वह तुगा गति जानने योग्य है ॥इति॥ 


इस प्रसंग में प्रथम की तीनों भूमिका ब्रह्मज्ञान के साधन ही हैं, ज्ञान की श्रणी - 
के अन्तर वे नहीं हैं । क्योंकि तीनों भ्रमिकाओं में भेद की सत्यता की बुद्धि का 
_ निवारण नहीं होता है, इसीलिये यह जाग्रत रूप हैं यह कहाजाता है सो कहा है ' 


“हे राम ! यह दीनों भूमिका तो जाग्रतं रूप हैं यह निणेय है । यथा- 
बत्‌ भेद बुद्धि पूवेक यह जगत्‌ जाग्रत अवस्था में दिखाई देता है” ।इति। 
इसलिए वेदान्त वाक्य से निर्विकल्प ब्रह्म आत्मा की एकता की साक्षात्कार 
रूप, चोथी फल रूप भूमिका स्ापत्ति है | चोथी भूमिका में सव॑ जगत के | 


उपादान कारण ब्रह्म को वास्तव अद्वितीय सत्ता स्वरूप निश्चय करके र्ल मे | 


आरोपित जगत नाम वाले जो नाम ओर रुप हैं उन दोनों की मिथ्यारूपतां | 
का वोध हो जाता दे । मुमुच्नु के लिए पूर्व कहे तीनों भूमिका रूप जाग्रत की | 

अपेत्ता से यहं चोधी भमी स्वम रूप हे सो कहा दैः- - | 
अद्वेतके स्थिर होने पर ओर द्वेत के निरुद्ध होने पर चतुर्थी भूमिका | 
वाले जन संसारं को स्वप्नवत्‌ देखते हैं । ह | 

. फटे हुए शरद काल के बादल के टुकड़ों के लीन होने की न्याई बैत । 
अत्यन्त विलय होजाता है, चतुर्थी भूमिका को प्रास हुआ पुरुष सत्ता मात्र दी | 
होकर स्थित रहता दै । rT 2 
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“जिस के ज्ञान से योगी लोग सब प्राशियों में भ्पने गाप को शौर 
अपने से भिन्न व्यक्तियों को सन्मात्र रूप से उपासना करते हैं उस सदू रुप 
` हरि को में प्रणाम करता हूँ? ॥ इति ॥ 

सो यह चतुयी भूमि को माग्न हुवा योगी ब्रह्मविद्‌ इस नाम से कह लाता 
है। पंचम आदिक तीनों भूमियां जीबन्तुक्ति के भीतर के भेद हं। प्रो वे नि- 
विकल्प समाधी के अभ्यास के बल से विश्रान्ति की न्यूनाधिकता के कारण 
बनते हैं पञ्च भूमिका में निविकप समाधी होने पर तब आप ही उस समाधी से 
- च्युत्यान को प्राप्त होता है। सो यह योगी ब्रह्म बिद्वर है। छठी भूमिका में पास रहने 
| वालों से जगाया हुवा उठता दै । सो यह ब्रह्म बिद्दरीयान्‌ दै । सो यह दोनों 

भूमिका सुषुप्ति ओर गाइ सुषुसि इस नाम से भी कही जाती हें सो कहा हे । 

“मुषुप्ति पद नाम वाली पंचमी भूमि को प्राप्त होकर संपुण भेद के. 
विभाग रूप अंशों के शान्त होने पर अद्वेत मात्र में स्थित होता है । 

सदा अन्तर्मुख होकर बाह्य हृत्ति परायण होकर भी सदा परिश्रांत रूप 
से निद्रालू की न्याई दिखाई देता १] उ [ 

इस भूमिका का अभ्यास करके बासना रहित होकर कम से गाठू सुषुसि 
नामक छठी भूमिका को प्राप्त होता है। | | क 22:2. 

जहां न असत्‌ है न सद्रूप हैन भ्रदकार है न अनहकार है केवल मनन से 
रहित होकर दवत भर एक भाव से रहित होकर स्थित रहता है ( अथात्‌ नित्य 
निरन्तर निःसामान्य विशेष सम भाव में निमग्न रहता है) | कोई दत की 
इच्छा करते हैं और कोई देत की इच्छा करते हैं हवेत अदैत से रहित सम ब्रह्म 
को नहीं जानते हैं । ॒ 

जगत्‌ से अन्तर शुन्य है बाह शून्य है जैसे आकाश में शून्य घर है बरस 
अन्त; पूणे है बाह्य पूण है, नेसे समुद्र में पड़ा जल से पूण है तद्वत्‌ यानी घट 
भेद नाम मात्र को या स्वसुपस्थ पूणता और निहता का कोर भेद नहीं है “इति 
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गाह निर्विकस समाधी को प्राप्त, संस्कार मात्र शेष वाले, चित्त के 
लिये, मनोराज करने के अथवा बाह्य पदार्था के ग्रहण करने के सामथ्ये का 
अभाव होने से, आकाश में स्थित कुम्भ की न्याई) अन्तर्वाह्य शून्यता है। 
स्वयम्‌ प्रकाश सचिदानन्द एक रस ब्रह्म में निमग्न होने से ओर वाह्य सचेत्र 
ब्रह्म दृष्टी से, समुद्र के मध्य में स्थापित जल पूणे कुंभ को म्याई, अन्तर 
बाहर पूर्णाता है। तरीय नाम बाली सातवीं भूमिका को पस योगी का शपने 
अप अथवा दूसरों से, उत्यान ही नहीं होता है; इसी उदेश को लेकर, 
''नाशमान देह समाधिस्थ रहो या उत्थान को प्राप्त रहो” यह भागवत का 
घाक्य, पूहत्त हुआ है। असम्पूज्जात समाधी के पूतिपादक, योग शाख शस 
इंदेश में ही परिसमाप्त होते हैं । सो यह ऐसा योगी, पू कथन की हुई श्रुति 
में ब्रह्म विदवरिष्ट नाम से कहलाता है। सो इस पकार पास वालों से बाधित 
हुआ. ्ाचारण करता है यह वाक्य तथा सिद्ध नहीं देखता है इस वाक्य 
इन दोनों की व्यवस्था दोनों भूमिकाओं के भेद से बन जाती है, इस. लिये 
इनका कोई विरोध नहीं है। इस में यह बिचार हैः-पांचची झदिक तीनों 
भूमिका रूप जीवन्युक्ति के संपादन करने पर दवेत की पूतीति के अभाव से 
संशय विपयय का पूसंग ही नहीं इसलिये उत्पन्न हुए तत्व शान को 
निविघ्न रक्ता हो जाती है। सो यह ज्ञान की रक्षा जीवन्युक्ति का पूथम 
पयोजन है । 


(२) तप, जीवन्युक्ति का दूसरा पयोजन है। देवता भाव, आदिक को 
पाप्ति का हेतु होने से योग भूमिकाओं की तप रूपता जाननी चाशिये । 


देव भाव पूप्ति में वह योग भूमिकाओं की हेतुता अजुन व भगवान तथा श्रीराम 


और वसिष्ठ के पूश्च उत्तर के द्वारा जानी जाती हे अजुन ने कहाः 


(हि कुष्ण ! जो पुरुष यत्न शील नहीं है, श्रद्धावान है परन्तु जिसकी _ 
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प्रन योग से इठ गया वह पुरुष योग की परम सिद्धि को न पूप्त होकर 


किस गतिको पापत होता है ? 
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हे मद्दाबाद्दो ! क्या वह कमे ्ोर शान दोनों मागों से श्रष्ट होकर 
ब्रह्म के मागे में विश्रान्त होकर बे ठिकाने फटे हुए बादलों की न्याई, नष्ट 


हो जाता है। 


हे कृष्ण ! यह येरा संशय है जिसका नाश करना आपके लिये उचित 
है क्योंकि आप से भिन्न कोई इस संशय का नाश करने वाला हो ही 
नहीं सकता हे ।” | i 


श्री भगवान ने कह्ाः-“हे पाये उसका विनाश न इस लोक में होता 
है न परलोक में होता है । क्योंकि हे तातू! कोई कल्याणकारी यानी पुण्यात्मा 
पुरुष दुगति को नहीं प्राप्त होता है । 


_ ुणय कमै करने वालों के लोकों को माप्त होकर और वहां बहुत से 
रों तक निवास करके योग मष्ट पुरुष पवित्र कमान के गृहे जन्म लेताहे। . 
अथवा ज्ञानी विश्रान्त चित्त वालों के कुल में उत्पन्न होता है लोक 
में जो इस पूझार का जन्म हे सो अधिक दुलभ ही है। वहां उस पूरे देइवाले 
बुद्धि के संयोग को पराप्त होता है जिस से कि हे कुरुनन्दन ! संसिद्धि के 
लिये और भ्रधिफ पयतन करता है” ॥इति॥ fe 


श्रीरामजी ने कहाः-' हे भावन! एक पूय अथवा दूसरी अथवा ती- 
सरी भूमिका के पूति भी आरूढ हुए, सूतक इष की कैसी गति होती ह? 


। द्री वसिष्ठ जी गे कहा/-“योग को भूमिका से जीवन रहित हुए 
'श्रीर धारी के पूवे के पाप भूमिका के अंश यानी भाग के अनुसार नष्ट हो 
जाते हैं। तब देवताओं के विमानों में लोकपालो के नगरों में.-मेरु कें पदन 
. बाले इन्जों में सुन्दर स्त्रियों के साथ रमण करता है। तब पूरै किये पुण्य 
कर्मों के फल समूह के और पापों के फल भोग के नाश द्वारा, विनाश होने 


पर योगियों के इल में भूमी पर जन्म पाता ie 
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आीमान, शुचिमानों गुप्त गुण वाले सत्‌ पुरुषों के शह में वहां पूष के 
भावना से अभ्यास किये हुए योग भूमी के क्रम को विवेकी परोक्त ज्ञानी पुरुष, 
स्पशे करके भ्रागे की अधिक ऊंची श्रेणी वाले भूमिका के क्रम को गाप 
होता है १? 


शेकाः--इस प्रकार, योग भूमिका देव लोक प्राप्ति की हेतु रहो इतने 
से तप रूपता केसे हुई ! 


समाधान;-यह कहो तो इस में यह .श्रति प्रमाण हम कहते हैं ओर 
ऐसा ही तेत्तिरीय श्रुति वाले पढ़ते हैं।-“देवता लोग देव भाव को, तप सेः 
प्राप्त हुए, तप से ऋषि लोग स्की को पापत हुए” ॥इति॥ तस्वज्ञान से पहले की 
तीनों भूमिकाओं की तपरूपता सिद्ध होने पर तस्त ज्ञान से पीछे की निषिकल्प 
समाधी रूप पंचमी आदी तीनों भूमिका की तप रूपता केश्ुतिक न्याय से | 
सिद्ध है । इसी लिये कहा हैः- 


“भन ओर इन्द्रियों की एकाग्रता परम तप है । बह सर धमों से शष्ठ 
बह परम धमे कहलाती है” ॥इति।। यद्यपि इस न्याय से तप से पाप्त होने वाला, 
, जन्मान्तर नहीं है तो भी लोक संग्रह के लिये, यह एकाग्रता तप कहलाती दै । 
इसी लिपे श्री भगवान ने कहा है।-- : 


“ लोकोपकार को देखते हुए भी तुरे तप करना चाहिये |” उपकार. 
के पात्र लोक तीन पूकार के हैं। शिष्य भक्त और समीपस्थ । उन में से 
अन्तसेख योगी गुरु में पामाणिकता की बुद्धि की अधिकता से उनके उपदेश 
किये हुए तत्व में परम विश्वास को पाप्त होकर शिष्य का चित्त तुरत 
विश्राम को पूप्त हो जाता है। इसी लिये अति में कहा हैः-- | 


म जिस की परमात्मा में परम भक्ति है और जैसी परमात्मा में है, वैसी _ 
` हौ गरुम ३) उसी महाता के पति यह उपनिषद्‌ के कयन किये हुए र 
शा रे इरी . `... `` टी 
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और स्थृति में भी कहा हैः-“अ्द्धावान ज्ञान को एप्त होता है, जो 
तत्पर यानी श्ायणादि परायण हो ओर निग्नहीत इन्द्रिय भी हो ( यानी 
साधन चतुष्टय संपन्न हो ) । ज्ञान को पाकर, शीघ्र ही परम शान्ति को 
पूप्त होता है ॥इति॥ | | 

अन्न देने, निवास स्थान की करपना चा दिक से, सेवा भ्रादिक से सेवा 
करता हुआ भक्त उसके तपक्रो आप ही लेलेता है। और ऐसा भ्रति पूसिद्ध 
है!--“उसके पुत्र उसकी पुस्तकादिक सामग्री को ले लेते हैं, सुहृद उसके 
पुण्य फल को लेलेते हैं ओर द्वेष करने वाले पापों के फल को लेते हैं ॥इति॥ 


तटस्थ भी दो पूकार के हैँ आस्तिक थोर नास्तिक उन में से भ्रास्तिक 
पुरुष योगी की सन्मागे में पृहत्ति को देख कर श्राप भी शुभ मागे में पढत 
होता है । ओर ऐसा ही स्मृति में कहा है: 

“श्रेष्ठ पुरुष, जो जो आचरण करता है, ग्रन्य जन्य, वेसा ही करते हैं 
बह जो प्रपाण कर जाता है, लोक उसके अनुसार पते हैं।” ॥इति॥ यदि 
योगी, नास्तिक को देख भी लेवे तो वह नास्तिक पाप से छूट जाता है। | 
सो कहा हैः-“जिस की बुद्धि, अपरोक्ष साक्षात्कार पन्त, यात्म तल में 
वत्त होती है, उसके दृष्टिगोचर सर जन, सबै पातको से छूट जाते हैं ।”॥इति॥ 


इस पूकार से, योगी सबै के प्रति उपकारी है, इस कथन. की इच्छा से 
कहते हैं:-“उस ने संपूण तीथा के जल में स्नान कर लिया, सबै पृथवी भी _ 
दान करदी, सस यज्ञ भी रच लिये, ओर संपूर्ण देवताओं का भी सम्यकू 
पूजन कर लिया। और संसार से भपने पितरों का भी उद्धार कर लिया, 
बह त्रिलोकी में भी पूज्य है, जिसका मन, क्षण भर के लिये भी, स्थिरता 
को प्राप्त होता हो ।” 

८उसका कुल पवित्र हुआ, उसकी माता कृताथ हो गई ओर उस से 


पृथवी पुण्यवान होगई । जिस का चित्त इस अपार ज्ञान और सुख के 
सागर रूप परम ब्रह्म में लीन होगया ।” ॥इति॥ 
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थोगी का केषल शास्त्रीय व्यवहार ही तप रूप नहीं है किन्तु सर 
लौकिक व्यवहार भी तप.रूप है । ओर ऐसे ही तैचिरीय त्राण वाले अपनी | 
शाखा नारायण उपनिषद के प्रथम अवाक द्वारा विद्वान की महिमा का 
भी पाठ करते हैं ओर उस अनुवाक के प्रथम भाग में योगी के अवयवो को 
यज्ञ के अंग रूप द्रव्य कहकर पाठ किया हैः-इस प्रकार उस यज्ञ रूप विद्वान 
का आत्मा यजमान रूप है, श्रद्धा पत्नी है, शरीर ईंधन है छाती वेदी है, 
रोम इशा दै, शिखा वेद रूप है, हृदय स्तंभ रूप है, काम घृत रूप है, क्रोध 
पशु है, तप अग्नि रूप है, दम यज्ञ के पशुका वध करने वाला है, दान दक्षिण 
` है, वाणी होता दै प्राण उद्गाता है, चल्नु अध्य्यु है, मन ब्रह्म है ओर श्रोत्र | 
अग्नीत है” ॥इति ॥ ओर यहां दान दक्तिणा र॒प है, यहां दान शब्द का 
उपर से अध्याहार कर लेना । “ओर जो तप है, दान है, सरलता है, अहिसा ! 
है, सत्य बचन है वे इस विद्वान्‌ की दक्षिणा रप हैं? ॥इति॥ | 











यह छान्दोग्य शाखा वाले पाठ करते हैं | उस अबुवाक्‌ के मध्य भाग 
द्वारा योगी के व्यवहार ओर जीवनकाल को भी ज्योतिष्टोम के अवयवो की | 
क्रिया रूप से और आगे सर्व यज्ञ के अत्रयवों की क्रिया रूप से कथन किये | 
हैः-जो ले जाता है वह दीक्षा है, जो वह खाता है सो इवि है, जो पीता 
है सो उसका सोमपान है, जो रमण करता है यात्री व्यवहार है, वह उपसई | 
दै जो वह आचरण करता है उठता बैठता है वह ग्रकर्य है, जो सुख है सो | 
शराइवनीय भ्रमि है, जो व्याहति है सो आहुति, जो उसका विज्ञान है वह हीम | 
है, जो सायं प्रातः खाता है वह समिध है, जो प्रातः मध्य दिन, साकार | 
ओर उसके होम हैं, जो अहोरात्र हैं, वे दशै पूरण मास यज्ञ रूप हैं, जो श | 


$, जो वर्ष हैं, से की चाल के वई हैं, थे भइरीण हैं, अथवा स दाग 
यह यज्ञ है, जो मरण है सो स्नान है ।? : | 


| ( १५३. ) 
स वेदसे सर्वेस्त्र दक्षिणा है | यहां एतत्‌ शब्द से प्रसक्त दिन रात से लेकर ` 
परिवत्सर पर्यन्त सकाल समष्टि से उपलक्षितः योगी की श्रायु कहना इष्ट 
है । जो आयु है सब सरस्व दक्षिणा के सहित यज्ञ है । यह अर्थ हुवा | आगे 
के अनुवाक के अन्त भाग से सर्वेयज्ञात्मक योगी की उपासना करने वाले 
को सर्य चन्द्र रूप कारण कार्य ब्रह्म के साथ एकत्व रूपी फल जो क्रम युक्ति. 
है सो श्रुति कहती है: 


“निश्चय करके यह जरा मरण ही अग्निह्दोतर रूप सत्र है जो ऐसा 
उपासक उद्गयन काल यानीईउत्तरायण में मरता है वह देवताओं की बिभ्रती ' 
को प्राप्त होकर आदित्य के सायुज्य को प्राप्त होता है ओर जो दक्षिणायन में 
मरता है पितरों की महिमा को प्राप्त होकर चन्द्रमा के सायुज्य यानी समान 
लोकता को ग्रापं होता है वह उपासक ब्राह्मण इन दोनों ही झर चन्द्रमा की 
महिमा को पाता है इसलिये ब्रह्मा की महिमा को पाता है, ब्रह्मा की महिमा 
को पाता है यह उपनिषद है” इति ॥ जरा मरण पर्यन्त जो योगी का चरित्र 
आचरण है वह वेदोक्त अग्नि होत्रादि संवत्सर सत्र पर्यन्त कमै स्वरूप दै 
इस प्रकार उपासना करता हुवा भावना की दता से झरे चन्द्रमा के सायुज्य 
को यानी उनके स्वभाव को प्राप्त हो जाता है | भावना की मन्दता से समान 
` लोक को प्रास होकर उस लोक में दरस चन्द्र की बिद्वतियों का अनुभव करके 
उससे पीछे सत्य लोक में चतु्मुख त्रह्ञा की महिमा को प्राप्त होता है | वहां 
तत्व ज्ञान को ग्राप्त होकर उससे पीछे सत्य ज्ञान आनंदरूप परसन्नह् की महिमा 
को यानी कैवल्य भाव को ग्राप्त होता है । इत्युपनिंषद यह कहने से जो बिद्या | 
कही है उसका और उसके प्रतिपादक अंथ का उपसंहार किया है । सो इस 
प्रकार जीवन्युक्ति का तप रूप जो दूसरा प्रयोजन दै सो सिद्ध हुवा । | 


(३) विसंवाद का अभाव इसका तीसरा प्रयोजन है । निश्चय करके अन्त- 
शुख इवे ( यानी निरन्तर अत्मदर्शी ) वाह्य व्यवहार को न देखने वाले योगी- 
श्र के विषय में कोई लोकिक अथवा नेव्यायकादि मतवाले लोग विवाद 
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- या विरुद्ध कथन नहीं करते हैं । विवाद दो प्रकार का होता है एक कलह 
रूप और दूसरा निन्दा रूप । उने दोनों पत्तों में से क्रोध रहित योगी के साथ 
लौकिक जन कैसे कलह कर सकते हैं । क्रोध राहित्य को भी स्मृति में कहाहै- 


& क्रोध करते हुये के प्रति क्रोध न करे, किंसी के क्रोध करने पर आप 
उसका भला हो यह कहे । अपशब्दों को सहन करे, किसी का अपमान न 
करे” ॥ इति ॥ 


शंका :--जीतन्युक्ति से पहले का काय विद्वत्सन्यास है उससे पहला 
तत्व ज्ञान है उससे भी पहिला विविदिषा सन्यास है। यहां जीवन्युक्ति के 
प्रसंग में आरंभ काल के क्रोधादि राहित्य रूप ध्म केसे कथन कर दिये? | 


समाधान /--ठीक है इसीलिये हमारा कहना है कि जीवन्सुक्त के प्रति | 
कोधादिक की शंका करनी ही असमव है । जब भ्रति पुवे साधन काल के , 
विविदिषा सन्यास में भी क्रोधादिक नहीं होते हैं तब उत्तम पद जो तत्व ज्ञान 
है उसमें कहां से होंगे। ओर विद्त्सन्यास में तो होंगे ही कैसे और जीवन्सुक्ति 
में तो अत्यन्त ही असंभव हैं । इसलिये संसारी जनों के साथ योगी का के 
लइ संभव नहीं हो सकता है । ओर निन्दा रूप विसंवाद भी नहीं हो सकता _ 
है क्योंकि उस पुरुष का ही निश्चय नहीं होता जिसकी निन्दा कोई करे | और. 
ऐसा ही स्मरति में कहा है! 


“जिसको कोई नहीं जानता है कि वह सन्त है अथवा असन्त है, श॑ 
पठित है अथवा बहु पठित है सदाचारी है अथवा दुराचारी है वह निश्चय कर | 
« के यति है” ॥ इति ॥ । 


सद्‌ असद्‌ उत्तम मध्यम जाती का नाम है । नेयायक आदिक भी कीं _ 
` शाख में कहे इए हेय वस्तु के विषय में विवाद करेगा अथवा योगी के भ 

| प 
करता है.क्योंकि “उस एक आत्मा को ही जानो अन्य वाणी को डोह" 








'( १५५ ) 
इत्यादिक श्रुति की आज्ञा है । भोर अपने शाख्न के प्रमेह वस्तु का विपत्ती | 


के सामने समर्थन नहीं करता है । ॒ 
“धान्य की इच्छा वाला जिस प्रकार पुराल को छोड़ देता है इसी 
प्रकार सम्पूणं ग्रन्थों को छोड़ देवे ।! $ आप ४ 2 
परम ब्रक्ष को अपरोक्त जानकर जिस प्रकार अधजली लकड़ी को त्याग 
देते हैं, इस प्रकार उन ग्रेथों को त्याग देवे |” इत्यादिक श्रुतियो के अर्थ 
परायण योगी होता हे । जब वह योगी प्रतिवादी को भी अपना आत्म स्वरुप- 
देखता है, तब जीतने की इच्छा का क्या कथन है ! नास्तिको को छोड़कर 
सारे ही पंथ वाले, जो मोच को स्वीकार करते हैं, योगी के चरित्र में बिवाद 
नहीं कर सकते हैं । आईत यानी जेनी, बोद्ध मत वाले, वेशेषिक, वैयायक) 
शैव, शाक्त, वैष्णव, सांख्य योगादिक मोक्ष प्रतिपादक शासो में, प्रति- 
पादन किया हुआ प्रमेय वस्तु नाना प्रकार का भी है, परन्तु मोच का साधन. 
यम नियमादिक अष्टांग योग एक ही प्रकार का है इसलिये योगीश्वर बिना 
कलह अथवा निन्दा हुए सब को सम्मान्य है। इसी अभिप्राय से वसिष्ठ जी 
ने कहा हेः सि 
“ज्जिसके यह अन्त का जन्म है, हे महामते रामजी ! उसके प्रति शीघ्र 
ही निर्मल आत्म विद्या इस प्रकार पूवेश करती है जिस प्रकार उत्तम 
बांस में मोती । 
आर्यता, मनोहरता, मित्र भाव, निष्कपटता, मुक्ति और ज्ञान, उस 
` में सदा इस प्रकार सम्यक्‌ निवास करते हैं; जिस पूकार गृह के आँगन में 
खियाँ रहती हैं । 
सुन्दर मधुर आचार वाले उस पुरुष की सब जन ऐसे इच्छा करते हैँ. 
यानी उस उत्तम प्रिय आचार्ये वाले विद्वान्‌ को सब जन ऐसे चाहते हैं, 
जैसे मीठे स्व॒र वाली बांसुरी को बन में बन के सग चाहते हैं । 





( १०६ ) 

सुषुप्त की न्याई प्रशान्त वाही. ( निरुद्ध इमी वाली सस्कार मात्र शेप) 
बृत्ति से जिस चित्त ने सदा बोध में स्थित की है। विद्वान लोग जिस दी 
सदा पूजा सेवा इस प्रकार करते हैं, जैसे कलायुक्त चन्द्रमा की पूजा करते है 
` चह यहां युक्त कहा गया है ॥ इति ॥ 

कठोर और मृदु सब पुरुष इस प्रकार उस विद्वान्‌ की ओर शान्त हो 
जाते हैं, जिस प्रकार माता में ओर सब प्राणी उस शान्त स्वभाव वाले. 
पुरुष में विश्वास करते हैं । 
. तपसी जनों में, बहुत जानने वालों में, याजकों में “मित्ता मांगने वालों 
. -में) और राजाओं में, बलवानों में, ओर गुणों करके स्तुति करने योग्य जनों 
में शमवान पुरुष ही शोभा पाता है ॥ इति ॥ . 

सो इस प्रकार नििल् विसंवाद का अभाव रुप जीवन्मुक्ति का .तीसरा / 
प्रयोजन सिद्ध होगया । 

(४) तथा (५) दुःख का नाश ओर सुख का उदय रूप चौथा भोर पांचवां ._ 


प्रयोजन दोनों बरह्लानन्द ग्रथ के विद्यानन्द रूप चतुथ अध्याय में निरूपणं | 
किये हैं, वह दोनों हम यहां संक्षेप से कहते हैः . 


` “आत्मा को यदि तुम ने जाना है कि यह पुरुष मैं ही हूँ तो. किसे | 
मिथ्या भोक्ता की कामना के लिये किन मिथ्या भोगों की इच्छा करते ईए | 
शरीर के पीछे तपायमान होते हो ।” | 
` ` इत्यादिक अति से इस लोक के दुःख का बिनाश कथन किया । “इस | 
विद्वान को ही निश्चय करके यह पश्चाताप नहीं तपाता है, कि मैंने शुभ कम | 
क्यों नहीं किया पाप करम क्‍यों किया” ॥इत्यादिक।। श्तियां, परलोक के | 
`= हैतु जो पुण्य पाप की चिन्ता रूप दुःख हं, उनके नाश को कथन करती ै। | 





कृतङ्त्यता और तीसरी प्राप्त प्रासव्यता । प्रथम : सर्व. काप्त की. ग्रास तीत | 


०, काय 
जक ढेड, 


( १५७ ) 
प्रकारं की है, एक तो सर्व का शाक्ति होना दूसरी सर्वत्र का महत होने का अभाव . 
ओर तीसरी सवे का मोक्ता रूप होना । हिरण्यगर्भ से लेकर बृत्तादि पर्यन्त 
'देहों में व्यापक जो शाक्ति चेतन्य रूप ब्रह्महे, वह ही मैं हुं ऐसे जानने वाले 
को स्वदेह में जैसे सवे काम का साक्षित्व है वेसे ही पर देहों में भी सबे-भोग - 
.की इच्छाओं का साक्तिभाव होता हैसो इसी अभिप्राय से यह श्रुति प्रमाण दैः- 


` सर्म ब्रह्म स्वरूप से वह बिद्वान्‌ सवे भोग्य जात को एक काल में ही 
` पापत हो जाता है ।”इति॥ संसार में जो भोगों को भोगने के पीछे इच्छा 
जन्य खेद का मिट जाना है उसको काम प्राप्ति के नाम से कहा है | इस लिये 
सबै भोगों में दोप दशीन वाले तत्व वेत्ता को सर्व कामनाओं की पीड़ा से रहित- 
होने से सर्व कामनाओं की पात्ति भी सिद्ध है । इसी लिये सम्राट से लेकर | 
हिरण्यगमै पर्यन्त अधिक से अधिक शतगुण आनन्दों में “भ्रोजिय अकाम 
इतको” यह सुना है । सद्रुप से, चिद्रूप से, आनन्द रूप से, सवत्र स्थित 
` स्वात्मा को स्मरण करते इए विद्वान के लिये सर्च भोक्तापन. भी पाप्त है, इसी 
अभिपाय से इस पुकार श्रुति में श्रवण किया हैः-“मैं अन्न हूं, में अन्न है, 
मैं अन्न हँ । मैं अन्नाद ह, में अन्नाद ह, में अआद है” इति कृत्य कृत्यता तो 
स्मृति में कहा है | ८ कक 
` ` 'वानामृत से तृप्त कृतकार्यं योगी को इछ कतेव्य नहीं है ओर यदि 
. हो तो वह तत्वज्ञानी नहीं है । मर की 

जो मनुष्य तो आत्म रति वाला ही है ओर आत्मा में ही तृप्ति वाला 

है तथा आत्मा में ही सन्तुष्ठ है उसको कव्य नहीं रहता है |” इति॥ प्राप्त 
पराप्तव्यता भी क्ति में सुनी हन हि जनक! निश्चय करके तुम अभय को पास्‌ 
'हुए हो”-इति “इस लिये बह सर्वात्म भाव को पूत होगया” इति“बरह्म को 
जानने बाला बहम ही है? यह भी श्रुति है। ३ 5 मे 
... शकाःयह दुःख का विनाश और सुख का आविभाव दोनों तत्व 
'ज्ञान से ही सिद्ध दोते हँ इस लिये जीवन्सुक्त के प्योजन नहीं हो सकते हैं । 





॒ ( १५८ ) 
समाधानः-ऐसा नहीं है, यहां यह कथन इष्ट है कि यह दोनों, इस 
जीवन्मुक्ति की अवस्था में सुरक्षित रहते हैं । जिस प्रकार तत्वज्ञाम, पू्े से 


ही उत्पन्न हुआ भी जीवन्धुक्ति से सुरक्षित होता है, इसी प्रकार यह दोनों 
. दुःख नाश और सुखाविभाव भी सुरक्षित होते हैं । | 


शेकाः-इस प्रकार, जीवन्मुक्ति के पांच प्रयोजन सिद्ध होने पर -समा-. 
हित योगीश्वर, लोक व्यवहार करते हुए, तत्वज्ञानी से भी श्रेष्ठ है, यह कहना . 


चाहिये । परन्तु सो तो राम वसिष्ठ के प्रशन उत्तर द्वारा खण्डन कर दिया है!- 


शीरामजी ने कहा:--“हे भगवन्‌ ! हे भूत भविष्यत्‌ के नियामक ! कोई 
'शानी तो, व्यवहार परायण हुआ, हुआ मी, समाधी युक्त की न्याई 
विश्रान्त है । कोई एकान्त में स्थित होकर नियम पूथेक समाधी में स्थित है, 
` इन दोनों में से कोन श्रेष्ठ है, हे मगवन ! यह बुके कहिये |! 


_ बसिष्ठ जी ने कहा/--इस गुण समूह को अनात्म रूप से देखने बाले 


को, जो अन्तर हृदय में शीतलता है यानी तृष्णा का उपशय है, सो शीतलता - 


समाधी कहलाती है। दृश्य से मेरा सम्बंध नहीं है,यह निश्चय करके शीतल 
यानी निर्वासनींक होकर कोई मनुष्य सम्यक व्यवहार में स्थित रहता है 


झोर कोई ध्यान परायण रहता हे हे राम जी ! यदि चित्त अत्यन्त शीतलं. 


यानी वासना से रहित हों, तो दोनों बराबर हैं। जो हृदय की शीतलता दै 
` बहवे पन्त तप का फल हैं” ॥इति॥ | 








समाधानः-यह दोष. नहीं हे । इस प्रसंग म बासना नय रूप अन्त. 


` करण की शीतलब्ा अवश्य संपादन करनी चाहिये इतना ही प्रतिपादन किया 


र परन्तु उससे पीछे होने वाली मनोनाश की श्रेष्ठता का निषेध नहीं. 
किया । शीतलता, तृष्णा की शान्ति दै । इसी कथन की इछता को स्वयम 


हो स्पष्ट कर दिया हे!- 


i ie ES ATE ie os ७” Rss 


3 


“हृदय के अन्तर की शीतलता प्राप्न होने पर तो, जगत शीतल हैः 


_ गीत काः से तपने बालों को पाजा; मानो जलते हुए बनः के समान है।” ५ 





(. १५९५ ) 


शेकाः--समाधी की निन्दा भौर व्यवहार की प्रशसा भी तो, यहां 
उपलब्ध होती दैः— 


“समाधी अवस्था में स्थित, पुरुष के चित्त की टृत्ति, यदि चंचल हो 
तो उसका समाधान उन्मत्त के नृत्य के समान है । उन्मत्त नृत्य में स्थित 
पुरुष का चित्त, यदि वासना क्षय वाला हो, तो उसका उन्मत्त नृत्य तो ब्रह्म 
समाधी के सदृश है |” ॥इति॥ | 

समाधान;--ऐसा मत कहो क्योंकि यहां समाधी की श्रेष्ठता को ही 
स्वीकार करके, वासना की निन्दा की है। यहां बचन की स्पष्ठ यह 
व्याख्या हैः-- 

_ यद्यपि व्यवहार से समाधी श्रेष्ठ है तो भी वह यदि सवासनीक हो तब 
निर्वासनीक व्यवहार से अधम है वह समाधी नहीं है। जब समाहित ओर 
व्यवहार करता दोनों ही अतत्वज्ञ यानी स्वरूप से अज्ञानी हों तब तो उत्तम 
लोक की हेतु होने से ओर पुण्य रूप होने से समाधी की ओष्ठृता है । यदि 
दोनों ही ज्ञाननिष्ठ और निर्वासनीक हों तब भी वासना क्षय रूप जीवन्युक्ति 
की रक्षा करती हुई यह मनोनाश रूप समाधी श्रेष्ठ ही है। इसलिये योगी 

शवर को शष्ट होने से पांच प्रयोजन वाली जीवन्युक्ति के प्रति कोई भी विघ्न. 


नहीं है यह सिद्ध हो गया । 


इति जीवन्मुक्ति स्वरूप सिद्धि प्रयोजन निरूपण नाम 
'चतुये प्रकरण ॥४॥ 





( १६० ) 
. ॥ हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
अथ पंचम विद्वत्सन्यास प्रकरण 

जीवन्मुक्ति के स्वरुप उसमें प्रमाण उसके साधन ओर उसके प्रयोजनों 
सहित जीवन्छुक्ति का निरूपण किया। अरब उसके उपकारी यानी सहा- 
यक विद्वत्सन्यास का निरूपण करते हैं । विद्वत्सन्यांस को. भी परम हंस | 
उपनिषद में प्रतिपादन किया है, उस उपनिषद का हम अनुबाद करके व्या 
ख्यान करते हैं।-- 

उन उपनिपद में बिद्वत्सन्यास के योग्य पून का प्रथम अवतरण 
करते हैं।-- 

(अथ) “ओर योगी परम हँसों का यह प्रसिद्ध कोनसा मागे है, । 
क्या स्थिति है, यह प्रश्न नारद ने भगवान्‌ ब्रह्मा जी के पास जाकर उन | 
से किया” ॥ इति ॥ . 


मूल में यद्यपि पीछे से जिसका कथन करें उसकी अपेक्षा से प्रम. 

कोई शब्द “अथ' शब्द से अपेक्षित यहां नहीं भान होता है, तो भी पठं | 
ने के लिये विषय यहाँ पर विहवत्सन्यास है उस विहत्सन्यास में तत्व का | 
- जाननेवाला लोक व्यवहार से विक्तेप युक्त मनकी विश्वान्तिकी कामना वाला | 
मनुष्य अधिकारी है । इसलिये पैसे अधिकार की प्राप्ति के पीछे?” यह यूल में | 
अथ शब्द का अर्थे है । केवल योगी ओर केवल परमहंस इन दोनों के निषेध | 
करने के लिय योगी और परमहस दोनों पदों का एक साथ कथन किया दै। 
केवल योगी तत्व ज्ञान न होने के कारण त्रिकाल ज्ञान आकाश गमनादि | 
और योग की विभृति के चमत्कारों वाले व्यवहारों में आसक्त होकर संयम | 
. यानी धारणा ध्यान समाधी रूप साधनों का उन सिद्धियों में उपयोग करता | 
हे, उस से परम पुरुपाथ से भ्रष्ट हो जाता दै । इस अर्थ में पहले सत्र को क | 
= चुके हैं।-“वे समाधी में निघ्न रुप हैं, और उत्थान काल में सिद्धियां होती | 




















(- १६१ ) 


हैं? ।इति॥ केबल परमहस तो तत्व विवेक द्वारा ऐश्वयाँ में असारता को जान 
कर विरक्त हो जाता है। सो भी कहा है।-- 


“इस जगत में ऐसी यह चिदात्मा की शक्तियां भास रही हैं इस प्रकार 
` इस परमहस को आश्रय जाल में कोतुक नहीं प्रतीत होता है? ॥इति। वह 
_ केवल परमहंस विरक्त होकर भी ब्रह्म विद्या के अभिमान से विधि निषेध 
को उलंघन कर देता. है, सो कहा हैः-त्रिगुणातीत मागे में विचरने वालों को 
विधि क्या है? निषेध कहां है? ॥इति॥ ओर इसीलिये श्रद्धालु शिष्ठजन उस | 
केवल परमइस की इस पूकार निन्दा करते हैंः-“कलियुग के ग्राप्त होने पर 
तो सव ब्रह्म का कथन करेंगे परन्तु'हे मेत्रेय ! गुद्य इन्द्रिय के ओर उदर के 
परायण हो कर अनुष्ठान न करेंगे, यानी ब्रह्म साक्षात्कार क उपाय जो 
ईश्वर के विषय, कायक वाचिक मानसिक प्रणिधान को न करेंगे, अथवा ब्रह्म- 
निष्ठा का संपादन न करेंगे” ॥इति॥ परन्तु योगी परमहस में तो यथोक्त 
दोनों दोष नहीं हैं, और भी उसकी विशेषता प्रश्नोत्तर द्वारा दिखलाई है। .. 
श्री रामः- हे वेद वेचाओं में श्रेष्ठ ! हे भगवन्‌! ऐसा निर्णय होने पर 
भी सद्बुद्धि बाले जीवन्युक्त पुरुष की वह अधिक विशेषता क्या होती हे ! 
बसिष्ठजी ने कहा हे अग ! ज्ञानी पुरुष की बुद्धि किसी बिशेषता . 
बाली ही होती दै । वह पुरुष नित्य त्त प्रशान्त चित्त होकर आत्मा ही में 
स्थित रहता है । 
त्र दवारा सिद्धियो से, तप की सिद्धियो से और तैत्र की सिद्धियो से बहुत 
` बार आकाश यानादिक बनाते हैं, इसमें क्या नवीनता है !इस ज्ञानी का एक 
यही विशेष गुण दै कि वह गृह बुद्धि बालों कें समान नहीं होता है, सर्वत्र 
सत्यत्व भावना के परित्याग से उसका मन राग रहित ओर नि्ेल होता है । 
सशान्त होगया दीधेकाल का-अम जिसका, उस आनन्द्बान चिन्ह 
रहित तत्च ज्ञानी पुरुष का निश्चय करके इतना मात्र ही चिन्ह है कि जो 





 स्तरुप से जानता है। 
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काम, क्रोध, शोक, मोइ) लोम, तृष्णा आदिक दुःखों का दिन दिन अत्यन्त 
सीण होना है | इति ॥ | | 
इस कथन से श्रेष्ठता वाले दोनों दोषों से रहित जनों की (यानी सिद्धि. 
में आसक्ति से रहित ओर यथेष्टाचरण रहित पुरुषों की) स्थित पूली है । पेष 
आपादि रूप बाद्य व्यवहार ही माग कहलाता दै। चित्त का निरोध रूप 
भीतर का धर्म स्थिति है । भगवान्‌ चतुर्सुख ब्रह्मा के कहे हुए यथोक्त प्रश्न 
के उत्तर का अवतरण करते हैं।-- उसको भगवान ने कहा” ।इति॥ 
जिस मार का कथन करेंगे उसमें अधिक श्रद्धा उत्पन्न कराने के लिये | 
उस मारी की भगवान्‌ ब्रह्माजी प्रशसा करते हैं: 
(सो यह परमहेसों का मागे संसार में दुलेभतर है बहुत नहीं है इति। | 
जो मार्ग पूछा सो यह ऐसा तात्पर्य दै । “अयं” शब्द से जो भागे ग्रन्थ से ८ 
कथन करेंगे कि वख्रादिक स्व शरीर के निर्वाह के लिये ओर लोकोपकार के 
लिए ग्रहण करे, सो किसी भी अपेक्षा से रहित उस झुख्य मागे का विचार 
किया हे बैसा प्रम अवधि को प्राप्त वैराग देखने मेंन आने से उस मागे की 
दुलभता है । ओर इतने से मार्ग के अत्यन्त अभाव की शंका नहीं करनी, इस _ 
अभिप्राय से वाहुल्यता का ही निषेध है क्‍योंकि “न तु” इत्यादिके कथन है 
और बाहल्ये इस कथन में व्याकरण की रीति से सिंग का विपर्यय' ढान्दस | 
है, यानी बाहुल्येन! यह कथन होना चाहिये, बाहुल्य नहीं होना चाहिये | . 


_ शैका/--यह मार्ग यदि दुलैभतर है, तो उसके लिए परिश्रम नहीं करना. 
चाहिये । उससे कोई प्रयोजन नहीं है । इस आशका का यह समाधान कही | 
है—“जो एक भी हो जावे वह नित्य पवित्र परमात्मा में स्थित होतां ह । 
चेद ही वेद्‌ प्रतिपादित पुरुष हैं ऐसे विद्वान मानते हें?” ॥इति। अ | 
र “हस्रो महृष्यों में से कोई पुरुष चित्त की शुद्धि के लिये यत्न करा. | 
इ और गत्न करते हुए सफलता को प्राप्त पुरुषो में से कोई पुरुष सुगो 






SN) 

इस न्याय से जहां कहीं भी जब कभी भी कोई योगी परमईस प्राप्त होवे 
तो द ही नित्य पूतस्थ होता है । नित्य पूतः परमात्मा है । “जो आत्मा 
पापों से अपहत यानी हनन किया हुवा नहीं है? यह श्रुति पूमाण है “एव! से 
केवल योगी ओर केवल परमहंस का निषेद किया है । केबल योगी नित्य 
| पवित्र को नहीं जानता है केवल परमहंस जानता हुआ भी चित्त की विश्रांति 
के न होने से घहिसुख होकर ब्रह्म में स्थित नहीं होता है । वेद पूतिपादित 
पुरुष वेद पुरुष है । विदृष+-विद्वान ब्रह्म साक्षात्कार भौर विश्रांति के प्रति- 

पादन करने वाले शास्त्रों के पारगामी योगी परमहंस की ब्रह्म निष्ठता को 

सत्र जन मानते हैं| यथोक्त विद्वान्‌ तो यह भी सहन न करते हुए उसकी 

` ब्रह्म रूपता ही मानते हैं सो हवी कहा हे /-- 

“दशन अदशन को त्यागकर स्वयं केवल रूप से जो विद्वान्‌ स्थित हे 
हे ब्रह्मन ! वह तो आप ब्रह्म स्वरूप ही है ब्रह्मवित्‌ नहीं है” ॥इति॥ इसलिये 
इस्‌ मागे के प्रयास के पयोजनाभाव की शंका करना भी संभव नहीं है। नित्य 
पृतस्यता ओर वेद पुरुषता दुर्य रूप से कहकर अर्थे से ' "स्थित वाले प्रशन 
का उत्तर सूत्र रूप से कहते हैं |-- ' ] 

महा पुरुष का जो चित्त है वह सर्वदा धरक्त में ही स्थित रहता है इस- 
लिये में भी उसमें दी स्थित रहता हूँ ॥ इति ॥ [ 

वैदिक ज्ञान और कम के अधिकारी पुरुषों के मध्य में योगी परमईस 
अत्यन्त उत्तम है इसलिये महा पुरुष रूप है। वह जो महापुरुष हे अपना चित्त 
` मुझ में ही स्थापन करता है । क्योंकि संसार को बिषय करने वाली वे चित्त 

को वृत्तियां अभ्यास वैराग द्वारा निरुद्ध होती हैं। इसलिये भगवान प्रजापति 
ने शाल्न परसिद्ध परमात्मा को ख अनुभव से स्मरण करते हुए “धुक में” 
यह उपदेश किया है । जिस 'बास्ते योगी घुझ में ही चित्त को स्थापन करता 
है इसलिये में भी परमात्म स्वरूप से उसही योगी के पूति साक्षात्कार होकर 
` स्थित होता हूं अन्य भज्ानियों में नहीँ । क्योंकि वे भद्गानी अषिया से झा- 





हैं; क्योंकि कोपीन, दण्डादिक.आाश्रम.की बिधी सुनने में भाता है । 


( १६४ ) 
वृत हैं । उनको बाह्य विषयगोचर चित्त को हृत्तियों द्वारा आच्छादित हो 
खर्प का अबिमाव परोक्ष नहीं रहता है। “यह माग कोनसा हु?” इस पूछे 
हुए मारी का भगवान ब्रक्मा जी उपदेश करते ६ ¦ 


“ह योगी स्वपुत्र, मित्र, खरी, बन्धु आदिकि का तथा शिखायश्ञोपवीत 
साध्याय का भी और सर कमौ का सन्यास करके ओर ब्रह्माण्ड को भी 
त्यागकर कौपीन, दण्ड और वस्त्र खशरीर के निर्वाहे ओर लोकोपकाराय 
ग्रहण करे ।” इति ॥ 


जो गहस्य पू जन्मों के सचित पुण्य समूह के पकने पर यानी फल 

देने को सन्मुख होने पर माता पिता जाती आदिक निमित्त से विविदिषा 
सन्यास रूप परमहंस श्रम के स्वीकार बिना सन्यास पूर्वक भ्वणादिक 
साधनों का अनुष्ठान न करके तत्व को सम्यक्‌ जानता है। पीछे गाईस्थ्य में भात | 
- सहस्त्रों लौकिक वैदिक व्यबद्ारों से चिरा के विक्तिप्त होने पर विश्रांति को | 
` ग्रासि के लिये विद्वस्सन्पास की इच्छा करता है उसके. पूति स्वपुत्र, मित्र 
- इत्यादिक उपदेश दै । क्योंकि पू से ही विविदिषा सन्यास करके तत्व के 
ज्ञाता वित्‌ सन्यास की इच्छा करने बाले के पति स्त्री घुत्रादिक होने का द 
पसंग ही नहीं है। | 


शक्ा!ः--क्या यह विद्वत्सन्यास, अन्य सन्यास की न्याई पेषोच्चारणादिक 
बिधी के अनुसार संपादान करने योग्य है अथवा जीश वस्त्र उपद्रव युक्त गरम. 
आदिक को त्याग देने की न्‍्याई,लोकिक त्याग मात्र हैं ? पहला पक्ष तो ठीक 
नहीं दै । क्योंकि तत्व ज्ञानी को, फर्तत रहित होने से विधि निषेध का भें _ 
विकार नहीं हे इसी लिये स्मृति में कहा हैः | 
. “दवान रूपी अगत से तृप कृत्य योगी को कुछ भी कर्तव्य नहीं है ! 


र यदि हो तो वह तत्व हानी नहीं है ।? इति ॥ दूसरा पन्न भी ठीक ही. है 
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समाधान;--यह दोष नहीं हे प्रति पत्ति रूप यश कम की न्याई दोनों 
पत्त बन जाते हैं, ऐसा ही कहा हेः-ज्योतिष्टोम कम में दीक्षा ग्रहण किये 
हुए को दीक्षा के झगा के नियम के अनुष्ठान काल में हस्त से खुजलाने का 
निषेध करके काले मृग के सींग से खुजाना लिखा है। “जो हाथ से खुजावे 
तो सन्तान खुजली की बीमारी वाली हो,भोर जो हंसे तो लज्जा हीन सन्तान 
हो ।” ॥इति॥ “काले मृग के सींग से खुजावे” इति च॥ नियम के समाप्त होने 
पर कृष्ण मृग के शुंग का कोई प्रयोजन नहीं रहा क्योंकि उसको उठाकर 
रखना असेभव है, इस लिये उसका त्याग देना स्वतः ही प्राप्त है : और उस 
त्याग को त्याग के प्रकार के सहित वेद विधान करता हैः- 


८दच्चिणा दिये जाने पर कृष्ण विषाण को गढे में दाव देवे”? इति 
सो यह प्रति पत्ति कम, लौकिक वैदिक दोनों रूप से हे | इसी पूकार विद्र 
सन्यास भी उभय रूप से है। तत्वज्ञानी के कतेव्य का श्रतपनत अभाव हे, पह 
भी शका नहीं करनी चाहिये । क्योंकि चिदात्मा में आरोपित, कतेव्य र॒पता । 
की शान से निहृत्ति भी होगई, परन्तु चिदाभास युक्त अन्तःकरण रूप उपाधी 
भें तो सइस्रों विकार हैं। जब तक अन्तःकरण द्रव्य हे, तब तक स्वत; 
सिद्ध कर्य की, नित्त नहीं होसकती है , ओर 'ज्ञानामृतेन” इत्यादिक स्मृति. 
का विरोध भी नहीं है, क्योंकि ज्ञान होने पर भी विश्रान्ति रहित पुरुष के, 
तृप्ति का अभाव होने से, विश्रान्ति की प्राप्ति के लिये कतेव्य शेष बना रहता 
है इस लिये कृतकृत्यता का अभाव है । ड 
शका;--यदि इम तत्व जानी के लिये कतैव्य विधी, स्वीकार करले 
तो उससे नवीन कर्म बन कर, दूसरे देह का भी प्रारंभ होजावेगा। 
 समाधानः--यह बात नहीं है, पह अपूव ( यानी नवीन कसेका 
संस्कार ) चित्त की विश्रान्ति के विध्न की निहृत्ति रूप दृष्फल को दे सकता 
है; इस लिये अद््ट फलकी कपना अन्याय रूप है। ऐसा न मानें तो 
अवणादिक की विधियों मै भी, ब्रह्मान को उत्पत्ति में जो बिघ्न हैं, उन 
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को निद्ृत्ति रूप इष्ठ फल को छोड़ कर, भवणादिक को जन्मान्तर के 
हेतु होने की करपना करनी पड़ेगी। इस लिये विधी के अंगीकार में दोष 
का श्रभाव होने से, विविदिषु की न्याई विद्वान गृइस्थ भी, नान्दी मुख 
श्राद्, उपवास, जागरणादिक विधी के अनुसार ही, सन्यास करे। यद्यपि 
` यहां आद्धादिक का उपदेश नहीं किया, तो भी क्‍योंकि यह विदवत्सन्यास, 
विविदिषा सन्यास का विकार यानी पीछे का कार्य है, इस लिये, “कारण 
न्याई कार्य की भी कतेव्यता दै” इस न्याय से उस विविदिषा सन्याप्त के 
ही सब धरम, इस विद्वत्सन्यास में भी प्राप्त हो जाते हैं। जिस प्रकार, अग्नि- 
होम के विकार अतिरात्र आदिक में भी उस केही घमे प्राप्त होजाते हैं तद्त्‌ । 
इसलिये, दूसरे सन्यास की न्याई, इस दिद्वत्सन्यास में भी भेष मन्त्रादि के 
द्वारा, त्याग का संझत्प करे । “बन्ध्वादिक को” इत्यादि कथन से नौकर, 
पशु, गइ क्षेत्रादिक, लौकिक परिग्रहादिक सामग्री के त्याग का संग्रह है । 


“साध्याय को भी” यहां चकार अर्यात्‌ भी शब्द से, खाध्याय के 
अयो के निर्णय में उपयोगी, पद, वाक्य प्रमाण. शास्न ओर वेदार्थ के 
बिस्तृत बै खोलने का तथा इतिहास, पुराणों का संग्रह किया है। देखने 
“की इच्छा की निइत्ति मात्र प्रयोजन वाले, काव्यनाटक आदिको का त्याग 
केसुतिक न्याय से सिद्ध है। “सबै कर्मा को” यहां सनै शब्द से लौकिक 
देदिक नित्य नेमित्तिक निषिद्ध और काम्य कर्मों का संग्रह. है | पुत्रादिक | 
स्पाग से इस लोक के भोगों का परिदार किया है । सब कम त्याग से चित्त 
को विक्तेप देने वाली परलोक के भोग की भाशा का परिहार किया है। 
“अरे” यह वेदिक छन्द वाली विभिक्त है उसके बदले में “इदं ब्रह्माण्ड" 
यह होना चाहिये | ब्रझाएड त्याग नाम उसकी प्राप्ति के कारण विराढ 
उपासना का त्याग इ । “ब्रह्माण्ड चर यहा चकार अर्थात्‌ भी शब्द से, 

. सूत्रात्मा को प्राप्ति के. कारण रूप हिरण्यगभ की उपासना का और तत. 
` शान के हेतु नो अवणादिक हैं, उन के त्याग का संग्रह है। सपुत्रादिक से. 


( १६७ ) 
लेकर हिरण्यगर्भापासना पर्यन्त इस लोक और परलोक के सब सुख के साधनों 
का पेष के उच्चारण मात्र से परित्याग करके कौपीनादिक का आहण करे | 
“आच्छादनं च” इस पूकार से पादुका आदिक का संग्रह है | ऐसी ही 
स्मृति है!--“दो कोपीन वस्न शीतनिवारिणी कन्या और पादुका भी ग्रहण 
करे अन्य का संग्रह न करे |” इति ॥ 


स्वशरीर का निर्वाहरूप उपभोग नाम कोपीन से लज्जा निवत्ति का है 
दण्ड से गो सर्पादिक उपद्रव का परिहार है, वस्न से शीतादिक का परिहार 
है, चकार से पादुका द्वारा उच्छिष्ट देश के स्पर्शादिक के परिहारों का संग्रह 
स्रूचित किया है । लोकोपकार से पूसिद्ध दण्डादि लिंग द्वारा उसका उत्तम 
आश्रम जतला कर उसके पूति उचित पूणाम भित्ता पूदानादिक करने की 
प्रवृत्ति से ( गुइस्थों को ) पुण्य की प्राप्ति दिखाई है । चकार द्वारा श्रम 
मर्यादा जो शिष्टाचार से प्राप्त है उसका पालन सूचित किया है। 


कोपीनादिक परिग्रह अनुकूल मात्र है इस अभिपाय से उसकी पुख्यता 
का ब्रह्मा जी निषेध करते हैं :--“ तथ न प्ुख्योस्ति श्र्थात्‌ वह भी बुख्य 
नहीं है” इति ॥ को अ 

जो कौपीनादिक का स्तरीकार है, वह भी इस योगी परमहस के लिये, 
मुख्य विधी नहीं दै । विविदिषा वाले सन्यासी का तो दण्ड ग्रहण मुख्य - 
है, यह मानकर दण्ड के वियोग का निषेध स्मरण किया हैः-- अपने 
` दण्ड के पास रखने की सर्वदा ही विधी है । विद्वान तीन धुप पर्यन्त भी 
बिना दणड के न जावे” ॥इति॥ 


दण्ड के नष्ट होने पर प्रायश्चित भी शत प्राणायाम करना स्मृति में 
कहा है;-- दण्ड छूटने पर शत प्राणायाम करे! ॥ इति ॥ | 

योगी परमहंस के लिये मुख्य कव्पना विधी को प्रश्नोतर दवारा ब्रह्मा 
जी दिखाते हैं;--/पूसिद्ध मुख्य क्या है, यह पूछिये तो यह मुख्य हे न 








fe (१६८०) 
दण्ड हो, न शिखा हो, न यज्ञोपवीत हो, न वस्र हो इस पुकार परम हँस 
का आचरण है” इति ॥ 


“न शिखम्‌” छान्दस लिंग का विपयेय समझना । जिस पूकार, विदि- 
दिषु परमहंस, शिखा यज्ञोपवीत से रहित होकर, मुख्य है, इसी पूकार, योगी 


दण्ड बख्न से रहित होकर, मुख्य होता है | दणड के लिये बांस, वख्नके लिये - 


कन्थादिक के निर्णय करने को और दण्डादिक के संपादन तथा रक्षा करने 
को, चित्त व्यवहार युक्त होता है, जिससे चित्त की बृत्ति का निरोध रूप 
योग सिद्ध नहीं होता है, सो तो ठीक नहीं है क्‍यों कि “वर के विघात के 
लिये कन्या का विवाह नहीं होता है? यह न्याय है । वद्धादिक के अभाव में 
- शीतादिक बाधा निवृत्ति का क्या उपाय है इस आशंका से ब्रह्माजी न 
कहा हैः 

(न्‌. शीत है और न उष्ण है, न दुःख है, न सुख है, न मान अपमान 
है ओर षट उमी से रहित हे? ॥इति।। 


। संपुणे चित्त की वृत्तियो के निरोध वाले योगी को, शीत नही लगता 

है, क्यों कि उसकी पूतीति ही, नहीं होती है । जिस पूकार क्रीडा में आसक्त 
बालक, वस्रादिक से रहित दो, तो भी, हेमन्त शिशिर के पातः काल का 
शीत उसके लिये नहीं है, इसी प्रकार परमात्मा में आसक्त योगी को शीत 
का अभाव है । ऐसे ही गमी में गमी का अभाव भी जान लेना चाहिये | 
वर्षा के अभाव के उचित करने को चकार है | शीत उष्ण की अप्रतीति में 


उससे उत्पन्न इए सुख दुःखों का अभाव भी बन जाता है । गमी में उंड,सुख 


जनक होती है, हेमन्त में दुःख पूद होती है । इसका उल्टा गर्मी में जान लेना | 


. मान दूसरे पुरुष से पाया हुआ सत्कार होता है | अपमान तिरस्कार है जब | 


योगी को अपने से भिन्न पुरुप की ही प्रतीति नहीँ होती है, तब मान अप- 


मान दूर से गये । चकार, शत्र मित्र राग द्वेपादिक इन्द फे अभाव को खचि 
करता है | षट, ऊमी, भूख प्यास, शोक मोह और जरा मरण हैं । उन तीनों 


७) 
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इन्दों को क्रम से प्राण मन और देह के ध होने से गा के 
योगी के लिये उसका त्याग विरुद्ध नहीं है। . हर 


इस भकार, समाधी अवस्था में, शीतादिक का अमाव रहो, व्युत्थान 
दशा में तो निन्दादिक क्लेश संसारियों की न्याइ, इस योगी को दुःख देते 


ही हैं इस आशंका से कहते हैं: म 


“निन्दा, गवे, मत्सर, देभ, प्‌, इच्छा, देष, सुख, दुःख, काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, दप अस्या ओर अहेकारादिक को त्याग कर” इति। विरोधी 
पुरुषों से अपने में किया गया जो दोष कथन है, सो निन्दा है। मैं अन्य 
से अधिक हूं, यह चित्त की बृत्ति गवे है। विद्या धनादिक द्वारा मैं अन्य के 
समान हो जाऊँ, इस बुद्धि का नाम मत्सर है । दूसरों के सन्युख जप ध्या- 
नादिक प्रकट करना दम्भ है । पर तिरस्कारादिक में इढ़ हठ दर्प है, धनादिक 
की अभिलाषां इच्छा है। शत्रुक बंधादिक की बुद्धि देष है, अनुकूल द्रव्यादि 
के लाभ से बुद्धि का स्वास्थ्य सुख है । उससे उल्टा दुःख है स्री भादिंक 
की अभिलाषा काम हे, वांछित अथै के विरोध से उत्पन्न जो बुद्धि का 
सोम है सो क्रोध है । प्राप्त धन के त्याग का सहन न होना लोभ दै। हित 
में अहित बुद्धि भोर अहित में हित बुद्धि होना मोह है । चित्त गत सुख के 
प्रकाश करने वाली मुख के खिलने की कारण जो बुद्धि की वत्ति दै सो हे. 
है । पराये गुणों में दोष रुपता का आरोप करना अद्रया है। देहादि समुदाय 


: में आत्म अम अईकार है। आदि शब्दे भोग्य वस्तुओं में ममता अनुकझलता 


आदिक बुद्धि ग्रहण की है। चकार यथोक्त निन्दादिक से विपरीत स्तुति 
आदिक को सचित करता है । इन सब निन्दादिक को त्याग कर अर्थात्‌ 
पूर्वोक्त वासना चाय के अभ्यास से. सब का परित्याग करके स्वरूप में स्थित 
रहे यह अधिक मिला लेना । परन्तु स्वदेह के विद्यमान रहते उसका परित्याग 
सभव नहीं है इस आशका से ब्रह्माजी ने कहा दै “अपना शरीर मृतकः 


वत्‌ दिखाई पढ़ता है क्योंकि उसके शरीर का निषेध हो जाता है” ॥हति॥ 





( १७० `) क्‍ 
` ज्ञान से प्रथम काल का जो अपना शरीर है, वह अत्र योगी द्वारा 


स्वात्म चैतन्य सें न्यारा होकर सतक शरीरवत्‌ दृष्टि गोचर होता है। जिस | 


प्रकार श्रद्धालु स्पर के भय से मृतक देह को बूर से स्थित होकर देखता 


है इसी प्रकार यह योगी, एकल शांति के उद्य होने फे भय से सावधान . 


होकर देह को चिदात्मा सें निन्तर न्यारा करता है। क्योंकि उसका शरीर 
आचाय के उपदेश और शान के अनुभव से. विनष्ट हो चुका, चिदात्मा के 
` सकाश से उसका निषेध किया जा चुका । इस लिए चेतन्य से भिन्न इये देह, 
मृतक शरीर के समान दुश्यमान होने से उस देह के होते हुए भी निदादिक 
का त्याग बन जाता है, यह श्रभिग्राय दै । 


जैसे उत्पन्न हुआ जो दिशा का भ्रम है, वह दयं उदय के दशन से नष्ट | 
` हुआ भी कदाचित्‌ फिर हो जाता है,इसी प्रकार चिदात्मा में देह ही आत्मा - 


होगा इस संशयादिक के पुनः हो जाने पर निन्दादिक क्लेश पुनः पुनः होने 
.. लगेंगे इस अशका के होने पर कहा है।-- 


“संशय विपयैय भौर मिथ्या ज्ञान इनकी हेतु जो अज्ञान भोर अप्रिया | 


है, उस से नित्य नित्त हो जाता है”? इति।। 
आत्मा कतृत्वादि धर्म से, युक्त है अथवा रहित है, इत्यादिक संशय 


ज्ञान है देहादि रूप ही आत्मा है, यह बिपरीत ज्ञान है, यह दोनों मोक्ता के. 
विषय में होते हैं । मिथ्या ज्ञान तो इस भोग्य विषय में कथन करना इष्ट दै । 
ओर चह. अनेक प्रकार का है “संकल्प से उत्पन्न इए भोग्य विषयों को” इस 


गीता वाक्य में स्पष्ट कथन किया है । उन का जो हेतु है वह चार प्रकार का है!- 


“अनित्य, अशुचि, दुःख ओर अनात्मा में, पृथक २ जो नित्य, शुचि, दुःखं 
_ ओर्‌ आत्मा की ख्याति अर्थात्‌ आन्ति है सो अविद्या है” यह सत्र प्रमाण है । 


( १ ) अनित्यगिरि, नदी, समुद्र, आदिक में नित्यत्व का भ्रम, एक 


, प्रकार की अविद्या है। ( २) अशुचि पुत्र, भार्या आदि के शरीर में 
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आन्ति, दूसरे प्रकार की अविद्यां है। (३ ) दुःख रूप कपि बाशिन्यादिक 
में सुख की आन्ति, तीसरी प्रकार की अविद्या है। ( ४ ) गोण रूप मिथ्यात्मा 
जो पुत्र भार्यादिक के अन्नयादिक देह अनात्मा हैं । ु 


हउ में सुख्य आत्मरुपता की आन्ति, चौथी प्रकार की अविद्या है। इन 
संशयादिकों के कारण अद्वितीय ब्रह्म रूप आत्म तत्व को आवरण करने वाले 
अज्ञान ओर उस-की वासना हैं ( यह अज्ञान जन्य विपरीत वासना ही 
अविधा है ) वह योगी परमहंस का अज्ञान तो, महावाक्य के अर्थ के.बोध से 
निवृत्ति हो गया । परन्तु वासना योगाभ्यास से निवृत्त हुई । दिशा अम के 
उदाहरण को लेकर ( जैसे दिशा अम के मिट जाने पर भी पुनः. अम हो 
` जाता है तद्वत्‌ ) अज्ञान के निद होने पर भी वासना के वर्तमान रहने से, 
पूर्व की न्याई आन्ति का व्यवहार रहता है । परन्तु योगी को आन्ति के दोनों. | 
कारण यानी अज्ञान ओर उसकी वासना, इन दोनों से रहित होने से, फिर : 
संशयादिक, किस प्रकार होंगे यानी न होगे। उस ही हत्त के अभिप्राय - 
को लेकर यह कहा है कि उन दोनों कारणों से यानी अज्ञान ओर उस की 
वासना से योगी सदा निइत्त हो जाता है। अज्ञान और अज्ञान की वासना 
दोनों की निबृत्ति की उत्पत्ति होने पर भी, उस निवृत्तिं का नाश न होने से 
. नित्यता ही जाननी ( यानी वह-नित्य निवृत्ति ही है, यह जानना )। ` 
उस संशयादिकों. के कारण. अज्ञान की निवृत्ति के नित्य होने में, हेतु. 
कहते हैं;--/उस परमात्मा के नित्य बोध वाला है” ।इति॥ | 
` ( व्याकर में ) सर्वनाम होने से प्रसिद्ध अथ को कथन करने वाला 
तत्‌ शब्द यहां सबै वेदान्त प्रसिद्ध परमात्मा को कहता है । उस परमात्मा में 
जिस योगी को नित्य बोध हो, सो यह योगी उस परमात्मा के नित्य बोध 
चाला है ( यानी परमात्मा का. ज्ञान सदा उस योगी के बना रहता है ) । 
क्योंकि योगी, “ब्राह्मण उस परमात्मा को स्व स्वरुप अपरोक्ष साक्षात्कार _ 
करके, उस रझाकार वृत्ति को ढ़ करे” ।इति॥ इस श्रुति की आज्ञा के अनुः 
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सार होकरं, योग से चित्त के विश्ेपो का पेरिहार करके निरन्तर परमात्मा के 
विषय ही प्रज्ञा को करता है, (यानी ब्रह्माकार इस्ति का थारा वाही प्रवाह इह 
और स्वाभाविक बनाता है) इस लिये बोध को नित्य होने से बोध से बिना 
श्य, जो अज्ञान ओर उस की वासना की निवृत्ति, सो नित्य हे । 


जेय परमात्मा, तार्किक यानी नैय्यायक वैशेषिक आदिको की न्‍्याई 
तटस्थ रूप ज्ञात होगा, इस शंका का निवारण करते हैं।-- 


“उस परमात्मा में आप ही (अपना स्वरूप जानकर योगी की) अव 

स्थिति होती है (यानी सो आप ही है ऐसा निश्चय इढ़ होता है ।”इति॥ जो. 
वेदान्त से वेद्य, परे बरह्म है सो आप ही है, अपने से भिन्न नहीं है इस प्रकार 
निश्चय करके योगी की त्रह्म स्वरू में निष्ठा होती है । 


उस योगी के ब्रह्म के अजुभव के प्रकार को दिखाते हँ; वह शान्त 
अचल अद्वय आनन्द विज्ञानधन मैं ही हूं, वह ही मेरा परम धाम यानी 
वास्तव स्वरूप है ।” इति। “त॑” इत्यादिक तीनों पदों में जो द्वितीया विभक्ति 
 हेसो प्रथमा विभक्ति के अर्थ में जानने योग्य है। जो परमात्मा शान्त 
ोधादिक विक्तेप से रहित है, अचल यानी गमनादि क्रिया से रहित है। ' 
स्वरत, सजातीय, विजातीय, दत से शून्य सच्चिदानंद एक रस ६, वह मं 
« ही हूँ | वह ही ब्रह्मतत्व मुझ योगी का परम धाम यानी वास्तव स्वरूप है | 


परन्तु यह स्वरुप कर्ता भोक्तापने वाला नहीं है, क्योंकि वह कर्ता भोक्तापग _ 
तो माया कल्पित होता है । 


शका;- आत्मा की परब्र रुपता, आनन्द की प्राप्ति अब अज्ञात ४ 
काल में क्‍यों नहीं भान होती है, इस विषय में आनन्द की प्राप्ति को दथ्टान्त 
. सहित, योग्य महापुरुष ने कथन किया है।-- | 

५ समाधानः-“गो का छत गो के शरीर में रहते हुए भी उसकी अंग | 


-  युष्टी नहीं करता है, वह ही : 
OU छत मथनादिक कमै से निकाला हुआ पुन 
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इस प्रंकार घृतवत्‌ सवे शरीर में परमेश्वर स्थित है परन्तु वह परमेश्वर . 
देव बिना उपासना के पुरुषों का हित नहीं करता है ॥इति॥ | 


यदि योगी के पूर्व आश्रम के प्रसिद्ध आचांये, ` पितर, आता आदिक, 
किष्ट भद्धा जड पुरुष शिखा यज्ञोपवीत सन्ध्या वन्दनादिक के अभाव सें 
इस योगी में पाखणडता का आरोप करके उसको भ्रम में डालें, तव आन्तिः 
को हटाने के लिये श्रुति योगी के वतेमान निश्चय को दिखाती हँ; बदी: 
शिखा है, बढी यज्ञोपवीत है, ओर परमात्मा के एकत्व ज्ञान से जीव ब्रह 
दोनों के मेद का भंग होना ही वह सन्ध्या है” ॥ इति ॥ 


जो वेदान्त से जानने योग्य पर का ज्ञान दै, वही कमै के भंग रूप. 
बाह्य शिखा यश्ञोपवीत के स्थान में (यानी उनके बदले में) है। अन्य भी, _ 
कमै के भग सूत, मन्त्र द्रव्य) चकार से ग्रहण किये हैं शिखा इत्यादिक अग, ' 
से साध्य करौ से उपपन्न हुआ जो खर्गादिक सुख है, वह सव ब्रहम ज्ञान 
से ही प्राप्त होता दै । क्योंकि सबै विषयानन्द ब्रह्मानन्द का अश भात हः 
“इस ही आनन्द के लेश को अन्य जीव भोगते हैं! यह अति प्रमाण है। 
इस ही अभिप्राय को लेकर अथवेणिक ब्रकषोपनिपद बाले कहते हैँ 

(कानी शिखा के सहित सब शुणडन कराके बहि सूत्र को त्याग दे जो 
अत्तर परंब्रह्म हे सो सूत्र दै यह समझ उसको धारण करले । सवे वेदा- 
न्त द्वारा सूचित होने से उस ब्रह्म को स कहते हैं सूत्र नाम परं पद यानी 
ब्र का है । उस सूत्र को जिसने जान लिया वह वेदान्त का पारगामी (यानी 
वेदान्त के रहस्य यानी वृक् तत्व को जानने वाला , विर है । जिससे यह _ 
सब ऐसे व्याप्त है जैसे सूत्र से मणि क व्याप्त होते हैं उस सूत्र को वह योगी 
वारण करे जो योग का जानने वाला ओर तल के साचाक फक है। 


| उत्तम योग का आश्रय लिये हुए विद्वान, बहिसूत्र को त्याग दे जो हान 
बान है सो इस ब्रह्ममाव रूपी सत को धारण रे । ह 
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उस सत्र के धारण करने से वह सूत्र न तो उच्छिष्ट होता है न पवित 
होता हे । क? म 


'अह्यरूपी सूत्र जिन ज्ञान रूप यज्ञोपवीत वालों के अन्तहेद्य मै पाप. 


वे ही संसार में सूत्र के शाता हैं ओर वेदी यज्ञोपवीतधारी हैं जो प्ञानरूपी 
शिखावाले, शान निष्ठ, शानरूपी यज्ञोपवीत वाले हैं उनके लिये ज्ञान ही परं 
यानी सवसे उत्कृष्ठ हे ज्ञान पवित्र कहलाता है। अग्नि की शिखा ( यानी 
लो ) की न्याई (अर्थात्‌ नेसे शिखा अग्नि से भिन्न नहीं है तद्वत ) जिसके 
ज्ञानमयी शिखा है ( यानी झान अग्नि ही झानरूपी शिखा है) वह. विद्वान्‌ 
शिखाधारी कहलाता है अन्य केशधारी नहीं । जो ब्राष्प्रणादिक त्रिवर्ण बाले 
पुरुष तो कमे के अधिकारी हैं वे इस कमै के अंग रूप यञ्गोपदीत को धारण 


करो, क्योंकि ऐसा ही कहा है। जिसके शानमयी शिखा है और शानमयी | 


पञ्रोपदीत भी है उसही का संपूण ब्राह्मण भाव हे यह ब्रह्मता लोग जानते हैं 


गरही यश्ञोपवीत है जो परमात्मपरायण होना है, विद्वान्‌ यज्ञोपवीत वाला 
होता दै तत्वशानी जन उसी. को यज्ञ करने वाला जानते हैं ॥ इति॥ इसलिये 
योगी के शिखा और यज्ञोपवीत होते हैं । इसी प्रकार संध्या भी होती है जो 


शास्न गम्प परमात्मा दै और जो जीवात्मा अह दृत्ति से जाना जाता हे उन दोनों के | 


महावाक्य से उत्पन्न हुए एकता के ज्ञान से श्चान्ति से प्रतीत होने बांला भेद 
इट जाता है। इस प्रकार पुन; रान्ति का उदय न होना भ्रान्ति के भंग होने 
. की विशेषता है | जो यह एकत्व ज्ञान है सो यह दोनों जीवात्मा परमात्मा 
को संधि में यानी मेल में उत्पन्न होने से संध्या नाम से कहा जाता है। 
: निस प्रकार दिन रात की संधि में अनुष्ठान होने वाली क्रिया को संपि कहते 
हैं त्त्‌ जान लेना चाहिये । और ऐसा होने पर योगी पुरुष कमौ में अद्धा 


की रा बाले पुरुषों से अमाया नहीं जा सकता है । “यह प्रसिद्ध मागे 
. कोनसा द रस प्रश्न का उत्तर “यह स्वपुत्रादिक का त्याग करके” इत्या- 
 दिकि्षति ति से संक्षेप से कहकर “संशय बिपरीत मिथ्या ज्ञान का जो कारण _ 
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चर | | 
ह” इत्यादिक श्रुति से उसी को विस्तार पूर्वेक कथन करके अब उपसंहार. 
यानी समाप्ति करते हैं :-- he 


_ “सवे कामनाओ्ं का परित्याग करके भ्रद्वेत परमात्मा में. स्थिति है” इति 
क्योकि क्रोध, लोभादिक काम पूनेक होते हैं इस काम के परित्याग से सब ही 
चित्त के दोषों का परित्याग हो जाता है इसी अभिप्राय को लेकर वान 
सनेयी संहिता वालों ने पढ़ा है; शिब निश्चय करके कहते. हैं कि यह | 
` पुरुष कामरूप ही दै? इति ॥ इसलिये निष्काम योगी के चित्त की हौ श्रद्वेत 
में निविघ्न स्थिति हो सकती दै । 


शंका !--दण्ड ग्रहण विधि की वासना स युक्ति जो विविदिषां सन्या- 
| सी ३ जन दणड रहित योगी को परमहंस नहीं मानते हैं इस झाशका से 
कहते हैं :— १ म 


समाधान :-- जिसने ज्ञान दण्ड धारण किया है वह एक दण्डी कह- 
लाता है। जिसने काष्ठ दण्ड रहण किया है समे भक्षी हे ( यवा सबे का 
अन्त मच्ची है) और हान से रहित है। वह महा रौरव नाम वाले घोर नरको 
को जाता है तितिक्षा शान वैराग्य और शमादि गुणों से जो वजित है। जो 
भिज्ञामात्र से.ही ( बिना ज्ञान के ) जीवता रहता है वह पापी है यति की बृत्ति 
का नाशक दै । इस मेद फो जो जानता दै वह परमहस है” ॥ इति ॥ 


परमहंस का जो यह एक दण्ड है, वह दो प्रकार का है।-ज्ान दण्ड 
: और काष्ट दंड जिस प्रकार त्रिदएडी का बाग्दण्ड, मनोदण्ड) भोर काय- 
दण्ड, यह तीन पूकार का दणड हे तवत ! वाग्दण्डादिक को मनुभगवान ने 
स्मृति मै कहा है।-घाग्दणड और पनोदण्ड तथा कम दण्ड भीः जिसकी 
बुद्धि में यह तीनों दण्ड नियम से स्थित हैं वह त्रिदण्डी कहलाता है । पुरुष 
सनै पाणियो के प्रति इन तीनों नियर्मा का पालन करता इशा ओर तब पीछे 
काम ओर क्रोध दोनों को रोक कर मोत्ष सिद्धि को प्राप्त होता है” इति। 
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उनका स्वरूप दत्त स्पृति में कहा दैः-वाग्दएड आर मनोदरड तथा 
कमे दणड भी जिसके यह नियमित दण्ड हैं वह त्रिदण्डी कहलाता है । 


. वाग्दण्ड होने पर, मोन धारण करके स्थित होवे, कर्म दणड मै चेष्टा 
'रहित हो रहे, ओर मन का दणड तो प्राणायाम कहा है ॥इति॥ 


“कमे दणड अल्प भोजन करना है? यह दूसरी स्मृति में पाठ है। | 


ऐसा त्रिदण्ड होना, परम हुस के लिये भी विदित है। इसी अभिम्नाय को 
लेकर, पितामह ब्रह्माजी की यह स्मृति हैः-- | 

परमहस यति को तो, श्रुति ने तुये नाम से कहा है, यम ओर नियम 
से युक्त त्रिदण्ड घारी, विष्णु रुप दै” ॥इति। 


इस प्रकार होने प्र, मौनादिक को बाणी के निरोधादिक का हेतु होने / 


से जिस प्रकार दण्ड रुपता है, इसी प्रकार अज्ञान तत्कायै के दमन का हेतु 
होने से ज्ञान दणड रूप हे । यह ज्ञान दणड जिस परमहंस ने धारण किया, 
वही मुख्य एक दण्डी कहलाता है । मानसी ज्ञान दणड की कभी चित्त के 


विक्तेप से विस्मरति हो आवे, इस लिये, उसके निवारण के वास्ते, स्मरण | 
. कराने वाला काष्ट दणड धारण किया जाता है। उस इस शालन के गु | 


अर्थ को न. जानकर वेप मात्र से पुरपार्थ सिद्धि के अभिप्राय से काष्ठ 
द्ण्ड जिस परमहस ने धारण किया है, बह पुरुष बहु विध संतापयुक्त 
होने से घोर महा रोरव नाम वाले नरकों को जाता है। उस में कारण को 


` कहते हैं।--परमहस वेष को देखकर यह ज्ञानी होगा इस अम से सब जन | 
“उस यति को अपने र गृह में भोजन कराते हैं। बह आप जिहा लम्पट . 
होकर, विदित निषेध को न मान कर सब प्रकार के अन्न को खा लेता. 
है इससे भन्ञानी यति प्रतिवाय को यानी पाप को ग्राम होता है। शौर जो | 


. ह स्मृति वाक्य है कि “सन्यासी. को अन्न का दोप नहीं लगता है।? . 


= 
£ 


“चितुबेण की भिक्ता लेवे” इत्यादिक सो तो ज्ञानी के विषय में हैं।यह तो 


F 


हर 
जक 
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ज्ञान वजित है इसलिए उसको नरक होना उचित है। इंसी लिये, ज्ञानहीन 
. यति के प्रति मनुजी भिक्षा के नियम को कहते हैं।--“'न उत्पात के निमित्तों | 
को बताकर ओर न ज्योतिष विद्या से, न अनुशासन के वचनों से कभी मिक्ता 
सम्पादन की इच्छा करे । एक समय ही भिक्ताटन करे, आधिक. में ्रासक्त न 
होवे क्योंकि भिक्षा में आसक्त हुआ यति विषयों में भी आसक्त दो 
जावेगा ।” ज्ञानाभ्यासी के प्रति तो स्मृति में ऐसे कहा हैः-- 


“परम हंस सन्यासी एक वार अथवा दो चार भोजन करे । जिस किस 
प्रकार से सदा ज्ञानाभ्यासी होकर रहे ।? इति ॥ भर इस प्रकार होने पर 
ज्ञान दण्ड ओर काष्ठ दण्ड इन दोनों में से जो भीतर की उत्तमता अधमता 
है उसको जानकर जो पुरुप उत्तम ज्ञान दण्ड को धारण करता है, बदी मुख्य 
परम हंस है, यह जानना चाहिये । 

भला ज्ञानी परमईस के ज्ञान दणड रहो, काष्ठ दैड की विधी न सदी परन्तु 
और शेष सर्व व्यवहार कैसा होगा ! इस. आशंका से श्रुति कहती दैः भिलु, 
दिशा रूपी वस्नो का धारण करने वाला यानी चल्न रहित हो कर नमस्कार 
करने से रहित स्वघाकार यानी पिद कर्म से रहित, स्वाहाकार से यानी यज्ञ कम . 
से रहित, निन्दा स्तुति को त्याग कर नियम रहित होकर रहे, न देवता का 
आइवान, न विसर्जन, न मैत्र, न ध्यान) न उपासना, न लक्ष्य, न वाच्य, न 
भेद, न अभेद, और न में, न तु, न सरै, जो नियत निवास से रहित ही है वह 
भिन्न सोवर्णादिक का ग्रहण न करे न शिष्यों को रखे ओर न देखे । 

आशा अर्थात दिशा रूप ही हैं वर जिसके, वह आशाम्बरभारी है 
यानी वस्न त्यागी है । और जो स्मृति का वचन हैः 

घुटने से ऊपर और नामी से नीचे एक वल धारण किये ओर इसरा 
बखर ऊपर धारण करके गृह में मित्ता मांगने जावे ॥ इति ॥ सो यह अयोगी 
के विषय में है । इसीलिये पहले “ओर बह मुख्य नहीं है” यह कहा था । 
` यद्यपि दूसरी स्मरति प्रमाण दैः CR 
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“जो. प्रथम का सन्यासी हो, यदि धमे से तुल्य भी हो, तो उसके प्रति 
प्रणाम कर्षव्य है, इसरे को कदाचित नहीं ।7 ॥इति॥ यह बचन भी अपयोगी 
के विषय में है इस लिये उस योगी के प्रति नमस्कार करने की कर्तव्यता नही. 
है | इसी लिये ब्राह्मण के लक्षण में “नमस्कार से रहित, स्तुति से रहित. 
` होना” ऐसा कथन किया है । 


गया, प्रयागादिक तीथो में प्राप्त जो स्वधाकार (पित कमे ) है उसको 
निषिद्ध बताया है, पूर्वे के “निन्दा!” गने इत्यादि वाक्य से दूसरों से खनिदा ` 
से होने बाले क्लेश का निषेध किया था, यहां तो स्वद्धत अन्य की निन्दा 
स्तुति का निषेध किया है | यादच्छिकत्व नाम हठ से रहित होने का है । 
किसी भी व्यवहार में आग्रह न करे । ओर जो देव पुजा में नियम विधि, 
स्प्रृति में कही है कि 


भिच्चाटन, जप, शोच, स्नान, ध्यान ओर देव पूजन, यह पट कमे सवथा 
राजदणड की न्याई कव्य हैं ।? ॥इति वह वाक्य भी, अयोगी के विषय में 
हे, इस अभिप्राय से, “न आवाइन करे” यह वेद वाक्य कहा । एक बार 
स्मरण ध्यान है, निरन्तर पुनः पुनः स्मरण उपासना है यह दोनों का मेद 
है । जिस प्रकार योगी के लिये, स्तुति निन्दा आदिक लौकिक व्यवहार का 
अभाव है, अथवा जिस प्रकार देव पूजनादिक शास्रीय व्यवहार का भ्रमाव है। 
इसी प्रकार लच्यत्व आदिक ज्ञान शास्त्र का व्यवहार भी उसके लिये नहीं ३ | 
जो सात्ती चैतन्य है, सो यह तत्वमसि इस वाक्य में लै पद का लक्त्य है, | 
देहादि विशिष्ट चैतन्य लक्ष्य नहीं है किन्तु वाच्य है | और वह वाच्य ततप ' 
के अर्थ से भिन्न है लक्ष्य से अभिन्न है । स्त्रदेह निष्ठ बाच्य अथ, “अइ” _ 
इस व्यवहार के योग्य है । पर देह निष्ठ, “त्वं'इस व्यवहार के योग्य है । य्य. 
. वाच्य इस दोनों प्रकार का चेतन्य सहित, अन्य जड जगत “सर्व” इस व्य _ ; 
हर के योग्य है इत्यादिक प्रकार. का कोई भी बिकल्प योगी को नहीं होता | 
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स्थिति वाला ही है । यदि नियत निवास के लिये, कोई मठ बनावे, तब 


उस में ममत्व होने पर, उसकी हानि वृद्धि से, चित्तको वित्तेप होवे । इस 
अभिप्राय-से गोड पादाचार्य कहते है।-- 


“स्तुति नमस्कार से रहित, ओर स्वाकार से भी रहित ओर चल, 
यानी देह रूपी ओर अचल यानी ब्रह्म रूपी, ग्रह वाला ( यानी अन्य कोई 
नियत मडादिक जिसके नहीं है ) ऐसा यति, यथा. परार्ध ( बिना किसी 
हठ नियमादिक के ). स्थिति धारण करे ॥इति। जिस प्रकार मठ को न धारण - 

करे इसी प्रकार सुवर्ण रजत आदिक के मित्ता ओर आचमनादिक के पातो 
में से, एक को भी ग्रहण न करे । सो यम ने स्मृति में कहा हैः 


सुवर्णमय पात्र भौर लोहे के भी बने हुए, यह यती के लिये भपात् हैं, 
इन को भिक्तुक त्याग. देवे ॥इति॥ 

मनुजी ने भी कहा ह--उस यति के लिये धातु रहित पात्र आर जो 
फुटे हुए न हों ऐसे हों, उनकी मृतिका से शुद्धि बतलाई है जे यद्ग के चस 


' इल्यादि पात्रों की होती है। 


_ तुँदी का पात्र हो, काष्ठ का पात्र हो, अयवा मृतिका का हो तथा वांस 
का हो, यह यति के पात्र हैं, खयंगू मनु ने कहे हैं ॥इति। - 


. बोधायन ने भी कहा हैं।--पभपने आप गिरे हुए पुन! आप लाये हुऐ 


पत्रों पर, भोजन करे, घट, पीपल, ओर करंनों के पत्तों पर भोजन न करे) 


शापत्ति काल में भी कांसी के पात्रों मै भोजन न करे क्योंकि कांस्य 
पात्र में खाने वाला यती मल भक्ती होता है ्रोर.नो सुवण रजत ताम्र मन्मय 
और सीसे के पात्रों में खाता है, (बह भी मल भक्ती होता है, यहां दूसरों के 
सन्मय पात्रों में खाने का निषेध है धपने मून्मय पात्र तो भन्पत्र विदित है) 


तथा लोक को यानी जनता शिष्य वग को न ग्रहण करे | सो मनु ने 
कदा हैः-“'मोक्त पर्ति के लिये सदा अकेला ही विना सहायता के विचरे [ 
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क्योंकि एक परमात्मा रुप न सिद्धि झो देखता हुआ न ग्रहण करता है न 
स्यागता है? ॥इति। | 
मेघा तिथि मन्य भी प्रमाण हैः-''अआसन और पात्र का लोप, संचय 
शिष्यां का संग्रह, दिन का सोना ओर द्रथा बात चीत, यह षट दोष यति को 
बन्धन करने वाले हैं। आम में एक दिन बहुत हैं पुर यानी नगर में पांच 
दिन पर्यम्त निवास करे, वर्षा से पृथक समय में जो रहना है वह भासन 
(यानी निषिद्ध वास करना) कइलाता है । 


चिदित तूंबी ्रादिक पात्र में से एक का भी संग्रह न करना भिक्षा 

मांग कर खाने वाले भिल्नु के लिये पात्र लोप कहलाता है । महण किये 
' हए दणडादिक से अतिरिक्त दूसरी वस्तुओं का कालान्तर उपभोगके लिये 
ग्रहण करना संचय कहलाता ई। सेवा लाभ पूजा के. लिये अथवा यश के 
'लिये शिष्यो का बनाना परन्तु दया के लिये नहीं, वह शिष्य संपरह है । 
प्रकाश रूप होने से विद्या दिन है, भ्रविद्या रात्री कहलाती है । जो विद्या 
के अभ्यास में पूमाद है सो दिनका सोना कहलाता है । ात्म संबंधी कथा 
को छोड़ कर भित्ताटन ओर देवस्तुति को छोड़कर अचु पूर्वक पथिक से 
कुशल प्रश्न हर्थालाप कहलाता है | लोक यानी शिष्य जनको न ग्रहण करे, | 

इतना ही नहीं किन्तु शिष्य जनका दर्शन भी न करे । क्योंकि वह बन्धन का - 

हेतु ३। “न च” इस शब्द से यह कहा कि अन्य भी स्मृति निषिद्ध कम न 

करे यह अभिप्राय है। उस निषिद्ध कम को मेधा तिथि में दिखलाया हैः | 


दालादिक तिलादिक स्थाषर बीज को, अण्डे आदिक जंगम बीज को! 
` तेलतया वादामादिक की मिंगी रूप तैजस बीज को, संख्यादिक विष को; 
 'शल्लको, इन पट वस्तुओं को यति मूत्र पूरीषबत्‌ जानकर ग्रहण न करे । 
` रसायन को, कमे काण्ड में विवाद को, ज्योतिष को, लेन देन को, अथवामोल _ 
लेने बेचने को ओर नाना प्रकार की कारीगरी को, पर खी के: त्याग की | 
` न्माई त्याग देवे? | इति|. २ ही 
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योगी के लौकिक वेदिक व्यवहारगत जो बाधक आचार हैं उनको त्याग 
करना कहा है । अब. प्रशनोत्तर द्वारा अत्यन्त बाधक दिखाकर उसके त्याग 
को कहते हैं ;--“अत्यन्त हानिकारक क्या है ऐसा पूछे तो हानिकारक भी 


होता ही है । क्योंकि भिन्नु स्वर्ण को यदि रस पूवक देखे तो बह ब्रह्म हत्यारा 


होता है क्योंकि भिन्नु स्व को रस पूर्वक स्पर्श करे तो बह चाण्डाल होता दै । 


क्योंकि भिन्नु स्वे को रस पूवेक ग्रहण करे तो वह - आत्मघाती होता है। 


इसलिये भिल्नु स्वश्‌ को न तो रस पूर्वक देखे और न छुवे और न मरणं 
करे” इति ॥ आकार शअ्रभिव्याप्ती के अथ में है। “आङ अल अथ में ओर 
अत्यन्त अथ में होता हे” ऐसा कथन किया है । अभिव्याप्त बाधक अर्थात्‌ . 
जो अत्यन्त वाधक है उसके सद्भाव को जानकर स्व की श्रत्यन्त बाधकता 
को कहते हैं । रस पूवेक यानी अभिलाषा युक्त आदर से यदि स्वर्ण को 
देखे तब वह दृष्टा भिन्नु ब्रह्म इत्यारा होता हे। स्वणं में आसक्त होने से 
उसके संपादन रक्षा में सवेथा प्रयत्नशील होकर उस स्व की व्यथता के 


परिहार के वास्ते प्रपञ्च के मिथ्यत्व कहने बाले उपनिषदों में दोप लगाकर 


स्व॒ण की सत्यता का आश्रय लेता है इसलिये शास्र प्रसिद्ध अद्वितीय ब्रह्म 


. को मानो उस भिल्नु ने इनन कर दिया हे इसलिये वह ब्रह्मइत्यारा है। ओर . 


ऐसा ही स्मरति में कहा है ¦: 
“जो पुरुष ब्रह्म नहीं है ऐसा कहता है ओर जो ब्रह्म ज्ञानियों से द्वेष 


करता है और जो व्यथे निष्फल ही ब्रह्म का वक्ता है यह तीनों जन ब्रह्म 


हत्या करने वाले होते हैं” ॥ इति ॥ 
` “उसको तो बुझ घातक जानना वह सबै धमो से भ्रष्ट ह 
भिल्ाषा पूर्पक येदि स्त्रण को छुवे तो उसका स्पशे करने वाला भिल्ल 
पतित होने से चाण्डाल होता है म्लेच्छ. के सदश होता इ उसका पतित होना 
सस्‍्पति में कहा है । `. क. 
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आनंद मानता है और जो आत्मा में स्थित रहता है उसके सर्व इन्द्रियों के । 
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“बह भिक्तु निश्चय करके पतित हो जाता है जिस भिन्नु के दो पाप होते 
हैं जान बू कर वीय्यै पात करना ओर द्रव्य का संचय करना भी ॥ इति 


गभिलाषा पूर्वक स्पण को न गहन करना चाहिये। यदि अहणकर 
लिया हो तो वह भिक्तु देइ इन्द्रिय के साक्षी असंग चैतन्य आत्मा का घाती 
होता है क्योंकि अपने आत्मा की असंगता को भूलकर वह उसको स्वे | 
ज्ांदिक द्रव्य का भोक्ता मानता है। ओर इसलिये ्ान्ति ज्ञान के कारण _ 
उसकी सै पाप रूपता स्मृति में कही है :-- 

~ 


“जो भरन्यया स्वरूप वाले यानी असग आत्मा को अन्यथा यानी | 


कर्ता भोक्ता संगवान मानता है उस आत्म घातक चोर ने क्या पाप नहीं 
किया ” ॥ इति ॥ 


ओर भी यह है कि आतम घाती को सुख के लेश से रहित बहु विधि - 
दुःखों से व्याप्त लोकों की प्राप्ती श्रुति में सुनी है ;--“वे प्रसिद्ध प्रकाश | 
रहित लोक हैं और घोर तम से युक्त हैं। वे जन मरकर उन लोकों को प्राप्त 
होते हैं जो आत्मा के इनन करने वाले हैँ” ॥ इति ॥ 


. “हुए च? ( और न देखे ) इस वाक्य में चकार से ति का भी संग्रह 
: किया है। “स्पृष्टं च? इस वाक्य से कथित का भी सपुच्चय है। दर्शन सं 
. ग्रहण की न्याई अभिलाप पूवेक स्वर्ण इत्तान्त का श्रवण उसके गुणका 
कयन, उसके क्यादिक व्यवहार भी प्रत्यवाय पाप के कारण हैं यह अथे है। | 
क्योंकि अभिलाष पु्ेक स्वर के दशनादिक पाप जनक है इसलिये भिछु ने. 
स्वश के दशनादिक का त्याग करना चाहिये। यह अर्थ हुआ । 


स्वश त्याग के फल को श्रति कहती हँ--उसकी सवै मनोगति कामग | 
छूट जाती ह, दुःख में उद्वेग नहीँ होता, सुख में त्रष्णा से रहित दाग के | 
त्याग सचैत्र शुभाशुभ के स्नेह से रहित न अशुभ से द्वेष करता दै न शुभ १ मं | 






| ` गति का निरोध हो जाता है यह ग्रथ हु” ॥ इति रद कक - 
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क्योंकि पुत्र, भार्या, गृह, क्षेत्र आदिक भोग पदाये सब ही का मूल स्वश 
है इसलिये स्वर्ण के त्यागने पर वे मनोगत भोग कामना मन के परमात्मा में 
स्थित रहने पर निष्ट हो जाती हैं यानी छूट जाती हैं। कामना के निवृत्त 
होने पर कमै से प्राप्त दुःख से उद्देश ओर सुख की तृष्णा दोनों दोष नहीं होते 
ईं ओर यह स्थित भन्न के प्रसंग में विस्तार पूर्पक कह दिया है। इस लोक 
के सुख दुःखों के अनादर होने पर परलोक विषय-म भी राग का त्याग हो 
जाता है । क्योंकि इस लोक के सुख की तृष्णा बाला इसी रीति से भ्रनुमान 
- किये हुए परलोक के सुख में भी रागवान होता है इसलिये जो इस लोक के 
सुखों की त्रष््शा से रहित है उसका परलोक में भी राग नहीं रहता है 
ऐसा होने पर समत्र दोनों लोकों में भी जो शुभाशुभ अनुकूल प्रतिकूल 
` बिषय हैं उन दोनों में स्नेह रहित होता है । यह द्वेषा भाव को भी ऊपर 
से लखाता है। वैसा विद्वान भ्रशुभ करने वाले करिसी भी पुरुष स द्वे 
नहीं करता है ओर न भलाई करने बाले में सुख मानता है। देष और मोद ` 
दोनों से रहित होकर जो पुरुष स्थिर स्थित रहता है उसके सै इन्द्रियों की 
प्रहत्ति रुक जाती है । इन्द्रियों के निरुद्ध शोने पर निर्विकर्प. समाधी में कोई 
भी विध्न नहीं होता है | उनकी क्या स्थिति हे इस प्रश्न कां उत्तर संचेप 
विस्तार से पूवे कथन कर चुके हैं, उस ही को यहां फिर भी स्वश्‌ के निषेध 

के प्रसंग से स्पष्ट कर दिया । - 


ब्रह्माजी अत्र विद्वत्‌ सन्पाप्त का उपसंहार करते हैं, यानी पूसंग समाप्त 
करते हैं;-“जो पणे आनन्द एक बोध स्वरूप है, वह ब्रहम में हूं, यह जान 
कर कृत कृत्य होता है” ॥इति॥ जो ब्रह्म उपनिषदों में पूण आनन्द एक 
ज्ञान स्वरूप परमात्मा कह कर निरूपण किया गया है वह ब्रह्म में हूं, इस - 
प्रकार सदा धनुभव करता हुआ, यह योगी परमहंस छत काय होता हे यानी 
अन्य कतैव्य उसको इछ ही शेष नहीं रहता है । और ऐसा ही सृति में 
कथन किया द; 





( १८४ ) | 
“(ज्ञान रूपी अमृत से तुस ओर कृतकार्य योगी को कुछ कतेव्य शेष नहीं 
रहता है और यदि हो तो वह तत्व ज्ञानी नहीं है |? ॥इति। ॒ 
“ज्ीवन्मुक्ति विवेक द्वारा हृदय के बंध को निइत्त करतेः हुए भारती 
तीधै जो हमारे गुरु हैं, उन से अभिन्न परमात्मा, इमं को सकल पुराथ 
की प्राप्ती प्रदान करें! । 
॥ इति विद्वत्‌ सन्यास निरूपणं नाम पञ्चमं प्रकरण ॥ 





#म्रेद अभेद जिनके संपूण गलित होगये, पुण्य पाप छिन्न हो गये, 
माया और मोह क्षीण होगये, सशयात्मक इत्ति नष्ट होगई जो शब्द से अतीत 
और त्रिगुण रहित हैं ऐसे वास्तविक स्वरुप के ज्ञान को प्राप्त होकर तिगुणा- 
दीत मार्ग पर बिचरने वाले, उन विद्वानों को, क्या विधि है ओर क्या | 
» निपघ है १” ॥१॥ 
` ` आत्मज्ञान परायण योगी जन, जल से पूरी तीथों का ओर शचिका 
पाषाण के बने हुए देवताओं का आश्रय नहीं लेते हैं ॥र॥ | 

दिजातीयों का देवता अग्नि है, सुनियों के हृदय में देवता है खस 
बुद्धि वालों के लिये प्रतिमा में देवता है, ओर आत्म ज्ञानियों के लिये 
ही परमात्म देव है ॥३॥ 

जो जन सर्वत्र स्थित ओर शान्त जनादन भगवान की शरण को नह 
प्राप्त होते हैं, वह ज्ञान रुपी चन्नु से इस प्रकार हीन हैं, जैसे प्रकाशित सै रै 
होते हुए भी चरम चक्तु से हीन जन होते हैं ॥४॥ 


. ॥इतिश्रीमद्‌ विधारण्य प्रणीतो जीवन्युक्ति विवेक; तस्य सीताराम शु कृत 
।। हिन्दी मापानुवादो जीवनयुक्ति रसायनो नाम परि समाप्त! ॥ | क्‍ 
 . ।्र्मापण मस्तु । शुभ भवतु ॥ 
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